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APRESENTACAO

A educacdo como um todo vem passando por intensas reflexdes e modificagcdes no
decorrer dos anos e agora coloca o aluno, outrora ser passivo, como foco, no centro do
processo de ensino-aprendizagem. A pratica problematizadora e o ensino participativo
tornam o estudante sujeito cognoscente, protagonista da busca pelo conhecimento e ser
capaz de assimilar o conhecimento.

Na area da Odontologia ndo poderia ser diferente. A velocidade da evolugéo cientifica
é tamanha que o profissional precisa estar em constante atualizacao.

Dentro desta visao, a Editora Atena disponibiliza um compilado de artigos
cientificos, em dois volumes, para que informacgdes de qualidade, com o que ha de mais
novo na comunidade cientifica odontoldgica, estejam ao alcance daquele que busca o
aprimoramento.

Desejo que o conteudo deste E-book proporcione momentos de reflexéo,
desenvolvimento do pensamento critico e aquisicdo de conhecimento!

Otima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO
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RESUMO: Metodologias ativas tratam-se de
um amplo processo em que procura-se inserir o
estudante como o principal agente responsavel
pelo seu aprendizado, buscando mudangas nas
praticas em sala de aula que estao, por muitas
vezes, enraizadas no modelo tradicional de
ensino. O objetivo deste capitulo € proporcionar
ao leitor a familiarizagdo com diferentes tipos de
metodologias ativas. Faz-se uma breve reviséo
de literatura, trazendo conceitos importantes no
tema e, na sequéncia apresentamos algumas
das abordagens que podem ser utilizadas.
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PRATICA

Espera-se que com a leitura desse conteudo
haja uma reflexdo por parte do leitor sobre o
papel do professor e do aluno no processo de
ensino e aprendizagem. Além disso esperamos
motivar o interesse pelo tema e contribuir para
ampliagdo de seu uso.
PALAVRAS-CHAVE:

Superior; Educagdo em Odontologia.

Educacéo; Ensino

ACTIVE METHODOLOGIES IN DENTAL
EDUCATION: A THEORETICAL-PRACTICAL
APPROACH

ABSTRACT: Active methodologies are a broad
process in which the student is inserted as the
main agent responsible for his learning, seeking
changes in classroom practices that are often
rooted in the traditional teaching model. The
objective of this chapter is to provide the reader
with familiarization with different types of active
methodologies. A brief literature review is made,
bringing important concepts to the subject and,
in the sequence, we presente some approaches
that can be used. It is expected that with the
reading of this content there will be a reflection
by the reader on the role of teacher and student
in the teaching and learning process. In addition,
we hope to motivate interest in the theme and
contribute to expanding its use.
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11 INTRODUCAO

Ha diversas formas de se pensar e executar a educacéo. As reflexdes baseadas na
educacao contemporanea convergem para um ponto em comum: a constru¢ao do saber, o
que gera autonomia ao individuo através do conhecimento (VENTURI et al. 2013). Abusca
da autonomia depende do envolvimento de todos que acompanham o desenvolvimento
fisico e intelectual dos individuos, incluindo: pais, professores e profissionais de saude
(SOUSA, 2012).

Essa autonomia proposta, tem como premissa oferecer ao discente a capacidade de
autogerenciar seu processo de formacgao e aprendizagem, uma vez que a graduacao dura
somente alguns anos, enquanto que a atividade profissional permanecera por décadas
e, em um cenario em que conhecimentos e competéncias se transformam rapidamente,
€ essencial pensar em uma metodologia de educacao libertadora, na formacdao de um
profissional ativo e apto em aprender a aprender (FERNANDES et al. 2003; MITRE et al.
2008).

Nesse contexto, as metodologias ativas se demonstram como formas de desenvolver
0 processo de autonomia no aprendizado, utilizando experiéncias reais ou simuladas,
visando as condicdes de solucionar, com sucesso, desafios advindos das atividades
essenciais da pratica social, em diferentes contextos. Além disso, o ensino participativo tém
o potencial de despertar a curiosidade, a medida que os alunos se inserem na teorizagao
e trazem elementos novos, ainda nédo considerados nas aulas ou na prépria perspectiva
do professor. Nesse contexto, quando as contribuicbes dos alunos sao analisadas e
valorizadas, estes se sentem estimulados e os sentimentos de engajamento, percepc¢éo de
competéncia e de pertencimento, além da persisténcia nos estudos se tornam evidentes
(BERBEL, 2011).

Com a intencdo de fazer a aproximacao entre estudos voltados para a promocéao
da autonomia do aluno e o potencial da area pedagogica na mesma direcéo, trazemos a
seguir uma série de aspectos relacionados e as principais caracteristicas das Metodologias

Ativas.

2| DESENVOLVIMENTO

2.1 A importancia das metodologias ativas no ensino superior

A maioria dos alunos que ingressam no ensino superior esta finalizando o periodo
da adolescéncia ou se encontra na idade adulta. Knowles prop6s uma teoria em
relacdo ao aprendizado para adultos, onde cita que nessa faixa etéaria, os individuos
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sédo independentes e auto-dirigidos, possuem diferentes graus de experiéncias prévias,
integram a aprendizagem as demandas do dia-a-dia e sdo mais interessados em
abordagens imediatas centradas em problemas (KNOWLES, 1984).

Além disso, outros autores citam que nas metodologias para aprendizagem de adultos,
deve-se dar preferéncia a abordagens que usem aspectos do mundo real e problemas
auténticos para orientar discussdes (ABELA, 2009; MERRIAM, 2001), ha evidéncias que
a adocéo desse tipo de abordagem auxilia na retengcdo do conhecimento e aumenta o
interesse do aluno pelo assunto (MAJOR, 2001).

Ao relacionar tais fatos ao ensino de Odontologia, onde os profissionais devem
estar aptos a desenvolver acbes de prevencdo, promocéao, protecdo e reabilitacdo da
saude, tanto em nivel individual quanto coletivo, assegurando que a pratica seja realizada
de forma integrada e continua, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os
problemas da sociedade e de procurar solugdes para os mesmos (CNE/CESS, 2002),
as metodologias ativas se tornam essenciais para o desenvolvimento de tais atribuicoes,
visto que segundo Paulo Freire (1996), o que impulsiona a aprendizagem é a superagao
de desafios, a resolucéo de problemas e a construgcdo do conhecimento novo a partir de
conhecimentos e experiéncias prévias dos individuos.

Ademais, essa metodologia de ensino que utiliza a problematizagcdo como estratégia
de ensino/aprendizagem, tem o objetivo de alcancar e motivar o discente, pois diante do
problema, ele se detém, examina, reflete, relaciona a sua histéria e passa a ressignificar
suas descobertas. A problematizacao pode levar o aluno ao contato com as informacdes e
a producéao do conhecimento, principalmente, com a finalidade de solucionar os impasses
e promover o seu proprio desenvolvimento. Além disso, aprender por meio da resolu¢ao
de problemas é uma das possibilidades de envolvimento ativo dos alunos em seu proprio
processo de formacao (MITRI et al. 2008).

A partir dessa reflexdo, é possivel inferir que, em oposicdo as experiéncias
pedagobgicas conteudistas, as atuais demandas sociais exigem do docente uma nova
postura e o estabelecimento de uma nova relagdo com o conhecimento, implicando na
necessidade de novas competéncias por parte do docente (BASSALOBRE, 2013). Neste
contexto se aponta a urgente necessidade de repensar a formacdo de professores,
transpondo a racionalidade técnica de um fazer instrumental para uma perspectiva que
busque ressignifica-la, valorizando os saberes ja construidos, com base numa postura
reflexiva, investigativa e critica (DIESEL et al. 2017).

2.2 O papel do professor

Antes de iniciarmos a abordagem de métodos para maximizar a aprendizagem ativa
dos estudantes, vamos refletir um pouco sobre o real papel do professor em sala de aula:
Professor, palavra forte e que traz um peso historico importante, é peca fundamental
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na educacgdo. O que o PROFESSOR significa para vocé? Somente reflita.

Ser professor vai além de ministrar conteudos teéricos. Significa oferecerinstrumentos
e condigcdes que ajudem o estudante na estratégia de aprender a aprender, exercitar
o pensar, desenvolver habilidades de convivéncia e amor. Tendo como premissa uma
educacao que ajude a formular hipéteses, construir caminhos e tomar decisées, tanto no
plano individual quanto coletivo, através da formacéao integral do individuo, desenvolvendo
sua inteligéncia, pensamento critico, consciéncia e espirito, capacitando-o para viver uma
sociedade pluralista em permanente processo de transformacao.

As mudancas em sala de aula s6 acontecem quando existe um querer, um desejo.
Isso ocorrera através de uma acao conjunta, entre alunos e professor, que trard uma
série de particularidades entre diferentes turmas. O modo de trabalho com cada sala de
aula é distinto, respeitando individualidades e contexto social em que aqueles discentes
estéo inseridos. Sendo assim, o professor em acéo pedagogica sempre esta em continuo
processo de criar, apropriar e recriar, fazendo das aulas um processo dinamico e
mutante a cada instante. Ja do estudante, se espera participacdo de forma exponencial
nesse processo, pois € o “dono” do seu saber, é auténtico e verdadeiro, e repercute
positivamente no processo ensino-aprendizagem. O espaco em sala de aula é uma rede
viva de troca, criacao e transformacao de significados, implicando de forma constante na
pratica docente, e direciona para a orientacéo e preparacéo das relacdes dos estudantes
com o conhecimento.

E inegavel a importancia da intervencdo e mediacdo do professor em sala,
favorecendo o processo de ensino-aprendizagem de cada estudante e consolidando
elementos na pratica pedagégica que extrapolem as aulas expositivas. E necessario
promover espacos de formacao adequada e personalizada, integrando os estudantes e
saber avaliar caracteristicas do dominio afetivo e cognitivo. Ainda, o professor & formador
de opinido, aquele que estimula a independéncia do estudante, cria condigdes para visao
critica da sociedade e da profissdao, demonstra seguranca e dominio de si, cativando a
participacéo, valorizando o dialogo entre os estudantes e organizando o ensino, sem
impor conteudos limitados somente pela sua visdo. E, dessa forma, trazendo o estudante
como responsavel pela sua formacao.

De acordo com Marcelo (1998), quando o professor intervém na aprendizagem
do estudante, além de processar o conhecimento-na-acédo (conhecimento dinamico
e espontaneo sobre como fazer as coisas junto com seu estudante e 0 seu processo
de aquisicdo do conhecimento) ele processa a reflexdo-na-acédo, que é o seu pensar
sobre o que esta fazendo enquanto faz. Tal intervencao é realizada de forma consciente,
porém passivel de improvisacdo, combinacdo e recombinacdo de elementos de certa
circunstancia.

A formacéo docente requer néo sé a formacao técnica, baseada nas competéncias
praticas, mas formacao ampliada, que explica a articulagcédo entre dimensao experimental
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e dimensao conceitual, dos saberes necesséarios a acdo de forma que o saber-fazer
proveniente da experiéncia valide suas aquisicbes e o transforme em formador por
exceléncia (PEREIRA, 2008).

E fundamental que a intervencédo pedagdgica suscite mudancas metodoldgicas,
construindo novos conceitos na relagado do professor com o contetdo e seus estudantes,
como sendo co-autores da producao de sentidos e significados sobre os conteudos e
nao meros ouvintes, assertiva que encontra eco na fala de Marco Silva (2006) que o
professor deve sair do antigo modelo de comunicacédo fundamentada na prevaléncia do
“Falar-ditar”, para o modelo de comunicacao interativa, no qual ha dialogo e a resposta
do estudante é criativa, autbnoma e até nao prevista. Isso supde, segundo Thornburg &
Passarelli (1993): “modelar os dominios do conhecimento como ‘espacos conceituais’,
onde os alunos podem construir seus préprios mapas e conduzir suas exploracoes,
considerando os conteudos como ponto de partida e ndo como ponto de chegada no
processo de construcao do conhecimento”.

A partir de todo conteldo ja abordado neste capitulo, vamos elucidar algumas das
metodologias praticadas pelos autores em sala de aula, lembrando que nenhum tipo de
metodologia de ensino deve ser engessada, podendo sempre ser hibrida de acordo com
o resultado de aprendizagem desejado.

2.3 Tipos de abordagens para uso de metodologias ativas

2.3.1 Sala de aula invertida

Neste método, o professor disponibiliza material (texto ou video), geralmente por
instrumentos tecnoldgicos, ao estudante com o intuito deste comparecer a aula com
conhecimentos prévios sobre o conteudo a ser trabalhado em sala de aula. O principal
objetivo desse método € possibilitar o aprofundamento de conceitos vistos previamente

pelos estudantes, aumentando assim a gama de conteudos que poderao ser abordados.

DICAS:

e Conheca o seu publico e selecione o melhor recurso para disponibilizar
0 material.
e Conteudo deve ser curto e simples. O objetivo é que o estudante

compreenda o assunto.

Essa abordagem permite que os estudantes discutam sobre experiéncias anteriores
relativas ao assunto desenvolvido, além disso formatos em que o estudante explica o
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conteudo para os colegas podem ser usados ou ainda, o professor pode conduzir a
atividade mediada por tecnologia.

Essa proposta pedagodgica pode ser utilizada em conjunto com varios outros
métodos, a fim de potencializar a participacéo dos estudantes na metodologia de ensino
programada.

2.3.2 Estudo de caso

O estudo de caso € uma abordagem de ensino baseada em situagdes do contexto
real, assim como o Problem Based Learning (PBL). O caso é construido pelo professor
focado nos resultados de aprendizagem para aquela aula/disciplina em que o estudante
ira desenvolver habilidades relativas a resolugao de conflitos, tomada de decisao e/ou
capacidade de argumentacao.

Os casos séo elaboradores em torno de habilidades e competéncias que se pretende
desenvolver. O professor identifica conceitos importantes que os estudantes deverao saber
para resolucao do caso e solicita que os alunos realizem um estudo prévio de material
de apoio (utilizando-se da sala de aula invertida, para agilizar o andamento da aula), ou
pode também trabalhar esses conceitos com uma aula expositiva-dialogada. Esse método
pressupde a participacdo ativa do estudante na resolugcéo do caso, apesar de poder ser
solucionado individualmente, uma das riquezas dessa abordagem de ensino € a interagao
pedagogica que promove mudancas significativas em sala de aula, gerando, quando
conduzido de forma adequada, o desenvolvimento de autonomia e da metacognicao.

Durante o desenvolvimento do estudo de caso, € importante que o professor trabalhe
com tempo pré-determinado para as atividades. Dessa forma, as equipes aprendem a
gerenciar o tempo na execucdo das atividades. E importante salientar que mesmo que
algumas equipes nao tenham concluido a tarefa proposta, € essencial a continuidade
da atividade. Outra opcao é que se ampliem os desafios das equipes que estdo mais
adiantadas. No decorrer das atividades, uma das tarefas do professor é guiar a discussao,
observar como as equipes estdo se desenvolvendo, quais estudantes estdo participando
efetivamente, e em hipdtese alguma assumir uma postura de dono da verdade ou sugerir
qgue os estudantes alcancem uma Unicaresposta. Lembre-se: a qualidade da argumentacao
€ importante e enriquece a metodologia.
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DICAS:

e O titulo do estudo de caso deve estimular a curiosidade do estudante e
jamais solucionar o problema.

o A histéria deve ser significativa para o publico-alvo e baseada em
situacdes do dia-a-dia (considere a vivéncia profissional do estudante).

¢ Revise o estudo de caso, e avalie se esta de acordo com o indicador de
desempenho que deseja para aula.

e O caso deve gerar discussao.

e O caso deve ser apropriadamente desafiador, com certa ambiguidade,
integrando conceitos multiplos, abertos, com varios caminhos/soluc¢oes
possiveis.

o O professor deve planejar feedback ao término da atividade.

Ao contrario de palestras, a discusséo dos casos exige ideias e participacdo (FORAN,
2001). O estudo de caso normalmente gera curiosidade nos discentes, convidando-
0s para um papel ativo nas aulas. Com essa abordagem, fica claro que os estudantes
tendem a encontrar aprendizado nos casos, considerando a metodologia uma experiéncia
agradavel. Geralmente um caso ndo tem uma Unica resposta correta, mas sim, diversas
escolhas e razdes para tal, sendo algumas melhores que outras. Um ponto relevante é que
o educador deve ter a percepcao de que esta metodologia podera ser intimidadora para
alguns estudantes. Outro desafio trata-se de trabalhar em equipes, o que nem sempre &
familiar para todos.

2.3.3 Aprendizagem baseada em equipes

A aprendizagem baseada em equipes (ABE) do inglés Team-based-learning (TBL)
€ uma metodologia embasada em principios para aprendizagem de adultos, criando
oportunidades e obtendo os beneficios do trabalho em pequenos grupos. Umadas principais
caracteristicas dessa abordagem pedagogica é valorizar a responsabilidade individual dos
estudantes perante as suas equipes de trabalho. Além disso, outro atributo diz respeito
ao componente motivacional para o estudo, através da aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos na solugcao de questdes relevantes no contexto da pratica profissional. A ABE
pode substituir ou complementar um curso desenhado com aulas expositivas-dialogadas.
Para utilizar esse recurso o estudante ndo precisa de instrucdes especificas para o trabalho
em equipes, uma vez que a aprendizagem em trabalho colaborativo ocorre na medida em
que as aulas acontecem. A figura 1 mostra a retencdo de conhecimento, de acordo com
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metodologias de ensino adotadas, salientando a importéncia da aprendizagem baseada
em equipes.

National Training Laboratories -

Bethel ~ Maine 1960

Figura 1. Grafico do National Training Laboratories Bethel (Maine, 1960). Adaptado pelos autores.

Para sustentar a ABE, devemos ter em mente alguns principios:

1. As equipes devem ser estrategicamente formadas pelo professor e necessitam ser
permanentes. Sugerimos equipes heterogéneas de 5 a 7 integrantes — adequar a
sua realidade.

*Monte as equipes com base em caracteristicas que definem diferentes modelos
mentais, trazendo assim maior diversidade e efetividade para as equipes.

2. Responsabilidade do estudante no trabalho individual e no trabalho em equipe.
*Preparacao dos estudantes (aqui pode-se utilizar sala de aula invertida).
*Teste de Garantia de Resultados — Professor avalia o estudante.

*Avaliagdo por pares — estudante avalia o estudante.

3. Feedback imediato e frequente.

*Feedback imediato por meio da TARI (Técnica De Aplicagao Com Resposta Ime-
diata).

*Feedback do professor para esclarecer duvidas gerais da turma (exposicéo breve
do assunto).

*Ao longo das atividades propostas, com o professor desenvolve discussdes com
todas as equipes.

Ao final das atividades propostas, para apontar situacoes gerais para a turma.
4. As atividades de aplicacdo devem contemplar os 4 “S”.
+Significant problem (Problema significativo).

*Same problem (Problema igual para todas as equipes).
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*Specific choice (“Tomada de decisdo” em equipe).

*Simultaneous Report (Relatos simultaneos).

DICA:

A Técnica de Aplicagdo da Resposta Imediata (TARI) pode ser =

realizada através de uma “raspadinha”, através da qual os 1

estudantes devem raspar a cartela na resposta selecionada pela &

equipe, caso a resposta esteja correta aparecera um sol, caso

&

esteja incorreta o espacgo estara vazio, em branco.

e

Vantagens para os estudantes no uso da TARI:

* Aprendem uns com 0s outros. b

+ Corrigem erros conceituais.

+ Desenvolvem habilidades para trabalhar em equipe.

+ “Gamificagao” despertando interesse maior dos estudantes.

* Alcangam uma aprendizagem duradoura.

Importante:

+ Sempre que optar pelo uso de um método de ensino ativo, explicar o porqué, en-
gajando o estudante no processo;

+ Toda metodologia aplicada pela primeira vez € complexa e ira gerar inUmeros
aprendizados, inclusive para o professor, porém devemos encarar 0 processo con-
tinuo de aprendizado do professor, sendo que este deve realizar como exercicio
anotar as dificuldades e adaptacdes necessarias para aperfeicoar a proxima apli-
cacao;

+ Meétodos que permitem ao estudante perceber suas proprias deficiéncias, suas
necessidades em adquirir determinado conhecimento, fazem a diferenca entre o
status atual e o ponto ideal a ser atingido, tanto em conteddo como em habilidades
essenciais;

+ Todos os métodos aqui abordados, s&o apenas sugestdes para aplicagdes de pro-
postas pedagoégicas, devendo o professor adaptar a sua realidade de ensino e
aprendizagem.

31 CONCLUSAO

A relacéao verticalizada, onde o professor transmite as informacdes e os estudantes
as absorvem, deve dar lugar a troca de visbes, em que o docente assume o papel de
condutor do ensino como facilitador, tirando duvidas, aprofundando o tema e estimulando
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o debate, de forma a proporcionar ao estudante um aprendizado mais amplo e completo.
Neste capitulo apontamos o contexto das metodologias ativas no ensino, reconhecendo
a imensa potencialidade dessas formas de ensinar, sendo sua apropriacdo de extrema
relevancia. Ainda, a valorizagdo da formagao voltada para aquisi¢des de conhecimentos
com base na realidade favorece a aproximacao de teoria e pratica e exige dos futuros
profissionais uma viséo critica com a finalidade de trabalhar com os problemas reais
encontrados nos servicos. Ademais, quando se busca formar um profissional ativo e
apto em aprender a aprender, temos como resultado um individuo com capacidade de
autogerenciar seu processo de formacao e aprendizagem.
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