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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

“DIANATOMIA”: UMA EXPERIENCIA COM ALUNOS DA REDE PUBLICA DE ENSINO
Jo&o Rafael da Silva Fonseca
Anna Claudya Pereira de Holanda
Alanna Maria de Moura Gomes
Beatriz Feitosa Leite de Lima
Denival Nascimento Vieira Junior
Joéo Victor Dias Costa
Nelita D’lolanda Costa Moura
Nathalia Cunha Lima D’Assun¢éao
Rebeca Barros Barbosa
Jodonai Barbosa da Silva
Larissa Alves Guimaraes
Fatima Regina Nunes de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.9372025081

CAPITULO 2.t eeeeeeesesesesessseesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssnsnsasasasssssasenesensasassssnns 1

A EFETIVIDADE DE TECNOLOGIAS LEVES NA SENSIBILIZACAO SOBRE A DOACAO
DE ORGAOS: RELATO DE EXPERIENCIA
Gleivison Cunha Teles
Hyllary Kendhally Moraes de Carvalho
Dayvison Santos de Oliveira
Laydiane Martins Pinto
Sandy Valente Coelho
Maria Suzana Souza Castro
Rosana de Souza Monteiro
Fabiane Micaela Pereira Barreto
Kamille Giovanna Gomes Henriques
Méarcia Soraya Quaresma Vera Cruz
Alex Brendo Goncalves Costa
Aline Maria Pereira Cruz Ramos

DOI 10.22533/at.ed.9372025082

CAPITULO 3....eeeeeeeeereresesesesssseessssassasasasasesesessssssassssasasasasasasessssssssssesasssssasasssasasasens 19

A GESTAO E O GERENCIAMENTO NO COMPONENTE CURRICULAR ESTAGIO EM
SAUDE COLETIVA DO CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

Brena de Nazaré Barros Rodrigues

Patrick da Costa Lima

Geovane do Rosério Ribeiro

Ana Paula Amorim da Silva

Hector Brenno da Silva Cagni

Felipe Macedo Vale

Raiane Bacelar dos Anjos

Giselle de Oliveira Souza

Monike Karina Macedo Soares

Rita de Céassia Goes Brabo




Suenne Paes Carreiro de Aviz
Lorena de Paula de Souza Barroso
DOI 10.22533/at.ed.9372025083

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeereveneeeseeeenasnsasasasssssssessnsnsasassssassssnsnsasasanssssassnssensasasasssnns 24

A IMPORTANCIA DA APROXIMACAO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA DA UFPA COM
A POPULACAO DE RUA PARA A FORMAGAO ETICA E HUMANIZADA

Francisco Cezar Aquino de Moraes

Ellen Sabrinna dos Remédios Passos

Fernando Rocha Pessoa

Leidiana de Jesus da Silva Lopes

DOI 10.22533/at.ed.9372025084
(071 =1 1 U] N0 Y- J0u T 32

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS (ILPI): UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Leticia Cordeiro Morais

Camilla Régo de Melo

Beatriz Gomes Mendes de Carvalho

Marcia Maria Goncalves Felinto Chaves

Alana da Silva Alexandre

Maria Evyla Lima da Silva

DOI 10.22533/at.ed.9372025085
(071 =1 1 1 1] N0 Y- J0 36

A IMPORTANCIA DA INTERPROFISSIONALIDADE NAS PRATICAS EDUCATIVAS EM
SAUDE SOBRE TESTES RAPIDOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Adrielly Cristiny Mendonga Fonseca

Daniel Lucas Costa Monteiro

Raiza Ferreira Melo

Pedrinha do Socorro Castro dos Prazeres

Esteliane da Conceigcéo Ledo

Luciana Emanuelle de Aviz

Jessica de Souza Pereira

Fabia Jamilli Nascimento da Silva

Hugo de Paulo Garcia da Costa

Alcideli Pinheiro dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.9372025086
(07N 21 1 U] 1o Y 20T a1

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Camilla Régo de Melo

Marcia Maria Goncalves Felinto Chaves

Beatriz Gomes Mendes de Carvalho

Maria Leticia Cordeiro Morais

Maria Evyla Lima da Silva

Natalia Soares Lima

DOI 10.22533/at.ed.9372025087




(07,1 =11 1 1] W0 X : J0N T 45

A IMPORTANCIA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO PARA OS ACADEMICOS DE
EFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Marcia Soraya Quaresma Vera Cruz

Amanda Carolina Silva de Aviz

Cintia Yolette Urbano Pauxis Aben - Athar Valentim

Edilene Gemaque Leal

Erica Alana Santos dos Santos

Hector Brenno da Silva Cagni

Jhonata Correa Barbosa

Leticia Loide Pereira Ribeiro

Maria Suzana Souza Castro

Patricia da Silva Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.9372025088
CAPITULO 9.....eeeeereeeseseeeeeeseeesesessasasasasesesesmsnesasassssasasasasasesssessesssasassssasasasasasasnns 50

A IMPORTANCIA DO PROJETO CLINICA DA DOR NO AMBITO ACADEMICO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Camilla Régo de Melo

Lorena de Sousa Abreu

Denise Moreira Lima Lobo

Josenilda Malveira Cavalcanti

Rinna Rocha Lopes

Rita Suele de Oliveira Morais

DOI 10.22533/at.ed.9372025089
CAPITULO 0. eeeeeeeeeeeeeeesesesesesesessmsssasasassssssssssnsnsasasssssssssssensasasassssassnssensasasassssnns 54

A IMPORTANCIA DO PROJETO DE EXTENSAO NA FORMAGCAO ACADEMICA: RELATO
DE EXPERIENCIA DE DISCENTES DO CURSO DE FISIOTERAPIA

Lucas Yuri Azevedo da Silva

Méarcia Gabrielle de Brito Moraes

Barbara Vieira Dias

Maria Claudia Valente Almeida

Juliene Corréa Barbosa

Carolina Lima da Fonte

Sinara Mendes Campelo

Aldri Mateus Teixeira dos Santos

Saul Rassy Carneiro

DOI 10.22533/at.ed.93720250810
[07.Y =11 1 1] W0 X5 s IR 61

A INFLUENCIA’ DE ANIMAIS DOMESTICOS NAATRANSMISSAO DE IMPETIGO EM
CRIANCAS INDIGENAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Wilnaira Costa

Sarah Nunes Oliveira

Erika Ferreira Tourinho

Witembergue Gomes Zaparoli

Patricia dos Santos Silva Queiroz




DOI 10.22533/at.ed.93720250811

CAPITULO 12..eeeeeeeerereseseeeeseeeessessssassasasesasessssssasssssssasasasasasessssssssssasssasssasasssasasssnns 69

A PERCEPCAO DOS IDOSOS PRATICANTES DO METODO PILATES FRENTE AS
MUDANGAS FiSICAS E PSICOLOGICAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lavinia Almeida Muller

Amanda Joana de Souza de Oliveira

Edson Henrique Pereira de Arruda

Fanny Samella Ribeiro Leigue

DOI 10.22533/at.ed.93720250812
CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeeesesesessesssssesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnssensasassssnns 74

ASPECTOS ETICOS DO ATENDIMENTO GINECOLOGICO NA ADOLESCENCIA
Gisele Rodrigues de Carvalho Oliveira
Hugo Santana dos Santos Junior
Analécia Damaris da Silva Alexandre
Jose Anténio Cordero da Silva
Jaqueline Miranda de Oliveira
Marcela Carvalho de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.93720250813
CAPITULO 1eeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeesmsnsasasassssssssssnsnsasassssssessnsnsasasassssassnenensasasssssnns 83

ASPECTOS ULTRASSONOGRAFICOS OBSERVADOS EM UMA CADELA COM
LEPTOSPIROSE: UM RELATO DE CASO
Willker Jhonatan de Jesus
Vivian Nunes Costa
Hires Yenny Araujo Nascimento
Ilvana Costa Moreira
Sabrina Barros Araujo
Klyssia dos Santos Galeno
Ana Paula Marques Muller
Maria Angélica Parentes da Silva Barbosa
Amanda da Costa Andrade
Leticia Nunes Costa

DOI 10.22533/at.ed.93720250814
CAPITULO 5. eeeeeeeeeeeessesesesessseesnsnsasasasssssssessnsnsasasssssssssensnsasasssssasenesensasassssssnns 93

ATUACAO DOS ENFERMEIROS NO ATENDIMENTO AO PACIENTE COM INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO NA URGENCIA DE UM HOSPITAL CARDIOLOGICO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Rosana Moreira da Silva
Camila Cristina Girard Santos
Luana da Silva Freitas

Isis Ataide da Silva

Daniela Feitosa Duarte
Clarissa Porfirio Mendes
Alzinei Simor

Christielaine Venzel Zaninotto

DOI 10.22533/at.ed.93720250815




(07,1 =11 1 1] W0 X5 [ T 98

AUTOCUIDADO DOS PACIENTES PORTADORES DE INSUFICIENCIA RENAL CRONICA
COM A FiSTULA ARTERIOVENOSA
Francisco Erivanio de Sousa Borges
Francisca Edinaria de Sousa Borges
Kaliny Vieira dos Santos Alves Pereira
Fabiana Nayra Dantas Osternes
Vanderltcia Maria de Sousa
Maria Eduarda Barbosa de Sousa
Carina Nunes de Lima
Rita de Céssia Dantas Moura
Samara Maria Borges Osorio de Andrade
Romulo Rangel Leal de Carvalho
Estevéo Endreo Lima Diniz
Antbnia Sylca de Jesus Sousa

DOI 10.22533/at.ed.93720250816

(07 =11 1 1] N oI5 r 280 105

CAPACITACAO SOBRE CONDUTAS NO MANEJO DE OBSTRUGAO DE VIAS AEREAS:
RELATO DE EXPERIENCIA
Igor Palhares Camara Costa
Denival Nascimento Vieira Junior
Marcilyo Max Bezerra Soares
Jefferson Noronha Bezerra Silva
Gersilane Lima Leal
Samila Lacerda Pires
Paulo Cilas de Carvalho Sousa
Levi David de Sousa Moura
Jéssica Denise Vieira Leal
Emanuel Wellington Costa Lima
Jonathas Torquato de Oliveira
Francisco Gilberto Fernandes Pereira

DOI 10.22533/at.ed.93720250817

CAPITULO 18.....eeeeceeeeeeeeersesesesesesesssssasssssssssessssssassssssssssessnsasassssssensssnsasasssssssansns 115

INFECCAO DO TRATO URINARIO EM GESTANTES ATENDIDAS NA ATENCAO
PRIMARIA EM MUNICIPIOS MARANHENSES

Francilene de Sousa Vieira

Maria Laura Sales da Silva Matos

Débora Lorena Melo Pereira

Diellison Layson dos Santos Lima

Brenna Oliveira de Souza

Gleciane Costa de Sousa

Ederson dos Santos Costa

Francisco Laurindo da Silva

DOI 10.22533/at.ed.93720250818




(07 =11 1] Mo J5 [ YU

CAPACITACAO TECNICA PARA PROFISSIONAIS DA ATENGCAO BASICA SOBRE

PARADA CARDIORRESPIRATORIA NO AMBIENTE PRE-HOSPITALAR
Samila Lacerda Pires
Jefferson Noronha Bezerra Silva
Marcilyo Max Bezerra Soares
Igor Palhares Camara Costa
Emanuel Wellington Costa Lima
Gersilane Lima Leal
Amanda Nayanne Evangelista Barbosa
Levi David de Sousa Moura
Danilo Martins de Alencar
Caigue Veloso
Francisco Gilberto Fernandes Pereira

DOI 10.22533/at.ed.93720250819

(071 =11 1 1] W0 X1 OO

CONHECENDO A ACADEMIA DA SAUDE POR MEIO DO
SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Jullia Mendonca Bastos Lopes

Fabiola Angelita Cezarina Bastos Martins

DOI 10.22533/at.ed.93720250820

CAPITULO 21 .eeeeeeteeeeeeeseseeeeesessmsssasasasssssesensasasassssssesessnsasasssssssssnensasasessssnns

CUIDADO E EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
Gabriela Thais da Silva
Joé&o Felipe Braga Martins

DOI 10.22533/at.ed.93720250821

(07 =11 1] W0 1573

CUIDADO POS-TRANSFUSIONAL NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL:

UM RELATO DE EXPERIENCIA
Amanda Eckhardt
Rebeca da Silva Gomes
Mikaele Karine Freitas do Nascimento
Genehom Nunes de Farias Neto
Luis Felipe Alves Sousa
Maria Danielle Alves do Nascimento
Monalisa Mesquita Arcanjo
Bruna Rafaela da Costa Cardoso
Maria Vitalina Alves de Sousa
Elias Farias Monte Junior
Fernando Alves Pereira
Lidyane Parente Arruda

DOI 10.22533/at.ed.93720250822




(07 =11 1 1] W0 Y= TN 154

DESAFIOS NA IMPLANTAGCAO DA UNIVERSIDADE CORPORATIVA NO AMBIENTE
HOSPITALAR
Béarbara Pereira Gomes
Carla Manuela Santana Dias Penha
Crislane Alves da Silva
Daniel Coelho Farias
Everton Carvalho Costa
Fernanda de Macedo Coelho
Miguel José da Silva Neto
Neylany Raquel Ferreira da Silva
Nisleide Vanessa Pereira das Neves

DOI 10.22533/at.ed.93720250823

(07 =11 1 1] W0 X7 T 162

DISCUTINDO CUIDADOS PALIATIVOS NA GRADUACAO EM MEDICINA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Méario Roberto Tavares Cardoso de Albuquerque

Nara Macedo Botelho

José Antonio Cordero da Silva

DOI 10.22533/at.ed.93720250824
SOBRE OS ORGANIZADORES..........ccconrimrnmnserssssssssmsssassssssssssssssmsssssssssssssas 172

INDICE REMISSIVO.....noeceeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeesessasasasesesensmsmssasasssesessesmsasasasssssesensmsasasas 174




CAPITULO 19

CAPACITACAO TECNICA PARA PROFISSIONAIS
DA ATENCAO BASICA SOBRE PARADA
CARDIORRESPIRATORIA NO AMBIENTE PRE-

Data de aceite: 01/07/2020
Data de Submissao: 06/05/2020

Samila Lacerda Pires

Universidade Federal do Piaui. Curso de
Graduacao em Enfermagem.

Picos — Piaui

Jefferson Noronha Bezerra Silva
Universidade Federal do Piaui. Curso de
Graduagdo em Medicina.

Picos — Piaui

Marcilyo Max Bezerra Soares
Universidade Federal do Piaui. Curso de
Graduagdo em Medicina.

Picos — Piaui

Igor Palhares Camara Costa
Universidade Federal do Piaui. Curso de
Graduacao em Enfermagem.

Picos — Piaui

Emanuel Wellington Costa Lima
Universidade Federal do Piaui. Curso de
Graduacao em Enfermagem.

Picos — Piaui

Gersilane Lima Leal

Universidade Estadual do Piaui. Curso de
Graduacao em Enfermagem.

Picos — Piaui

Amanda Nayanne Evangelista Barbosa
Universidade Estadual do Piaui. Curso de
Graduacao em Enfermagem.

Picos — Piaui

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 8

HOSPITALAR

Levi David de Sousa Moura

Secretaria de Saude de Picos. Servico de
Atendimento Moével de Urgéncia.

Picos — Piaui

Danilo Martins de Alencar

Secretaria de Saude de Picos. Servigo de
Atendimento Moével de Urgéncia.
Picos — Piaui

Caique Veloso

Secretaria de Saude de Picos. Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia. Picos — Piaui

Francisco Gilberto Fernandes Pereira

Universidade Federal do Piaui. Curso de
Graduacao em Enfermagem.
Picos — Piaui.

RESUMO: Introducao: A conducéo terapéutica,
por vezes deficiente, das doencas crOnicas
na Atencdo Basica pode contribuir para o
surgimento de complicagbes que podem se
tornar uma emergéncia, entre elas a Parada
Cardiorrespiratéria, a qual pode se constituir
como uma situacdo de dificil manejo pelos
profissionais desse nivel de atengdo a saude,
visto que n&o lidam cotidianamente com
essa criticidade no atendimento. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos durante
a capacitacdo de profissionais da Atencéo
Bésica sobre parada cardiorrespiratoria no
ambiente extra-hospitalar. Metodologia:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
acerca da capacitacdo de profissionais das
unidades baésicas do municipio de Picos-Pl.
Essas atividades aconteceram com base em
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um planejamento com as gerentes de cada unidade. Resultados: A atividade foi realizada
com abordagem teorico-pratica, sob supervisdo de profissionais do Servigco de Atendimento
Movel de Urgéncia. Aconteceram em quatro encontros, totalizando a participagdo de 45
profissionais, entre eles: técnicos de enfermagem, recepcionista, agente comunitario de
saude, zelador, porteiro, fisioterapeuta e enfermeiras. Foram abordadas condutas de Suporte
Basico de Vida para parada cardiorrespiratéria desde sua identificacdo até a chegada do
servico especializado. Pra isso, utilizou-se dispositivo bolsa-valvula-mascara, manequins
adulto e pediatrico. As equipes demonstraram interesse e participacdo evidenciada por
questionamentos e esclarecimento de duvidas além de estarem dispostos para praticar
as manobras até o aperfeicoamento. Ao final, foram feitas indagagbes sobre o conteldo,
constatando-se um resultado satisfatorio. Esse treinamento € imprescindivel, pois além de
ser um evento inesperado, muitos usuarios procuram primeiro a unidade basica. Conclusao:
As capacitacdes sobre parada cardiorrespiratoria sdo de grande relevancia e interesse dos
profissionais porque eles sentem-se aptos a conduzir essa situagdo da forma correta com
a possibilidade de menos erros e maior chance de sobrevida dos pacientes. Além disso,
0s académicos desenvolvem habilidades para sua atuacgao profissional quando praticam as
condutas repetidas vezes para repassar aos demais.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitagcdo de Recursos Humanos, Parada Cardiorrespiratéria,
Atencao Primaria a Saude.

TECHNICAL TRAINING FOR PRIMARY CARE PROFESSIONALS ON
CARDIORESPIRATORY ARREST IN THE PRE-HOSPITAL ENVIRONMENT

ABSTRACT: Introduction: The therapeutic conduct, sometimes deficient, of chronic
diseases in Primary Care may contribute to the emergence of complications that may
become an emergency, including cardiorespiratory arrest, which can be a difficult situation for
professionals to manage this level of health care, since they do not deal daily with this criticality
in care. Objective: To report the experience of academics during the training of primary care
professionals on cardiorespiratory arrest in the out-of-hospital environment. Methodology:
Descriptive study, of the type experience report about the training of professionals from the
basic units of the municipality of Picos-Pl. These activities took place based on a planning
with the managers of each unit. Results: The activity was carried out with a theoretical-
practical approach, under the supervision of professionals from the Mobile Emergency Care
Service. Four meetings took place, totaling the participation of 45 professionals, among them:
nursing technicians, receptionist, community health agent, caretaker, porter, physiotherapist
and nurses. Basic Life Support approaches for cardiorespiratory arrest were addressed from
identification to the arrival of the specialized service. For this, a bag-valve-mask device,
adult mannequins and pediatric mannequins were used. The teams showed interest and
participation evidenced by questions and clarification of doubts besides being willing to practice
the maneuvers until improvement. At the end, questions were asked about the content, finding
a satisfactory result. This training is essential, because in addition to being an unexpected
event, many users first look for the basic unit. Conclusion: The training on cardiorespiratory
arrest is of great relevance and interest to professionals because they feel able to drive this
situation in the correct way with the possibility of fewer errors and a greater chance of survival
of patients. In addition, students develop skills for their professional performance when they
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practice the conducts over and over again to pass on to others.
KEYWORDS: Human Resources Training, Cardiorespiratory arrest, Primary Health Care.

11 INTRODUGAO

Aparada cardiorrespiratoria (PCR) define-se como a subita interrupcéo da circulagéo
sanguinea e da atividade respiratoria, resultando em um débito cardiaco inadequado com
consequente diminuicao do volume sistélico e insuficiente perfuséo tecidual (KOCHHAN et
al., 2015). O seu reconhecimento se da através da inconsciéncia, auséncia de respiracao e
pulso central observado por, no maximo, dez segundos (PEREIRA et al., 2015).

O suporte basico de vida (SBV) é a primeira abordagem realizada, por um leigo
ou profissional, a vitima de PCR para restabelecer e manter a oxigenagéo, circulacéo
e ventilacdo até a chegada do suporte avancado. Para reverter uma PCR, realiza-se a
Reanimacgéo Cardiopulmonar (RCP) que consiste na aplicagdo de compressdes toracicas,
ventilagdo, uso do desfibrilador externo automatico (DEA) e drogas vasoativas (AHA, 2015).

No Brasil, estima-se que ocorram cerca de 200.000 PCRs por ano, sendo metade
dos casos em ambiente hospitalar e outra metade em ambientes fora do hospital tais como
residéncias, shopping, aeroportos e estadios (ALVES; BARBOSA; FARIAS, 2013).

Nota-se, portanto, que a mortalidade por PCR é alta mesmo em condigbes em que
o procedimento é realizado de forma correta. Além disso, o tempo é valioso, pois, acredita-
se que, a cada minuto em PCR, 10% da probabilidade de reverter o quadro € perdida
(PRESTES; MENETRIER, 2017).

Portanto, a PCR trata-se de uma emergéncia extrema que necessita da utilizacéo
de principios fundamentais para restabelecer a circulagdo e oxigenagéo. Dessa forma, a
assisténcia deve ser realizada por uma equipe multidisciplinar, composta por profissionais
de diferentes formacdes, com habilidades especificas e pré-determinadas no atendimento
emergencial. (SANTOS, 2016).

A mé& administracdo das doencgas crénicas na Atencdo Basica (AB) pode ser um
fator contribuinte para o surgimento de complicacbes que podem se tornar situacbes
de emergéncia, como por exemplo, episédios hipertensivos vindos a ocorrer dentro da
Unidade Basica de Saude (UBS) (MENDES, 2011). Essas emergéncias podem resultar em
uma PCR, demandando da equipe presente a prestacao dos primeiros socorros a vitima.

Os profissionais da AB podem estar despreparados para realizacao das manobras
corretas visto que a PCR é um episédio infrequente nas UBS. Dessa forma, a Sociedade
Brasileira de Cardiologia (2015) reforca a necessidade e relevancia do ensino de SBV para
leigos e profissionais como fundamental para o atendimento a vitima de parada. Diante
dessa necessidade comprovada, o Projeto de Extensédo SAMU Educativo, leva as UBSs de
um municipio capacitagdes sobre os primeiros socorros.

O SAMU Educativo é um projeto de extensao vinculado a Universidade Federal do
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Piaui (UFPI) e ao Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) Regional de Picos,
e € composto por 12 académicos dos cursos de Enfermagem e Medicina que realizam
intervencdes em saude na AB e Escolas do municipio de Picos.

Dessa forma, objetivou-se relatar a experiéncia de académicos durante o processo
de capacitacdo para profissionais da AB acerca das condutas em situacdes de PCR no
adulto, bebé, crianca e gestante.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca das
capacitacOes realizadas por integrantes do projeto SAMU Educativo a profissionais de
saude das UBS da cidade de Picos, Piaui.

Picos, por sua vez, fica localizado na regiao centro-sul do estado do Piaui, e
possui aproximadamente 78.222 habitantes segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2019). Pertence a regido do Vale do Guaribas, onde se destaca como
polo educacional, de saude e de comércio, possuindo o segundo maior entroncamento
de rodovias do Nordeste. O municipio possui atualmente 31 Unidades Basicas de Saude,
dados obtidos na a secretaria municipal de satde de Picos, sendo 20 localizados na zona
urbana e 11 na zona rural, e ressalta-se que funcionam 25 Estratégias de Saude da Familia
na zona urbana, pois algumas UBS abrangem duas ESF, com uma determinada equipe
trabalhando no turno matutino e outra no turno vespertino.

As atividades ocorreram a partir de um planejamento prévio executado pelos
membros do projeto e as gerentes de cada unidade de salde, determinando datas e
horarios para sua realizagdo. Durante o ano de 2019 foram realizadas quatro agdes que
contemplaram sete Estratégias Saude da Familia (ESF), totalizando a participagéo de 45
profissionais.

As capacitacdes, realizadas pelos participantes do projeto SAMU Educativo sob
supervisdo dos profissionais do SAMU, junto as referidas ESF, abordaram a identificacéo
da PCR no ambiente pré-hospitalar em bebés, criancas, adultos e gestantes, bem como
a conduta do SBV nessas condi¢des. Além disso, no intuito de facilitar a assimilacéo
das informagbes repassadas e aproximar a simulagdo do atendimento da parada
cardiorrespiratéria a realidade, foram usados bonecos adulto e pediatrico e bolsa-valvula-
mascara na atividade.

Ao final de cada abordagem tedrico-pratica, era realizado um Quiz com os
profissionais onde eram questionados sobre pontos pertinentes ao tema abordado, além
disso, os profissionais deveriam executar as manobras de SBV em uma simulacdo enquanto
eram avaliados pelos académicos e profissionais do SAMU.
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31 RESULTADOS

As capacitacdes ocorreram em quatro encontros, contemplando sete Estratégias
Saude da Familia (ESF), totalizando a participagdo de 45 profissionais, entre eles:
enfermeiras, técnicos de enfermagem, fisioterapeuta, médico, agente comunitario de satde
(ACS), recepcionista, zelador e porteiro.

Para atender aos objetivos propostos, os encontros foram divididos em dois
momentos: no primeiro, foi debatido o conteudo teérico das condutas de SBV para a PCR
no bebé, crianga, adulto e gestante, desde sua identificacdo até a chegada do Servico
de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU). Com o intuito de facilitar o entendimento
do conteldo tedrico abordado foi realizada, no segundo momento, uma simulagcédo do
atendimento da PCR, como mostrado na Figura 1, utilizando bonecos adulto e pediatrico,
além da bolsa-vélvula-mascara.

Durante a capacitacdo, as equipes apresentaram-se proativas e interessadas na
interacdo com os académicos e o profissional do SAMU, havendo diversos questionamentos,
esclarecimento de dividas e a disposicdo em praticar as manobras de RCP (Figura 2).
Ao final, indagag¢des foram feitas aos profissionais sobre o conteudo abordado com o
objetivo de averiguar se houve aprendizado, constatando-se um resultado satisfatério.
Essas indagacdes foram feitas em forma de Quiz onde cada profissional respondeu
individualmente as perguntas apés as explanagoes.

Figura 1: simulagdo pratica do atendimento avitima de PCR.

Fonte: Proprio autor, 2020.
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Figura 2: Profissionais aprendendo as manobras de RCP.

Fonte: Proprio autor, 2020.

Nesse Quiz, pbéde-se notar que a maioria das perguntas eram respondidas
corretamente pela equipe de enfermagem, incluindo os técnicos de enfermagem e
enfermeiros. Vérias duvidas surgiram e foram sanadas durante a atividade, entre elas, se
destacaram aquelas relacionadas a técnica de RCP, por exemplo, onde devo apoiar as
maos, profundidade das compressdes e ventilagdo com a bolsa-valvula-méscara (Figura
3).

Figura 3: Simulagédo da PCR pelos profissionais.

Fonte: Proprio autor, 2020.
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Os profissionais do SAMU que acompanhavam as atividades sempre davam suas
contribuicdes complementando a fala dos alunos e falando da sua experiéncia em PCR
no servigo. O profissionais das UBS, aproveitaram o momento para tirar outras ddvidas
também com relacdo a condutas frente a vitima de desmaios e convulsoes.

41 DISCUSSAO

Muito se espera dos profissionais de satde, mesmo aqueles que estdo na atencao
primaria, uma atitude na assisténcia direta a parada cardiorrespiratéria, porém poucos
sabem ou tem seguranca em como agir frente a uma intercorréncia como essa numa
unidade basica de saude. Assim, & necessario os profissionais terem o conhecimento
da atuacé@o em tais situacdes, bem como ter o conhecimento sobre as atualizagbes das
diretrizes em reanimacéo, visto que dos 200 mil casos ao ano de PCR no Brasil, metade
séo fora do hospital e tornam as unidades béasicas de saude suscetiveis a esse evento
pelo fato de atenderem pacientes com diferentes patologias, dentre as quais se destacam
aquelas que acometem o sistema cardiovascular (ESPINDOLA et al, 2017).

Diante dessas intervengcdes de capacitagdo mostrou-se que, no momento em que
se debatia 0 conteldo, os questionamentos respondidos pelos profissionais das unidades
eram limitados as equipes de enfermagem, evidenciando a necessidade de treinamento
de todos os outros profissionais, visto que o Suporte Basico de Vida -SBV- pode ser
prestado por leigos, como aborda a American Heart Association (2015) em seu guideline
sobre reanimacéo, afirmando que o reconhecimento e atendimento precoce da PCR por
qualquer pessoa, mesmo utilizando-se apenas das manobras de compressdes continuas,
mas adequadas, oferecem uma sobrevida a vitima até a chegada do servi¢o especializado.

A necessidade de treinamento para atendimento de PCR é imprescindivel, pois além
de ser um evento inesperado e abrupto, muitos usuarios ou pessoas proximas da vitima
procuram primeiro a unidade de salde para depois se deslocarem para um hospital, e o
minimo a ser feito ap6s o reconhecimento da situagéo € acionar o servico de emergéncia,
bem como iniciar as compressdes toracicas. Portanto, o reconhecimento precoce da PCR
seguida da iniciativa precoce do SBV séo estratégias fundamentais para o alcance do
resultado esperado, que € um bom desfecho do prognéstico e/ou a reducéo das sequelas
decorrentes desse acometimento (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2019).

Observado isso, € notéria a importancia da relagdo de alunos dos cursos em satde
com 0s servigos que prestam assisténcia em tal area, como as unidades basicas de saude,
no sentido de estabelecer um vinculo permanente para o processo de ensino-aprendizagem
que contribua para o conhecimento de ambos, bem como fortalecer o vinculo entre esses
servicos e a instituicdo de ensino superior que necessita desses estabelecimentos para
inserir seus académicos durante a formagao a fim de adquirirem experiéncia necessaria

para quando ingressarem no mercado de trabalho.
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Assim, percebe-se a necessidade de realizagédo de capacitacdes periddicas focadas
a este publico, profissionais que estdo nas unidades basicas, com a finalidade de atualizar
0s saberes e praticas relacionados ao SBV e haver a troca de conhecimento sobre as
principais intercorréncias sobre essa tematica que acontecem nesse tipo de servico,
seguindo o que é preconizado pelos diferentes estudos sistematizados no Brasil e no
mundo.

51 CONCLUSAO

As capacitagbes em primeiros socorros mostram-se imprescindiveis para atualizagédo
dos profissionais da atencéo basica que ndo se deparam constantemente com situacbes
de urgéncia e emergéncia. Portanto, as capacita¢des sobre parada cardiorrespiratoria séo
de grande relevancia e interesse dos profissionais porque eles sentem-se aptos a conduzir
essa situacdo da forma correta com a possibilidade de menos erros e maior chance de
sobrevida dos pacientes, uma vez que na PCR cada minuto € importante para o desfecho
da situacéo.

Essas atividades também s&@o importantes para o crescimento dos académicos
que desenvolvem habilidades para sua atuagao profissional quando praticam as condutas
repetidas vezes se preparando para levar informagdes aos demais. Além disso, os
estudantes tém a oportunidade de se aproximar da rotina de atendimento as urgéncias no
ambiente pré-hospitalar durante as simulacoes.

Dessa forma, o projeto de extensdo SAMU Educativo tem o objetivo de levar essas
capacitacbes a todas as Unidades Basicas de Saiude do municipio de Picos, além das
escolas municipais de ensino, futuramente. Para realizacéo dessas atividades, é importante
ressaltar que os académicos se deparam com algumas dificuldades, como por exemplo,
o deslocamento visto que algumas unidades séo distantes; além disso, ao reservar um
horério para a capacitacao faz-se necessario reagendar todos os atendimentos ja que os
profissionais precisam se concentrar somente nas explicacdes e evitar distracdes. Portanto,
0 compromisso em realizar uma atividade como essa trata-se de garantir que esses
ambientes tenham pessoas capacitadas para prestar os primeiros socorros, diminuindo a
morbimortalidade no municipio por esta causa.
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