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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O diabetes mellitus tipo 2 (DM-2) é
uma doenga crbnica, sendo considerado um
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problema de saude publica que leva a diversas complicagdes. A educagdo em saude &
fundamental para o éxito de intervengdes preventivas, principalmente com relacdo a DM-2.
Obijetivo foi avaliar a percepgao de autocuidado em diabéticos assistidos na atencéo basica
em saude de forma que minimizem as complica¢des. Estudo transversal, de carater descritivo,
realizado na Unidade de Saude da Familia Jodo Bosco Pinheiro em Cuiaba, MT, submetido
ao comité de ética em pesquisa da Universidade de Cuiaba. Foi composto por diabéticos
na faixa etaria de 40 a 70 anos acima de 5 anos com DM-2. Realizado em trés momentos:
avaliacdo, intervencdo e reavaliacéo, na avaliacéo e reavaliacéo foi realizado coleta de dados
clinicos e aplicagcdo do Questionario de Atividades de Autocuidado com o Diabetes (QAD). A
parte educativa foi realizada em grupo com abordagem de roda de conversa com orientagées
multidisciplinares de autocuidados em DM, uma vez por semana, durante 60 minutos com
duracao de trés meses. Conforme as recomendagdes da Organizacdo Pan Americana de
Saude e da Organizagéo Mundial da Saude, que ressaltam a importancia do comportamento
da pessoa com diabetes em relacédo a sua saude é fundamental para evitar as complicagdes
da doenca. Analisou-se a distribuicdo dos dados pelo teste Shapiro-Wilk, para as variaveis
que apresentaram distribuicdo normal foi aplicado o teste T (Paired Samples Test) para
as comparagdes ao longo do tempo (pré e pos-intervengao). Foi considerado um nivel de
significancia de 5% e o processamento dos dados foi realizado por meio do software BioEstat,
versao 5.3. Os voluntarios apresentaram sintomas moderados de polineuropatia diabética. As
caracteristicas demograficas e clinicas foram apresentados na tabela 1 e tabela 2, apresentou
resultado QAD pré e pés intervencéo. Evidenciou-se que a maioria eram mulheres idosas, com
sintomas moderados de polineuropatia diabética, cronicidade da doenca, obesidade grau |,
baixa escolaridade. O Ministério da Saude referéncia que a educa¢dao em saude baseada na
troca de saberes e experiéncias favorecendo o entendimento do processo de promogéo da
saude e o intercAmbio entre o saber cientifico e popular A educagéo em saude é fundamental
para o éxito de intervencgdes preventivas no ambito comunitario principalmente com relacéo as
doencas cronicas dentre elas destaca-se a diabetes mellitus, pois sédo enfermidades com alta
prevaléncia e morbimortalidade, sendo consideradas problemas de saude publica (Ministério
da Saudde, 2001). Podemos concluir que o grupo educativo apresentou boa adesdo com
moderada assiduidade e houve diferenca significativa no pré e pos intervencéo na percepcgao
autocuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus tipo 2, autocuidado, atencao basica.

HEALTH EDUCATION FOR BETTER PERCEPTION OF SELF-CARE IN
DIABETIC PATIENTS ASSISTED IN BASIC CARE

ABSTRACT: Type 2 diabetes mellitus (DM-2) is a chronic disease, being considered a public
health problem that leads to several complications. Health education is fundamental to the
success of preventive interventions, especially with regard to DM-2. Objective was to evaluate
the perception of self-care in diabetics assisted in primary health care in order to minimize
complications. Cross-sectional, descriptive study, carried out at the Jodo Bosco Pinheiro
Family Health Unit in Cuiaba, MT, submitted to the research ethics committee of the University
of Cuiaba. It was composed of diabetics in the age group of 40 to 70 years old over 5 years
with DM-2. It was carried out in three moments: evaluation, intervention and reassessment,
in the evaluation and reassessment, clinical data were collected and the Diabetes Self-Care
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Activities Questionnaire (PAF) was applied.The educational part was carried out in a group
with a conversation wheel approach with multidisciplinary guidelines for self-care in DM, once
a week, for 60 minutes lasting three months. According to the recommendations of the Pan
American Health Organization and the World Health Organization, which emphasize the
importance of the behavior of people with diabetes in relation to their health, it is essential to
avoid the complications of the disease. The data distribution was analyzed using the Shapiro-
Wilk test, for the variables that showed normal distribution, the T test (Paired Samples Test)
was applied for comparisons over time (pre and post-intervention). A significance level of 5%
was considered and the data processing was performed using the BioEstat software, version
5.3. The volunteers showed moderate symptoms of diabetic polyneuropathy. Demographic
and clinical characteristics were shown in Table 1 and Table 2, with pre- and post-intervention
PAF results. It was evidenced that the majority were elderly women, with moderate symptoms
of diabetic polyneuropathy, chronic disease, obesity grade |, low education. The Ministry of
Health mentions that health education based on the exchange of knowledge and experiences
favoring the understanding of the health promotion process and the exchange between
scientific and popular knowledge Health education is fundamental for the success of preventive
interventions at the community level especially with regard to chronic diseases, among them
diabetes mellitus stands out, as they are diseases with high prevalence and morbidity and
mortality, being considered public health problems (Ministério da Saude, 2001). We can
conclude that the educational group showed good adherence with moderate attendance and
there was a significant difference in the pre and post intervention in the perception of self-care.
KEYWORDS: Diabetes Mellitus type 2, self-care, basic care.
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~ GE GE pos-
Grupo Educaggo (GE) pré- intervencao intervencéao P VALOR
Género (feminino)? 15 15
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Frequéncia no tratamento (sessées)p | - 6,1(3,81) 0.001*
Escolaridade (anos)b 454 (4,19 | - 0.090

Tempo Diagnéstico (anos)b 728(588) | @ - 0.010
Idade (anos)b 60,95(8,43) | = - 0.150

Estatura (m)b 1,59 (0,10) | = ----- 0.117

Massa (kg)b 78,89 (21,88) | = - 0.002*

indice de massa corporal (kg/m?) b 30,88 (7,76) | = - 0.001*
Presséo arterial sistélica (mmHg)b 127,42 (18,47) |  ---—-- 0.692
Presséo arterial diastélica (mmHg)b 82,08 (11,41) | - 0.216
188,44 (75,26) | - 0.012

Glicemia capilar (mg/dL)b

Tabela 1. Caracteristicas demograficas e clinicas dos voluntarios, na avaliagéo inicial do Grupo

Educacéo ( n= 24).

avalores apresentados em numeros absolutos; ®valores apresentados em média (desvio
padrdo); realizado teste Shapiro-Wilk, * p<0,05 em relagéo ao respectivo pré-intervencéo.

QAD (escore)

Grupo

Pré-intervencao

Pés-intervencao

GE (n=27)

15,33 (4,49)

27,75 (6,02)*

Tabela 2. Comparacéo da variavel do escore do Questionario de Atividades de Autocuidado
com o Diabetes (QAD), grupo Educacgéo (n=24).

Escore QAD; Valores apresentados em média (desvio padréo); ‘Diferenca significativa entre os
tempos (teste T Paired Samples Test p<0,05) em relagéo ao respectivo pré-intervencao.

Figura 1 — Grupo de orientagbes autocuidado, tema abordado orienta¢des do cuidado com o pé

diabético, local UBS Joao Bosco Pinheiro.
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Figura 2 — Grupo de orientagdes autocuidado, tema abordado orientacdes alimentares no controle do
diabetes, local UBS Jodo Bosco Pinheiro.
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