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APRESENTAÇÃO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovação 
Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação na Medicina”, através de três novos 
volumes contendo informações relevantes e estudos científicos no campo das ciências 
médicas e da saúde, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e 
discentes de diversas faculdades do nosso país.

Sabemos que novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do 
profissional da saúde na forma de conteúdo técnico que são fundamentais para a pesquisa, 
investigação e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteúdo queremos 
reforçar a importância de que acadêmicos e profissionais da saúde participem cada vez 
mais dos processos de inovação e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnológicas em saúde são uma realidade nos hospitais e 
laboratórios médicos, consequentemente, o aumento da utilização da biotecnologia nas 
pesquisas clínicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dinâmica e exige 
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilização de trabalhos atuais dentro 
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento crítico do leitor que poderá 
encontrar neste volume informações relacionadas aos diversos campos da medicina com 
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolução 
tecnológica.

Portanto, a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação 
na Medicina - 3” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e 
aplicável ao contexto atual. Compreendemos que a divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, por isso destacamos 
também a importância da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para acadêmicos, docentes e profissionais da saúde.

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: O situs inversus é 
uma anomalia congênita de herança genética 

autossômica recessiva que acomete 1 entre 
6.000 a 10.000 pessoas. Trata-se de um defeito 
na formação da linha média que altera o processo 
de lateralização dos órgãos, que pode ser parcial 
ou total, acometendo a cavidade torácica e/ou 
a abdominal. O primeiro caso foi descrito por 
Fabricius em 1600, e a partir de então, com o 
avanço da Medicina e a melhoria dos exames 
de imagem, fez-se possível um maior número 
de diagnósticos do situs inversus, permitindo 
a realização de procedimentos cirúrgicos com 
maior segurança e preparo técnico. Objetivo: 
Descrever um caso de gastroplastia redutora 
convencional à Wittgrove em paciente com 
situs inversus totalis. Método: Paciente do 
sexo feminino, branca, com situs inversus 
totalis previamente conhecido e obesidade 
mórbida (IMC > 40kg/m2), após dois anos de 
tentativa clínica de perda ponderal sem sucesso, 
optou por realizar cirurgia bariátrica. Sem 
comorbidades e com pré-operatório normal, foi 
submetida à gastroplastia redutora aberta com 
técnica de Wittgrove. Resultado: A paciente 
apresentou boa evolução no pós-operatório, sem 
complicações. Permanece em acompanhamento 
ambulatorial, com perda de peso progressiva 
dentro do esperado. Discussão: Este é o primeiro 
caso relatado de cirurgia bariátrica aberta em 
paciente com situs inversus totalis. Apesar da 
dificuldade decorrente da inversão de posição 
da equipe cirúrgica, o procedimento foi realizado 
sem intercorrências, com técnica semelhante 
à original, porém em espelho. Conclusão: A 
gastroplastia redutora convencional à Wittgrove 
mostrou ser uma técnica viável de ser realizada 
em pacientes com situs inversus totalis.
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PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Wittgrove; Bypass; Situs Inversus Totalis; Bariátrica

WITTGROVE’S CONVENTIONAL GASTROPLASTY IN SITUS INVERSUS 
TOTALIS

ABSTRACT: Introduction: The situs inversus is a congenital anomaly of autosomal 
recessive genetic inheritance that affects 1 in each 6,000 to 10,000 people. It is a defect 
in the midline formation that alters the process of lateralization of the organs, which can be 
partial or total, affecting the thoracic and/or abdominal cavity. The first case was described by 
Fabricius in 1600, and from then on, with the advancement of Medicine and the improvement 
of imaging tests, a greater number of diagnoses of situs inversus became possible, allowing 
the performance of surgical procedures with greater safety and technical preparation. 
Objective: To describe a case of Wittgrove’s conventional reduction gastroplasty in a patient 
with situs inversus totalis. Method: Female patient, white, with previously known situs inversus 
totalis and morbid obesity (BMI> 40kg /m2), after two years of unsuccessful clinical attempt 
at weight loss, chose to perform bariatric surgery. Without comorbidities and with normal 
preoperative, she underwent open reduction gastroplasty using the Wittgrove’s technique. 
Result: The patient had a good postoperative evolution, without complications. She remains 
under outpatient follow-up, with progressive weight loss as expected. Discussion: This is 
the first reported case of open bariatric surgery in a patient with situs inversus totalis. Despite 
the difficulty resulting from the inversion of the position of the surgical team, the procedure 
was performed without complications, with a technique similar to the original, but mirrored. 
Conclusion: Wittgrove’s conventional reduction gastroplasty proved to be a viable technique 
to be performed in patients with situs inversus totalis.
KEYWORDS: Obesity; Wittgrove; Bypass; Situs Inversus Totalis; Bariatric surgery.

1 |  INTRODUÇÃO
Com base nos dados da Organização Mundial de Saúde - OMS o sobrepeso em 

adultos passou a marca de 1,96 bilhão e desses, quinhentos milhões eram obesos em 
2014, com perspectivas de aumentar esses números com o passar dos anos.1

 A cirurgia bariátrica hoje é um método mais eficaz e mais difundido para o 
controle e o tratamento da obesidade, e o número de pessoas sendo submetidas a esse 
procedimento só tem aumentado. Somente no Brasil foram realizados mais de cem mil 
procedimentos em 2016, sete mil a mais do que em 2015, segundo a Sociedade Brasileira 
de Cirurgia Bariátrica e Metabólica.2,3

 Em um universo tão numeroso de pacientes é possível que alguns acabem fazendo 
parte das estatísticas de pessoas portadoras de situs inversus totalis. Esta é uma anomalia 
congênita de herança genética autossômica recessiva que acomete 1 entre 6.000 a 10.000 
pessoas. Trata-se de um defeito na formação da linha média que altera o processo de 
lateralização dos órgãos, que pode ser parcial ou total, acometendo a cavidade torácica e/
ou a abdominal.4,5,6,7

O primeiro caso foi descrito por Fabricius em 1600, e a partir de então, com o avanço 
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da Medicina e a melhoria dos exames de imagem, fez-se possível um maior número de 
diagnósticos do situs inversus, permitindo a realização de procedimentos cirúrgicos com 
maior segurança e preparo técnico.8

Este relato de caso tem, como objetivo, descrever um caso de gastroplastia redutora 
convencional à Wittgrove em paciente com situs inversus totalis.

2 |  MÉTODO
Paciente do sexo feminino, 26 anos, branca, com 96 kg, 1,49m e IMC 43,24kg/m2, 

após dois anos de tentativas de tratamentos clínicos para perda ponderal sem sucesso, 
procurou o Instituto de Cirurgia Bariátrica e Metabólica (ICBM) do Hospital Angelina Caron 
com desejo de realizar a cirurgia bariátrica. Não apresentava nenhuma comorbidade além 
da obesidade grau III e negou cirurgias prévias e tabagismo. Durante os exames de rotina 
realizados antes da cirurgia, foi evidenciado situs inversus totalis, até então desconhecido 
pela paciente. Com exceção deste achado de exame, o restante do pré-operatório era 
normal. A paciente foi então submetida à gastroplastia redutora convencional pela técnica 
de Wittgrove em setembro de 2016.

 Paciente em decúbito dorsal, sob anestesias geral e raquidiana. O cirurgião iniciou 
o procedimento do lado direito da paciente, realizando incisão mediana supra-umbilical de 
aproximadamente 10cm e abertura da cavidade. Na inspeção, confirmou-se a inversão 
total dos órgãos abdominais (Figura 1).

Figura 1 – Incisão mediana supra-umbilical visualizando fígado, vesícula biliar, estômago e 
omento maior em situs inversus.
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 Foi optado então pela inversão da posição da equipe cirúrgica, ficando o cirurgião 
à esquerda. Identificado ângulo de Treitz e realizado Y-de-Roux a 60 e 180cm deste ponto, 
com entero-enteroanastomose término-lateral em dois planos com categut cromado 2.0 e 
ethibond 2.0 (Figura 2).

Figura 2 – A. Estômago com sonda fouchet migrando para lado esquerdo; jejuno reparado.

B. Extremidade fechada da alça alimentar; entero-enteroanastomose.

Confeccionado pouch gástrico com stappler linear 75mm, 1 carga horizontal e 2 
cargas verticais, seguido de reforço das linhas de grampo com prolene 3.0. Realizada 
gastroenteroanastomose término-lateral em dois planos com prolene 3.0, categut cromado 
2.0 e ethibond 2.0 (Figura 3).

 

Figura 3 – A. Pouch gástrico reparado por fios de algodão; extremidade fechada da alça 
alimentar.

B. Cirurgia concluída; gastroenteroanastomose; enterro-enteroanastomose.
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 Após revisão da hemostasia, drenada cavidade com dreno de penrose nº 1. 
Fechamento por planos com PDS 1 laçado na aponeurose e PDS 3.0 na pele. Curativo 
elaborado com gaze e micropore estéreis. Concluída a técnica à Wittgrove (Figura 4).

Figura 4 – Gastroplastia redutora à Wittgrove em situs inversus totalis (adaptado de http://
giorgiobaretta.com.br/imgs/bypass.jpg)

3 |  RESULTADO
A paciente não apresentou intercorrências no pós-operatório imediato. Permaneceu 

com hidratação endovenosa e em uso de protetor gástrico, anti-emético, analgésicos, 
heparina e cefalosporina de 1ª geração durante a internação. No 1º dia após a cirurgia iniciou 
dieta líquida no final da tarde, com boa aceitação. No 2º e 3º pós operatórios relatou boa 
aceitação da dieta e negou queixas. O exame físico era normal, com frequência cardíaca 
menor que 100bpm, abdômen flácido e indolor. A ferida operatória tinha bom aspecto, 
com drenagem serosa pelo dreno, sem sinais flogísticos ou de outras complicações. Após 
retirada do dreno de penrose, recebeu alta hospitalar. Foram receitados analgésico e 
anti-emético se necessários para os primeiros dias de pós-operatório, bem como protetor 
gástrico para uso durante 60 dias. Recebeu orientações sobre dieta - 15 dias líquida, 
15 dias pastosa e reintrodução dos alimentos sólidos a partir de 30 dias de cirurgia, uso 
de cinta elástica por 3 meses e cuidados gerais com a ferida. A paciente retornou para 
seguimento ambulatorial com 7, 30, 60, 90, 180 e 360 dias de pós-operatório, com perda 
ponderal dentro do esperado. Em todos os retornos não apresentou queixas, com exames 
laboratoriais normais. Atualmente, com 1 ano de pós-operatório, encontra-se com 61kg 
e IMC 27,48kg/m2, totalizando uma perda de aproximadamente 36% do peso inicial. Ela 
permanecerá em acompanhamento até completar 18 meses de cirurgia.
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4 |  DISCUSSÃO
A disposição normal dos órgãos internos, esquerda-direita, é chamada de situs 

solitus. Três distúrbios anatômicos, desordens de lateralização, correspondentes à 
localização dos órgãos, assimetria de órgãos pareados ou assimetria de órgãos únicos, 
podem ser encontrados. Um defeito global na orientação do situs, da localização dos 
órgãos, que resulta em uma completa imagem “em espelho”, é chamado de situs inversus 
totalis. Um segundo distúrbio, relacionado com a assimetria de órgãos únicos isolados, 
estômago, baço, má rotação intestinal, anomalias cardíacas congênitas, é chamado de 
situs ambigus. A assimetria de órgãos pareados, que geralmente tem formas diferentes 
entre os lados direito e esquerdo, é chamada isomerism. Quando o isomerism estiver 
presente, um lado se tornará espelho do outro, por exemplo, um indivíduo com isomerism 
esquerdo possuirá dois pulmões bilobados, enquanto que com isomerism direito possuirá 
dois pulmões trilobados.9,10

 Inúmeros são os fatores que podem predispor às anormalidades de lateralização: 
fatores ambientais como uma maior exposição da gestante ao ácido retinóico (vitamina 
A), gestantes diabéticas; fatores genéticos onde foram relacionados mais de 20 genes 
implicados nestes distúrbios, os principais foram o Nodal (10q22) e o ZIC3 (Xq26), um gene 
X-linked.8,10

Um situs inversus totalis pode passar despercebido por toda uma vida, pois devido 
à lateralização completa, geralmente não ocorrem anomalias anatômicas, diferente do situs 
ambigus e do isomerism.10

Este foi o primeiro relato de gastroplastia redutora aberta em paciente com situs 
inversus totalis descrito. Anteriormente, apenas relatos laparoscópicos haviam sido 
realizados, inclusive pelo próprio Wittgrove.11

 A maior dificuldade encontrada pela equipe foi o planejamento da cirurgia, uma vez 
que ela deveria ser feita “em espelho”. Após a inversão da equipe cirúrgica, o procedimento 
se tornou mais acessível, sendo que o procedimento é geralmente realizado em 60-100 
minutos e na paciente com situs inversus totalis teve duração de 180 minutos. Realizado 
sem intercorrências.

5 |  CONCLUSÃO
A fim de otimizar o pré-operatório, compactuamos com as recomendações de outros 

relatos que sugerem a realização de ecocardiograma, raio-x de tórax, eletrocardiograma, 
função respiratória, endoscopia, ecografia abdominal e laboratoriais.11,12,13,14

Para que o procedimento seja o mais breve possível, com menor tempo anestésico 
e melhor técnica cirúrgica, sugerimos que o paciente, o campo cirúrgico e o posicionamento 
da equipe seja realizado “em espelho” desde o início do procedimento.

 Desafios e adversidades serão sempre encontrados no ramo cirúrgico. O situs 
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inversus totalis, apesar de todas as alterações anatômicas que podem ocorrer, mostrou não 
ser uma contra-indicação para a gastroplastia redutora aberta.
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