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APRESENTAÇÃO
Inovação e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 1 é uma obra 

composta por artigos relevantes, frutos da dedicação de pesquisadores preocupados 
com os temas atuais e engajados em disseminar seus trabalhos com outros profissionais. 
Quando falamos de inovação, estamos dispostos a explorar novos processos sobre as 
mais variadas temáticas do cuidar em Enfermagem. 

O Volume 1 de Inovação e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem reúne os 
trabalhos relacionados principalmente a Atenção Primária a Saúde. Os artigos reunidos 
desmistificam a ideia que as inovações estão inerentes a grandes centros tecnológicos, 
distantes do cotidiano dos profissionais de Enfermagem.

Neste volume, os autores se preocuparam em trabalhar como a inovação pode 
favorecer as ações na Atenção Básica, através de ações educativas, prevenção e promoção 
a saúde. Os trabalhos abordam temas como espiritualidade, vulnerabilidade, práticas de 
enfermagem, além de outros temas que certamente irão proporcionar conhecimento para 
os profissionais da área da saúde.

Este livro foi organizado de forma a tornar a leitura agradável, com temas relacionados 
e principalmente com o objetivo de contribuir com o crescimento profissional de todos os 
leitores, através de atualizações em suas práticas de atuação.

Rafael Henrique Silva 
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RESUMO: No artigo pode-se abordar a 
discriminção presente, contra a comunidade 
LGBTQI+ (lésbicas, gays, bissexuais, 
transgênero, queer e intersexo) perante as 
doações de sangue, assim relatando os empecilho 
que os estereótipos e estigmas voltados para esta 
população causam no hemocentro. Para tanto, 
analisram-se referências de revisão bibliográfico 
sobre o assunto. Constatou-se que indentidade 
de gênero não deve ser critério para seleção de 
doadores, entretanto casos de irregularidade 
por preconceitos sendo passível de crime por 
restringir o acesso por questões de orientação 
sexual, sendo assim, refletindo em defasagens e 
na fragilidade da saúde dessa minoria.
PALAVRAS-CHAVE: Políticas públicas. 
Discriminação. Homoafetivos.

ABSTRACT: In the article, it is possible to 
approach the present discrimination against the 
LGBTQI+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, 
queer and intersex) community in the face of 
blood donations, reporting the obstacles that 
stereotypes and stigmas towards this population 
cause in the blood center. For this, references 
of bibliographic review on the subject were 
analyzed. It was concluded that gender identity 
should not be a criteria for donor selection, 
however, cases of irregularity due to prejudice 
might be considered crime for restricting access 
for reasons of sexual orientation, reflecting in lags 
and the fragility of the health of this minority.
KEYWORDS: Public policy. Discrimination. 
Homo-affective.

INTRODUÇÃO
A orientação sexual indica quais gêneros 

a pessoa sente-se atraída seja fisicamente, 
emocionalmente ou romanticamente (LGBT). 
Os estigmas são visões negativas sobre 
características opostas das culturas tradicionais 
da sociedade, com desaprovação coletiva das 
características apresentadas pelo indivíduo. A 
saúde desse grupo estigmatizado baseia-se na 
automedicação com baixa procura nos serviços 
de saúde pública e com restrições nas doações 
ou transfusões de sangue. A doação de sangue 
segundo a portaria nº 158 (2016) do Ministério 
da Saúde, no artigo 64 classifica como inapto 
por doze meses, “homens que teriam relações 
sexuais com outros homens ou as parceiras 



Inovação e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Capítulo 18 159

sexuais destes”, porque considera como risco a transmissão de agentes infecciosos na 
transfusão de sangue.

OBJETIVOS
Abordar com foco na saúde pública do Brasil os desperdícios e as discriminações 

nas doações de sangue da população homoafetiva.

MÉTODO
Com a finalidade de reunir as informações e dados que serviram de base para a 

construção da investigação sobre o homoafetivo e a discriminação optou-se pela realização 
da revisão bibliográfica em artigos científicos sobre o tema proposto.

RESULTADOS
De acordo com a ANVISA (2011), “a identidade de gênero não deve ser usada como 

critério para seleção de doadores de sangue, por não constituir risco em si própria”, pois 
existem outras formas para selecionar, informar, investigar. Porém, em inúmeros casos as 
regulamentações não são aplicadas por preconceitos o que se constitui num crime, pois faz 
restrição ao acesso por questões de orientação sexual.

Segundo o IBGE (2019), “101milhões de homens vivem no país e, do total, 10,5 
milhões é homo ou bissexual. Levando em consideração que cada homem pode doar 
sangue até 4 vezes ao ano, ao restringir esta parcela da população são desperdiçados 
18,9 milhões de litros de sangue ao ano”.

Portanto, nota-se a precariedade e a defasagem da saúde voltada aos transexuais 
decorrente dos estereótipos o qual estão submetidos, carecendo do combate à discriminação 
e atendimento seguro e humanizado.

A portaria 2712 define critérios para situações de risco e de saúde do doador que 
oferecem perigo à pessoa que receberá o sangue. Determina que o critério de seleção seja 
a prática sexual de risco e não a orientação sexual ou identidade de gênero.

Portanto, nota-se a precariedade e a defasagem da saúde voltada aos LGBTQI+ 
decorrente dos estereótipos o qual estão submetidos, carecendo do combate à discriminação 
e atendimento seguro e humanizado.

CONCLUSÃO
O grupo LGBT subsiste a inúmeros estigmas que estimula à discriminação e 

ocasiona a precariedade nas políticas de saúde para essa minoria, acarretando menor 
procura aos serviços de saúde, sendo notória a vulnerabilidade às infecções sexualmente 
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transmissíveis (IST’S) e quando existe a sua procura são obrigados a desistir, como no caso 
da doação de sangue, onde os estereótipos criados, como a feminização de homossexuais 
e masculinização de lésbicas acarretam em preconceitos no momento da doação por parte 
da população LGBTQI+.

Entretanto, esta população tem direitos a saúde e o profissional deve acolher e 
compreender a diversidade do indivíduo, tratando-o com universalidade e integralidade 
e adotando a concepção de que orientação sexual não é prejudicial para a transfusão e 
doação de sangue.
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