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APRESENTAÇÃO

A obra “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas 
nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais 
um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e sua influência na resolução 
das diversas problemáticas relacionadas à saúde. 

O avanço do conhecimento sempre está relacionado com o avanço das 
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, o 
aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização destes 
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicações desta área 
na Atena Editora, evidenciando publicações desenvolvidas em todo o território 
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia 
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo. 
Não estamos tratando apenas de um problema microbiológico de ordem infecciosa, 
mas também de danos psicológicos, sociais, e econômicos que irão alterar o curso 
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas 
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serão fundamentais 
para a comunidade acadêmica cooperar com as políticas públicas no sentido de 
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a 
Problemas nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 2” tem como principal objetivo 
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos 
professores e acadêmicos de todo o território nacional, maneira concisa e didática. 
A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa 
básica em nosso país, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes 
e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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EROSÃO DENTÁRIA – ESTUDO MULTICÊNTRICO: SUL E NORTE DO BRASIL

Christiana Almeida Salvador Lima
Monique Ferreira e Silva
Clarissa Mendes Lobato de Oliveira
Alana Kelly Maia Macedo Nobre de Lima
DOI 10.22533/at.ed.2512024064

CAPÍTULO 5 .............................................................................................................. 44
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IMPACTOS DAS ATIVIDADES PRÁTICAS DE CUIDADO EM SAÚDE MATERNO-INFANTIL NA 
MEDICINA: POTENCIALIDADES PEDAGÓGICAS

Eustaquio Costa Damasceno Junior
Alencar Pereira dos Santos
Eduardo Fernandes Alves
Pedro Henrique Pereira Maciel
Lineker Fernandes Dias
Cristina David Andrade
Cárita Lopes Macêdo
Ruthiellem Rodrigues Marques
Hugo Fontes Nogueira
Lucas Akira Ito
Ébony Lima dos Santos
Elisa Toffoli Rodrigues
DOI 10.22533/at.ed.25120240612

CAPÍTULO 13 .......................................................................................................... 107
METILFENIDATO E SEU USO INDISCRIMINADO POR ESTUDANTES

Iago Gabriel Bernardo Freitas
Vivian Mariano Torres
DOI 10.22533/at.ed.25120240613

CAPÍTULO 14 .......................................................................................................... 113
MIGRÂNEA: ASPECTOS GERAIS E NECESSIDADE DE TRATAMENTOS ESPECÍFICOS

Lennara Pereira Mota 
Stella Marys Nascimento Lima
Bruna Carolynne Tôrres Müller
Maria Divina dos Santos Borges Farias
Paulo Henrique Alves Figueira
Naine dos Santos Linhares
Leymara de Oliveira Meneses
Evandro Coraiola 
Thaynara Rodrigues Neres Vanti
Thayná Ayala de Sousa Marques
Bruno Leonardo de Sousa Figueiredo
Arquimedes Cavalcante Cardoso
Luiza Brenda da Silva Miranda
Christianne Rodrigues de Oliveira
Isadora Lima de Souza
André Luiz de Oliveira Pedroso
Josana de Mello Dantas
DOI 10.22533/at.ed.25120240614



SUMÁRIO

CAPÍTULO 15 .......................................................................................................... 121
OSMOFOBIA E ODOR COMO GATILHO DE CRISES DE MIGRÂNEA – UM ESPECTRO DO MESMO 
SINTOMA?

Aline Vitali da Silva
Valéria Aparecida Bello
Gabriela Batista
Caio Vinicius Ferreira do Nascimento
João Henrique de Oliveira Silva
Laís Yunis Casela 
Thais Omar Panovitch 
Vitória Karoline Justino dos Santos
Larissa Burkner Cucolotto 
Juliana Jordão Vasconcelos de Castilho 
Regina Célia Poli Frederico
DOI 10.22533/at.ed.25120240615

CAPÍTULO 16 .......................................................................................................... 127
PERSPECTIVAS DE UM ESTUDANTE DE MEDICINA: IMPACTOS SOCIAIS E NA SAÚDE 
PROMOVIDOS PELO TRABALHO NO SETOR DE TELEATENDIMENTO

Giulia de Assis Queiroz
Lineker Fernandes Dias
Lorrany de Cássia Torres Silva
Mariana Côrtes de Freitas
Raphael Maia Oliveira
Vinicius Moro Gorla
Ricardo José Razera
Carolina Pio Gomes Faria
Rafael Shiguetaro Lemos Sudo
Lucas Fernandes Gonçalves
Suzanne Pereira Bernardes
Flávia do Bonsucesso Teixeira
DOI 10.22533/at.ed.25120240616

CAPÍTULO 17 .......................................................................................................... 139
PROJETO CARAVANA DA SAÚDE E A PROMOÇÃO DA EQUIDADE EM SAÚDE NO ESTADO DE 
MATO GROSSO DO SUL: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

José Carlos Souza
Marcelo Henrique de Mello
Jeferson Moraes Mota
DOI 10.22533/at.ed.25120240617

CAPÍTULO 18 .......................................................................................................... 147
PROPOSTA DE INTERVENÇÃO FONOAUDIOLÓGICA NA SÍNDROME DE MEIGE

Manoel Antonio da Silva Filho
Thais de Lima Pierobon
Jaiana Figueiredo Reis
Reinaldo Celso Moura
DOI 10.22533/at.ed.25120240618

CAPÍTULO 19 .......................................................................................................... 156
REPRESENTAÇÕES SOCIAIS E QUALIDADE DE VIDA DOS PORTADORES DE INSUFICIÊNCIA 
RENAL CRÔNICA EM TRATAMENTO HEMODIALÍTICO EM UM CENTRO DE HEMODIÁLISE
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RESUMO: O Acidente Vascular Cerebral 
(AVC) é uma síndrome neurológica de caráter 
urgente e que gera incapacitações e lesões 
graves além de um grande número de casos 
de morte em todo o mundo. O objetivo desse 
estudo foi relatar a experiência adquirida pelos 
alunos na organização e participação de um 
projeto de pesquisa, e o impacto observado 
na população da cidade de Altamira a respeito 
do conhecimento sobre o tema AVC. O projeto 
consistiu no desenvolvimento de ações na 
forma de palestras de educação em saúde 
em quatro locais da cidade de Altamira, com a 
temática AVC. A ação foi realizada em outubro 
de 2019, durante os finais de semana pela Liga 
Acadêmica de Neurologia e Neurocirurgia do 
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Sudoeste do Pará – LANNESP. Os resultados evidenciaram a carência das campanhas 
de informação do Ministério da Saúde sobre o AVC, devido à alta quantidade de 
questionamentos e incertezas encontrados por parte da população em cada um dos 
locais visitados. Constatou-se também a relação do baixo nível escolar com o menor 
número de informações sobre a patologia, fator este, que contribui como agravante da 
incidência do AVC. Concluiu-se que o projeto foi bastante eficaz ao levar informações 
úteis capazes de diminuir a grande incidência de AVC em Altamira. Esta ação foi 
realizada como forma de contemplar e suprir informações importantes promovendo a 
saúde e contribuindo para prevenção do AVC e seus agravos.
PALAVRAS-CHAVE: Relato; AVC; Pesquisa.

IMPACT OBSERVED ON THE POPULATION OF THE CITY OF ALTAMIRA-PA 

REGARDING THE THEME OF CVA

ABSTRACT: CVA (Cerebral Vascular Accident) is an urgent neurological syndrome 
that causes serious disabilities and injuries, in addition to many of cases of death 
worldwide. The aim of this study was to report the experience acquired by students 
in organizing and participating in a research project and the impact observed on the 
population of Altamira town in their knowledge on the stroke topic. The project consisted 
of developing actions in the form of lectures on health education in four locations in 
Altamira city, with the CVA theme. The action was performed in October 2019, during 
the weekends, by the LANNESP - Liga Acadêmica de Neurologia e Neurocirurgia do 
Sudoeste do Pará (Academic League of Neurology and Neurosurgery of Southwest 
Pará). The results showed the lack of information campaigns by the Ministry of Health 
about CVA, due to the high number of questions and uncertainties founded by the 
population in each of the visited places. There was also a relationship between the low 
school level, a factor that contributes to aggravating   the CVA incidence. In conclusion, 
this project was very effective in bringing useful information capable of reducing the 
high incidence of stroke in Altamira. This action was carried out to contemplate and 
supply important information promoting health and contributing to CVA prevention and 
its grievances.
KEYWORDS: Report; Stroke; Search

1 |  INTRODUÇÃO

O acidente vascular cerebral (AVC) é uma síndrome neurológica com altos 
índices de morbimortalidade mundial, sendo a segunda causa de morte no mundo e 
a primeira de incapacidade no Brasil, com cerca de 17 milhões de vítimas por ano. 
Geralmente focal, de instalação súbita e rápida evolução, podendo ser de natureza 
isquêmico ou hemorrágico.  O primeiro se dá quando há uma obstrução da artéria, 
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impedindo a passagem de oxigênio resultando na morte das células cerebrais, e 
o segundo decorre do rompimento de um vaso, e não de sua obstrução (BRASIL, 
2019a).

O AVC é uma urgência e segundo a especialista, o importante é a pessoa estar 
atenta aos sintomas. Um diagnóstico rápido que pode ser sugerido pela família ou 
amigos, é conhecido pelo mnemônico SAMU. Ou seja, pode-se avaliar a pessoa 
pedindo a esta realize o “SAMU”, que são quatro tarefas fáceis: S = Primeiro, pede-
se para pessoa SORRIR, para observar se algum lado da face está paralisado, na 
pessoa que está tendo um AVC, dependendo do local da lesão, o sorriso não é igual 
dos dois lados do rosto e a face pode ser assimétrica. A = Segundo, pede-se para 
a pessoa ABRAÇAR, para levantar os dois braços ao mesmo tempo e mantê-los 
elevados. Se um deles cair um pouco ou muito, também pode ser um sinal de AVC. 
M = A terceira etapa é pedir para que cante uma MÚSICA, assim pode-se perceber 
se a pessoa está conversando adequadamente, outra opção é pedir para que repita 
uma frase. U = este teste corresponde a URGÊNCIA, ou seja, deve-se chamar 
um serviço de remoção para que a pessoa seja encaminhada para atendimento 
médico o mais rápido possível, ou levar o paciente para um hospital com serviço de 
neurologia de plantão. (BRASIL, 2019b).

 Além disso, incidência de AVC tem crescido juntamente com os fatores de 
risco da escala de Framingham principalmente com o aumento da expectativa de 
vida o que faz das pessoas cada vez mais expostas aos outros fatores no decorrer 
de suas vidas (WOLF et al., 1991; D’AGOSTINO et al.,1994; MAINERI et al., 2007).

 A promoção da saúde visa diminuir o número de casos, ensinando a população 
sobre a necessidade de cuidar da vida, modificando hábitos não saudáveis para ter 
um envelhecimento com saúde física e mental. Portanto, é de suma importância 
projetos de promoção à saúde que levam o conhecimento para a população sobre 
o AVC (MAINERI et al., 2007). Diante do exposto, a Liga Acadêmica de Neurologia 
e Neurocirurgia do Sudoeste do Pará – LANNESP promoveu um evento de 
sensibilização da população a respeito dos sinais, sintomas, formas de identificação 
e prevenção a respeito do AVC, de forma objetiva e simples.
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Figura 1. Fluxograma do AVC

Figura 2. Mnemônico (SAMU)

Figura 3. Redução de risco para AVC

2 |  OBJETIVO 

Relatar a experiência adquirida na organização e participação de um projeto 
de pesquisa, e o impacto observado na população da cidade de Altamira a respeito 
do conhecimento sobre o tema AVC.
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3 |  METODOLOGIA

O projeto consistiu no desenvolvimento de ações na forma de palestras de 
educação em saúde em quatro locais da cidade de Altamira, na Orla do Cais, 
no shopping Serra Dourada, na Praça da Independência e no Anel Viário, com 
a temática AVC. A ação foi realizada em outubro de 2019, durante os finais de 
semana pela Liga Acadêmica de Neurologia e Neurocirurgia do Sudoeste do Pará 
– LANNESP com os discentes do curso de medicina da Universidade Federal do 
Pará, campus Altamira.  O método de avaliação utilizado foi o uso do mnemônico 
(SAMU) para a verificação do nível conhecimento dos principais sinais da doença 
e a distribuição de panfletos e informações sobre a doença. Além disso, foram 
realizados nos entrevistados, testes de glicemia, aferição de pressão e cálculo de 
IMC (índice de massa corporal).

4 |  RESULTADOS

Os resultados evidenciaram a carência das campanhas de informação do 
Ministério da Saúde sobre o AVC, devido à alta quantidade de questionamentos e 
incertezas encontrados por parte da população em cada um dos locais visitados. 
Constatou-se também a relação do baixo nível escolar com o menor número 
de informações sobre a patologia, fator este, que contribui como agravante da 
incidência do AVC. Por isso a importância das ações de saúde, visto que, quanto 
mais a população adquire conhecimento, mas ela se previne aos fatores de riscos.

Figura 4. Alunose  Professores  da  Liga LANNESP realizando  Educação  e Serviços deSaúde
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5 |  CONCLUSÃO 

O projeto foi bastante eficaz ao levar informações úteis capazes de diminuir 
a grande incidência de AVC em Altamira. Esta ação foi realizada como forma de 
contemplar e suprir informações importantes promovendo a saúde e contribuindo 
para prevenção do AVC e seus agravos, bem como doar um pouco de amor e 
atenção, já que a população, mais do que saúde, precisa de carinho. Através 
dessa ação percebemos o quanto é gratificante ajudar o próximo, neste sentido 
ações como essas deveriam ser realizadas com mais frequência abrangendo mais 
comunidades, pois, pequenos gestos representam muito para essas pessoas.
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