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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagcdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolugao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avangco do conhecimento sempre esta relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacéo sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacées desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacdes desenvolvidas em todo o territério
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicologicos, sociais, e econbmicos que iréo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdao fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagao a
Problemas nas Diversas Areas de Saide — Volume 2” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territdrio nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica &€ fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Acidente Vascular
(AVC) € uma sindrome neurolégica de carater

Cerebral

urgente e que gera incapacitagcdes e lesdes
graves além de um grande numero de casos
de morte em todo o mundo. O objetivo desse
estudo foi relatar a experiéncia adquirida pelos
alunos na organizagao e participagao de um
projeto de pesquisa, e 0 impacto observado
na populacdo da cidade de Altamira a respeito
do conhecimento sobre o tema AVC. O projeto
consistiu no desenvolvimento de agdes na
forma de palestras de educacdo em saude
em quatro locais da cidade de Altamira, com a
tematica AVC. A acéo foi realizada em outubro
de 2019, durante os finais de semana pela Liga
Académica de Neurologia e Neurocirurgia do
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Sudoeste do Para —LANNESP. Os resultados evidenciaram a caréncia das campanhas
de informacdo do Ministério da Saude sobre o AVC, devido a alta quantidade de
guestionamentos e incertezas encontrados por parte da populagdo em cada um dos
locais visitados. Constatou-se também a relagdo do baixo nivel escolar com o menor
numero de informacdes sobre a patologia, fator este, que contribui como agravante da
incidéncia do AVC. Concluiu-se que o projeto foi bastante eficaz ao levar informacgdes
uteis capazes de diminuir a grande incidéncia de AVC em Altamira. Esta acao foi
realizada como forma de contemplar e suprir informagdes importantes promovendo a
saude e contribuindo para prevencéao do AVC e seus agravos.

PALAVRAS-CHAVE: Relato; AVC; Pesquisa.

IMPACT OBSERVED ON THE POPULATION OF THE CITY OF ALTAMIRA-PA
REGARDING THE THEME OF CVA

ABSTRACT: CVA (Cerebral Vascular Accident) is an urgent neurological syndrome
that causes serious disabilities and injuries, in addition to many of cases of death
worldwide. The aim of this study was to report the experience acquired by students
in organizing and participating in a research project and the impact observed on the
population of Altamira town in their knowledge on the stroke topic. The project consisted
of developing actions in the form of lectures on health education in four locations in
Altamira city, with the CVA theme. The action was performed in October 2019, during
the weekends, by the LANNESP - Liga Académica de Neurologia e Neurocirurgia do
Sudoeste do Para (Academic League of Neurology and Neurosurgery of Southwest
Pard). The results showed the lack of information campaigns by the Ministry of Health
about CVA, due to the high number of questions and uncertainties founded by the
population in each of the visited places. There was also a relationship between the low
school level, a factor that contributes to aggravating the CVA incidence. In conclusion,
this project was very effective in bringing useful information capable of reducing the
high incidence of stroke in Altamira. This action was carried out to contemplate and
supply important information promoting health and contributing to CVA prevention and
its grievances.

KEYWORDS: Report; Stroke; Search

11 INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) é uma sindrome neurolégica com altos
indices de morbimortalidade mundial, sendo a segunda causa de morte no mundo e
a primeira de incapacidade no Brasil, com cerca de 17 milhdes de vitimas por ano.
Geralmente focal, de instalagdo subita e rapida evolugcao, podendo ser de natureza
isquémico ou hemorragico. O primeiro se da quando ha uma obstrucao da artéria,
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impedindo a passagem de oxigénio resultando na morte das células cerebrais, e
o segundo decorre do rompimento de um vaso, e néo de sua obstrucao (BRASIL,
2019a).

O AVC é uma urgéncia e segundo a especialista, o importante € a pessoa estar
atenta aos sintomas. Um diagnéstico rapido que pode ser sugerido pela familia ou
amigos, € conhecido pelo mneménico SAMU. Ou seja, pode-se avaliar a pessoa
pedindo a esta realize o “SAMU”, que sao quatro tarefas faceis: S = Primeiro, pede-
se para pessoa SORRIR, para observar se algum lado da face esta paralisado, na
pessoa que esta tendo um AVC, dependendo do local da leséo, o sorriso nao € igual
dos dois lados do rosto e a face pode ser assimétrica. A = Segundo, pede-se para
a pessoa ABRACAR, para levantar os dois bragos ao mesmo tempo e manté-los
elevados. Se um deles cair um pouco ou muito, também pode ser um sinal de AVC.
M = A terceira etapa é pedir para que cante uma MUSICA, assim pode-se perceber
se a pessoa esta conversando adequadamente, outra op¢ao é pedir para que repita
uma frase. U = este teste corresponde a URGENCIA, ou seja, deve-se chamar
um servico de remogao para que a pessoa seja encaminhada para atendimento
médico o mais rapido possivel, ou levar o paciente para um hospital com servi¢o de
neurologia de plantdao. (BRASIL, 2019b).

Além disso, incidéncia de AVC tem crescido juntamente com os fatores de
risco da escala de Framingham principalmente com o aumento da expectativa de
vida o que faz das pessoas cada vez mais expostas aos outros fatores no decorrer
de suas vidas (WOLF et al., 1991; D’AGOSTINO et al.,1994; MAINERI et al., 2007).

A promocao da saude visa diminuir o nUmero de casos, ensinando a populagéao
sobre a necessidade de cuidar da vida, modificando habitos ndo saudaveis para ter
um envelhecimento com saude fisica e mental. Portanto, € de suma importancia
projetos de promoc¢ao a saude que levam o conhecimento para a populagao sobre
o AVC (MAINERI et al., 2007). Diante do exposto, a Liga Académica de Neurologia
e Neurocirurgia do Sudoeste do Pard — LANNESP promoveu um evento de
sensibilizacdo da populagao a respeito dos sinais, sintomas, formas de identificacéo
e prevencao a respeito do AVC, de forma objetiva e simples.
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Figura 1. Fluxograma do AVC

/.* 192

$ORRISO ABRACO MUSICA WRGENTE

PECA PARA A PECAPARAA  PECA PARA A PESSOA CHAME
PESSOADAR UM  PESSOA LEVANTAR REPITIR UMA FRASE  |MEDIATAMENTE O
SORRISO O BRACO OU MENSAGEM SAMU 192
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Figura 3. Reducéo de risco para AVC

2| OBJETIVO

Relatar a experiéncia adquirida na organizacéo e participacdo de um projeto

de pesquisa, e o impacto observado na populagao da cidade de Altamira a respeito

do conhecimento sobre o tema AVC.
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31 METODOLOGIA

O projeto consistiu no desenvolvimento de acdes na forma de palestras de
educacao em saude em quatro locais da cidade de Altamira, na Orla do Cais,
no shopping Serra Dourada, na Praca da Independéncia e no Anel Viario, com
a tematica AVC. A acéao foi realizada em outubro de 2019, durante os finais de
semana pela Liga Académica de Neurologia e Neurocirurgia do Sudoeste do Para
— LANNESP com os discentes do curso de medicina da Universidade Federal do
Para, campus Altamira. O método de avaliagdo utilizado foi 0 uso do mneménico
(SAMU) para a verificacao do nivel conhecimento dos principais sinais da doenca
e a distribuicdo de panfletos e informagdes sobre a doenca. Além disso, foram
realizados nos entrevistados, testes de glicemia, afericdo de presséo e calculo de
IMC (indice de massa corporal).

4 | RESULTADOS

Os resultados evidenciaram a caréncia das campanhas de informacéo do
Ministério da Saude sobre o AVC, devido a alta quantidade de questionamentos e
incertezas encontrados por parte da populacdo em cada um dos locais visitados.
Constatou-se também a relacdo do baixo nivel escolar com o menor numero
de informacgdes sobre a patologia, fator este, que contribui como agravante da
incidéncia do AVC. Por isso a importéncia das acdes de saude, visto que, quanto

mais a populagdo adquire conhecimento, mas ela se previne aos fatores de riscos.

Figura 4. Alunose Professores da Liga LANNESP realizando Educacdo e Servigcos deSalde
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51 CONCLUSAO

O projeto foi bastante eficaz ao levar informagdes Uteis capazes de diminuir
a grande incidéncia de AVC em Altamira. Esta acéo foi realizada como forma de
contemplar e suprir informagdes importantes promovendo a saude e contribuindo
para prevencado do AVC e seus agravos, bem como doar um pouco de amor e
atencao, ja que a populacdo, mais do que saude, precisa de carinho. Através
dessa acao percebemos o quanto é gratificante ajudar o proximo, neste sentido
acdes como essas deveriam ser realizadas com mais frequéncia abrangendo mais
comunidades, pois, pequenos gestos representam muito para essas pessoas.
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