Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
(Organizadores)

Acoes de Saude e
Geragcao de Conhecimento
nas Ciéncias Médicas 7

Atena

Editora

Ano 2020




Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
(Organizadores)

Acoes de Saude e
Geragcao de Conhecimento
nas Ciéncias Médicas 7

Atena

Editora

Ano 2020




3
3
g

ogicas e

Biol

/énclas

C.

Editora Chefe
Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Barao
Bibliotecario
Mauricio Amormino Janior
Projeto Grafico e Diagramacéao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima
Luiza Batista 2020 by Atena Editora
Maria Alice Pinheiro Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Batista Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicao cedidos a Atena Editora
Os Autores pelos autores.

Todo o contetdo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo Creative
Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos convencionais
ou eletrbnicos citados nesta obra.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Janior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

[Atena

Lditora

Ano 2020



Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

3
3
g

Ciéncias Biolégicas e da Satde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

[Atena

Lditora

Ano 2020

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.




Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof? Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Carmen Lcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Goncalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

3
3
g

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof* Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

[Atena

Lditora

Ano 2020

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.




Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abrdao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnoldgica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr? Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof? Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof* Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof? Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e
Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

érncilas

A

[Atena

Lditora

Ano 2020

/

C.




3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria
Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Jinior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Floriandpolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de
Sergipe

Prof. Me. Luis Henrigue Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof? Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Sebastidao André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof? Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensao
Prof? Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

[Atena

Lditora

Ano 2020



Acoes de saude e geragao de
conhecimento nas ciéncias médicas
7

Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Janior
Diagramacao: Maria Alice Pinheiro
Edicdo de Arte: Luiza Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadores: Luis Henrique Aimeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

A185 Acbes de saude e geragdo de conhecimento nas ciéncias médicas 7
[recurso eletrénico] / Organizadores Luis Henrique Almeida
Castro, Fernanda Viana de Carvalho Moreto, Thiago Teixeira
Pereira. — Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-202-9

DOI 10.22533/at.ed.029202307

1. Medicina — Pesquisa — Brasil. 2. Saude - Brasil. 3. Diagnostico.
I. Castro, Luis Henrique Almeida. Il. Moreto, Fernanda Viana de
Carvalho. lll. Pereira, Thiago Teixeira.

3
3
g

CDD 610.9

Elaborado por Mauricio Amormino Jianior — CRB6/2422

ogicas e

rd

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

Biol

A

Ciéncras

[Atena

Lditora

Ano 2020




APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geracao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Introducéao: A doencga de Alzheimer
se enquadra com uma doenga cronico-
degenerativas, e em geral os idosos afetados
sofrem de graves esquecimentos e depressao
pelo comprometimento do cérebro. Objetivos:
Sensibilizar a populacdo do municipio de
Altamira-PA, através de educacédo em saude
acerca da identificacéo e prevencéo da doenca
de Alzheimer. Material e Métodos: Trata-
se de um projeto de pesquisa de opiniao e
intervencionista com 70 individuos de diferentes
faixas etérias realizado na Orla do municipio
de Altamira. Foram coletadas informacbes
sociodemograficas, em seguida realizado um
questionario e uma palestra acerca da doenca
Dos 70
Individuos entrevistados, a maioria respondeu

neurodegenerativa. Resultados:
gue sabiam o que é a doenca do Alzheimer.
Entre os entrevistados abaixo de 30 anos
(100%), 30 — 50 anos (78,9 %) e acima de 50
anos (82,4 %), responderam que possui algum
conhecimento sobre a doenca. Analisando a
escolaridade: ensino fundamental ndo soube
informar sobre a patologia abordada (81,8%) e
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informaram outras definicdes sobre o assunto (18,2%); ensino médio souberam definir a
patologia (39,3%), ndo souberam informar sobre a doenca (14,3%) e definiram como outras
informacdes (46,4%); ensino superior souberam definir como doenga neurodegenerativa
progressiva (66,7%), ndo souberam informar (13,3%) e outras definicbes (20%). Em relacao
aos principais sintomas da doenca de Alzheimer, perda de memobria (66,7%); agitacéo/
irritacdo (8,7%) e confusdo mental (7,3%). Sobre a prevenc¢ao da doenca a maioria (66,6%)
dos entrevistados informaram como a atividade fisica e mental, sendo que 65,2% sabiam a
qual profissional procurar (neurologista e geriatra). Quase a metade dos entrevistados néo
sabem que o SUS oferece o tratamento para o Alzheimer. Conclusao: As evidéncias sugerem
que a populacdo do municipio de Altamira ainda apresenta um pequeno desconhecimento
sobre a doenca de Alzheimer, e a educacdo em saude se mostrou bastante eficiente na
sensibilizagao da populacéao.

PALAVRAS-CHAVE: Alzheimer, informagéo, sensibilizagao.

EVALUATION OF THE KNOWLEDGE OF THE POPULATION OF THE MUNICIPALITY OF
ALTAMIRA-PA ABOUT ALZHEIMER'’S DISEASE

ABSTRACT: Introduction: Alzheimer’s disease fits within a chronic-degenerative
disease. In general, the affected elderly suffer from severe forgetfulness and depression
due to the impairment of the brain. Objective: To sensitize the population of Altamira-PA,
through health education about the identification and prevention of Alzheimer’s disease.
Material and Methods: This is an opinion and interventionist research project with 70
individuals from different age groups carried out on the edge of the municipality of Altamira.
Sociodemographic information was collected, followed by a questionnaire and a lecture about
the neurodegenerative disease. Results: From 70 people interviewed, most answered that
they knew what Alzheimer’s disease is. The results of the interviewees were as follows: under
30 years old (100%), 30 - 50 years old (78.9%) and over 50 years old (82.4%). The answers
show all age groups have some knowledge about the disease. Analyzing Schooling: Students
from elementary school did not know how to inform about the pathology addressed (81.8%)
and knew other definitions on the subject (18.2%); High school students that could define the
pathology (39.3%), but some did not know information about the disease (14.3%) and others
defined it based on other information (46.4%); Higher education students were able to define
progressive neurodegenerative disease (66.7%), did not know any information (13.3%) and
20% had other definitions. The main symptoms of Alzheimer’s disease, memory loss (66.7%);
agitation/irritation (8.7%) and mental confusion (7.3%). Prevention of the disease: Majority
(66.6%) of the interviewees knew about physical and mental activity, with 65.2% knowing
which professional to look for (neurologist and geriatrician). Almost half of the respondents
are unaware that SUS offers treatment for Alzheimer’s. Conclusion: Evidence suggests
that the population of the municipality of Altamira still has a lack of knowledge regarding
Alzheimer’s disease, and health education has proved very effective in raising awareness
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among the population.
Keywords: Alzheimer’s, information, awareness.

INTRODUGCAO

Com a melhoria das condi¢cbes de vida nos ultimos anos, a taxa de sobrevida
aumentou consideravelmente e a maioria das cidades brasileiras passam por um processo
de inversao na piramide etaria, o envelhecimento da populagao (IBGE, 2019).

Isso é um ponto positivo pois, significa que taxas de mortalidade vem diminuindo,
porém, como consequéncia, varios problemas de saude, que antes ndao preocupavam
o pais, vem afetando os idosos, os quais podem estar relacionados com surgimento de
doencas cronico-degenerativas, seguido por dependéncia e transtornos mentais, como
deméncias, transtornos psicéticos, depressdo e ansiedade (BRASIL, 2019; VARELA,
2019).

A doenca de Alzheimer se enquadra com uma doenga crbnico-degenerativas,
e em geral os idosos afetados sofrem de graves esquecimentos e depressao pelo
comprometimento do cérebro (BRASIL, 2019; SERENIKI, 2008). Ademais, a atencéo a
saude do idoso se configura como um dos eixos prioritarios da ateng¢ao basica no Brasil.
No entanto, ha necessidade de um programa especifico na rede de atencao primaria
para deméncia. Hoje temos em vigor apenas uma portaria que garante ao tratamento
medicamentoso (BRASIL, 2019).

Pesquisas sinalizam para ajustes e avancos para que seja realizado um cuidado
adequado a esse grupo populacional, assim, infere-se como essenciais programas
voltados aos idosos nas ESF (Estratégia Saude da Familia) com Doencga de Alzheimer,
bem como aos seus cuidadores, fornecendo as orientacdes e informacdes necessarias
ao cuidado e potencializando a melhoria da condi¢&o de vida, independéncia e autonomia
desse idoso. Por isso, este trabalho visa a melhoria da qualidade de vida dos cidadaos
ao fazer um trabalho de natureza social transmitindo informacdes sobre a doenca de
Alzheimer com a possibilidade de trazer menor vulnerabilidade fisica e psicolégica a uma
parte significante da populacéo do idoso, proporcionando habitos de vida e conhecimentos
que possa melhorar e prevenir esta doenca (AMADO et al, 2018; ABRAZ, 2019)

OBJETIVOS

Sensibilizar a populagdo do municipio de Altamira-PA, através de educagdo em
saude acerca da identificagcdo e prevencao da doencga de Alzheimer; verificar o nivel de
conhecimento da populacéo sobre o Alzheimer; orientar a populagcdo de como identificar
e prevenir o Alzheimer; fornecer material de apoio e informar sobre o atendimento do
Alzheimer no SUS; avaliar a eficacia do conteudo trabalhado através da aplicagcado de
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questionario posteriormente a educacdo em saude; difundir para a Comunidade Cientifica
dados informatizados obtidos durante a agao.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um projeto de pesquisa de opinidao e intervencionista, no qual os
estudantes académicos de medicina da Universidade Federal do Para (UFPA) realizaram
uma acgao na Orla buscando conscientizar as pessoas e recolher algumas informacdes
por intermédio de um questionario sobre a doenca de Alzheimer como mostrado no
fluxograma (figura 1). Foram abordados 70 individuos de diferentes faixas etérias (20 a 80
anos de idade) coletando informacgdes sobre: idade, sexo, cor, escolaridade. Em seguida
foram realizadas 10 perguntas acerca da doenca neurodegenerativa e uma pergunta
sobre a satisfacdo com a palestra. Além disso, foi estruturado um folder com informacdes
essenciais sobre a doenca do Alzheimer para a possibilidade de um pleno entendimento e
um facilitador no momento da palestra, sendo composto: O que é? O que causa? Sinais e
Sintomas; Tratamento; Medicamentos; Prevencéao; Estagios; O que o SUS oferece? Qual
especialista procurar? No final do questionario era realizado uma breve palestra sobre a
doenca, e uma avaliacdo por parte de cada individuo em relagcédo a acgao.

PROJETO
DE

PESQUISA DE OPINIAO
E INTERVENCIONISTA

— CONSCIENTIZAR
-
- COLHER
INFORMAGOES

A4

m+m+m+ ESCOLARIDADE [ QUESTIONARIO

10 PERGUNTAS SOBRE A 70 INDIVIDUOS
FOLDER E PALESTRA

Figura 1. Fluxograma do planejamento e execucgéo do projeto

RESULTADOS

Dos 70 Individuos entrevistados, a maioria respondeu que sabiam o que € a doencga
do Alzheimer. Entre os entrevistados abaixo de 30 anos, 100 % responderam que possui
algum conhecimento sobre a doeng¢a quando comparado com a faixa etaria de 30 — 50
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anos (78,9 %) e acima de 50 anos (82,4 %) como mostrado no grafico 1. Ja em relagéo
as etnias (grafico 2), fazendo um comparativo dos entrevistados que pertenciam a etnia
branca e parda, 79,2% e 85,2%, respectivamente, responderam que tinham conhecimento
sobre a doenca de Alzheimer; ja na etnia negra, cerca da metade dos entrevistados nao
souberam responder (46,7%).

Fazendo uma analise do nivel de escolaridade em relacdo ao conhecimento sobre o
Alzheimer como uma doencga neurodegenerativa progressiva (grafico 3), a grande maioria
dos entrevistados (81,8%) que apresentavam apenas o ensino fundamental ndo souberam
informar sobre a patologia abordada, e 18,2% informaram outras definicbes sobre o assunto.
Entre os individuos que tinham o ensino médio, 39,3%, 14,3%, 46,4%, respectivamente,
souberam definir a patologia, ndo souberam informar sobre a doencga e definiram como
outras informacgdes. Os entrevistados com 0 ensino superior, grande maioria, souberam
definir como doencga neurodegenerativa progressiva (66,7%) comparado com os demais
gue nao souberam informar (13,3%) e que tinham outras definicées (20%).

Em relagdo aos principais sintomas da doencga de Alzheimer, 66,7% relataram como
perda de memoria; 8,7% descreveram como agitacaol/irritacéo e 7,3% confusao mental.
Referindo-se ao nivel de conhecimento sobre a prevencao da doenca (grafico 4), a maioria
(66,6%) dos entrevistados informaram como a atividade fisica e mental como principal
protetor do sistema nervoso. 65,2% sabiam a qual profissional procurar, referindo-se
principalmente ao neurologista e ao geriatra como médicos especialistas da area.

Quase a metade dos entrevistados ndo sabem que o SUS oferece o tratamento
para o Alzheimer. Por fim, ap0s a entrevista foi realizada uma breve palestra acerca do
assunto, sendo que 100% dos individuos se mostraram satisfeitos com a agéo.

Idade

0.4

=50 anos 30-50 anos =50 anos

W Sabem o que & o Alzheimer Nao sabem o que & o Alzheimer

Grafico 1.Comparativo entre as faixas etérias acerca da definicdo do Alzheimer.
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Grafico 2.Comparativo entre as etnias acerca da definicdo do Alzheimer.
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Grafico 3.Comparativo entre o nivel de escolaridade e o conhecimento sobre Alzheimer

Fatores Protetivos
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Grafico 4.Conhecimento dos fatores de prevencgéo do Alzheimer.
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NEUROLOGISTA

GERIATRA

SIM: 65,2%

SATISFAGAO: 100%
O

N
SUS N

DESCONHECIMENTO: 48,6%

Figura 2. a) Conhecimento de qual profissional procurar; b) Tratamento do Alzheimer pelo SUS; c)
Satisfagcdo dos entrevistados com o projeto.

CONCLUSAO

As evidéncias sugerem que a populacédo do municipio de Altamira ainda apresenta
um pequeno desconhecimento sobre a doencga de Alzheimer, e a educagao em saude se
mostrou bastante eficiente na sensibilizacdo da populagcdo, sendo uma alternativa eficaz
para aumentar o conhecimento da populacao sobre o assunto.
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