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APRESENTAÇÃO

As ciências médicas, por conceito, compõe o currículo acadêmico da saúde clínica. 
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para língua inglesa, revela 
que desde a década de 80 o número de estudos publicados se mantêm relativamente 
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importância contínua desta 
temática na comunidade científica. Nesta obra intitulada “Ações de Saúde e Geração 
de Conhecimento nas Ciências Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevância é 
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores 
de Instituições de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociável entre a ação de saúde e a geração do 
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes temáticos; são eles:

IV – Análise do cuidado em saúde: genecologia e obstetrícia preventiva;
V – Saúde mental e distúrbios do neurodesenvolvimento;
VI – Diversidade de saberes: comunicação científica na área de saúde pública;
VII – Experiências educacionais: ações de prevenção, promoção e assistência de 

qualidade em saúde; e,
VIII – Saúde em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e 

tecnologia no cuidado do paciente.
O conteúdo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o 

leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular 
ainda mais sua busca pelo conhecimento na área das ciências médicas.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Introdução: A doença de Alzheimer 
se enquadra com uma doença crônico-
degenerativas, e em geral os idosos afetados 
sofrem de graves esquecimentos e depressão 
pelo comprometimento do cérebro. Objetivos: 
Sensibilizar a população do município de 
Altamira-PA, através de educação em saúde 
acerca da identificação e prevenção da doença 
de Alzheimer. Material e Métodos: Trata-
se de um projeto de pesquisa de opinião e 
intervencionista com 70 indivíduos de diferentes 
faixas etárias realizado na Orla do município 
de Altamira. Foram coletadas informações 
sociodemográficas, em seguida realizado um 
questionário e uma palestra acerca da doença 
neurodegenerativa. Resultados: Dos 70 
Indivíduos entrevistados, a maioria respondeu 
que sabiam o que é a doença do Alzheimer. 
Entre os entrevistados abaixo de 30 anos 
(100%), 30 – 50 anos (78,9 %) e acima de 50 
anos (82,4 %), responderam que possui algum 
conhecimento sobre a doença. Analisando a 
escolaridade: ensino fundamental não soube 
informar sobre a patologia abordada (81,8%) e 
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informaram outras definições sobre o assunto (18,2%); ensino médio souberam definir a 
patologia (39,3%), não souberam informar sobre a doença (14,3%) e definiram como outras 
informações (46,4%); ensino superior souberam definir como doença neurodegenerativa 
progressiva (66,7%), não souberam informar (13,3%) e outras definições (20%). Em relação 
aos principais sintomas da doença de Alzheimer, perda de memória (66,7%); agitação/
irritação (8,7%) e confusão mental (7,3%). Sobre a prevenção da doença a maioria (66,6%) 
dos entrevistados informaram como a atividade física e mental, sendo que 65,2% sabiam a 
qual profissional procurar (neurologista e geriatra). Quase a metade dos entrevistados não 
sabem que o SUS oferece o tratamento para o Alzheimer. Conclusão: As evidências sugerem 
que a população do município de Altamira ainda apresenta um pequeno desconhecimento 
sobre a doença de Alzheimer, e a educação em saúde se mostrou bastante eficiente na 
sensibilização da população.
PALAVRAS-CHAVE: Alzheimer, informação, sensibilização.

EVALUATION OF THE KNOWLEDGE OF THE POPULATION OF THE MUNICIPALITY OF 

ALTAMIRA-PA ABOUT ALZHEIMER’S DISEASE

ABSTRACT: Introduction: Alzheimer’s disease fits within a chronic-degenerative 
disease. In general, the affected elderly suffer from severe forgetfulness and depression 
due to the impairment of the brain. Objective: To sensitize the population of Altamira-PA, 
through health education about the identification and prevention of Alzheimer’s disease. 
Material and Methods: This is an opinion and interventionist research project with 70 
individuals from different age groups carried out on the edge of the municipality of Altamira. 
Sociodemographic information was collected, followed by a questionnaire and a lecture about 
the neurodegenerative disease. Results: From 70 people interviewed, most answered that 
they knew what Alzheimer’s disease is. The results of the interviewees were as follows: under 
30 years old (100%), 30 - 50 years old (78.9%) and over 50 years old (82.4%). The answers 
show all age groups have some knowledge about the disease. Analyzing Schooling:  Students 
from elementary school did not know how to inform about the pathology addressed (81.8%) 
and knew other definitions on the subject (18.2%); High school students that could define the 
pathology (39.3%), but some did not know information about the disease (14.3%) and others 
defined it based on other information (46.4%); Higher education students were able to define 
progressive neurodegenerative disease (66.7%), did not know any information (13.3%) and 
20% had other definitions. The main symptoms of Alzheimer’s disease, memory loss (66.7%); 
agitation/irritation (8.7%) and mental confusion (7.3%). Prevention of the disease: Majority 
(66.6%) of the interviewees knew about physical and mental activity, with 65.2% knowing 
which professional to look for (neurologist and geriatrician). Almost half of the respondents 
are unaware that SUS offers treatment for Alzheimer’s. Conclusion: Evidence suggests 
that the population of the municipality of Altamira still has a lack of knowledge regarding 
Alzheimer’s disease, and health education has proved very effective in raising awareness 
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among the population.
Keywords: Alzheimer’s, information, awareness.

INTRODUÇÃO 

Com a melhoria das condições de vida nos últimos anos, a taxa de sobrevida 
aumentou consideravelmente e a maioria das cidades brasileiras passam por um processo 
de inversão na pirâmide etária, o envelhecimento da população (IBGE, 2019). 

Isso é um ponto positivo pois, significa que taxas de mortalidade vem diminuindo, 
porém, como consequência, vários problemas de saúde, que antes não preocupavam 
o país, vem afetando os idosos, os quais podem estar relacionados com surgimento de 
doenças crônico-degenerativas, seguido por dependência e transtornos mentais, como 
demências, transtornos psicóticos, depressão e ansiedade (BRASIL, 2019; VARELA, 
2019). 

A doença de Alzheimer se enquadra com uma doença crônico-degenerativas, 
e em geral os idosos afetados sofrem de graves esquecimentos e depressão pelo 
comprometimento do cérebro (BRASIL, 2019; SERENIKI, 2008). Ademais, a atenção à 
saúde do idoso se configura como um dos eixos prioritários da atenção básica no Brasil. 
No entanto, há necessidade de um programa específico na rede de atenção primária 
para demência. Hoje temos em vigor apenas uma portaria que garante ao tratamento 
medicamentoso (BRASIL, 2019).

 Pesquisas sinalizam para ajustes e avanços para que seja realizado um cuidado 
adequado a esse grupo populacional, assim, infere-se como essenciais programas 
voltados aos idosos nas ESF (Estratégia Saúde da Família) com Doença de Alzheimer, 
bem como aos seus cuidadores, fornecendo as orientações e informações necessárias 
ao cuidado e potencializando a melhoria da condição de vida, independência e autonomia 
desse idoso.  Por isso, este trabalho visa a melhoria da qualidade de vida dos cidadãos 
ao fazer um trabalho de natureza social transmitindo informações sobre a doença de 
Alzheimer com a possibilidade de trazer menor vulnerabilidade física e psicológica a uma 
parte significante da população do idoso, proporcionando hábitos de vida e conhecimentos 
que possa melhorar e prevenir esta doença (AMADO et al, 2018; ABRAZ, 2019) 

OBJETIVOS

Sensibilizar a população do município de Altamira-PA, através de educação em 
saúde acerca da identificação e prevenção da doença de Alzheimer; verificar o nível de 
conhecimento da população sobre o Alzheimer; orientar a população de como identificar 
e prevenir o Alzheimer; fornecer material de apoio e informar sobre o atendimento do 
Alzheimer no SUS; avaliar a eficácia do conteúdo trabalhado através da aplicação de 
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questionário posteriormente à educação em saúde; difundir para a Comunidade Científica 
dados informatizados obtidos durante a ação. 

MATERIAL E MÉTODOS

Trata-se de um projeto de pesquisa de opinião e intervencionista, no qual os 
estudantes acadêmicos de medicina da Universidade Federal do Pará (UFPA) realizaram 
uma ação na Orla buscando conscientizar as pessoas e recolher algumas informações 
por intermédio de um questionário sobre a doença de Alzheimer como mostrado no 
fluxograma (figura 1). Foram abordados 70 indivíduos de diferentes faixas etárias (20 a 80 
anos de idade) coletando informações sobre: idade, sexo, cor, escolaridade. Em seguida 
foram realizadas 10 perguntas acerca da doença neurodegenerativa e uma pergunta 
sobre a satisfação com a palestra. Além disso, foi estruturado um folder com informações 
essenciais sobre a doença do Alzheimer para a possibilidade de um pleno entendimento e 
um facilitador no momento da palestra, sendo composto: O que é? O que causa? Sinais e 
Sintomas; Tratamento; Medicamentos; Prevenção; Estágios; O que o SUS oferece? Qual 
especialista procurar? No final do questionário era realizado uma breve palestra sobre a 
doença, e uma avaliação por parte de cada indivíduo em relação a ação. 

Figura 1. Fluxograma do planejamento e execução do projeto

RESULTADOS

Dos 70 Indivíduos entrevistados, a maioria respondeu que sabiam o que é a doença 
do Alzheimer. Entre os entrevistados abaixo de 30 anos, 100 % responderam que possui 
algum conhecimento sobre a doença quando comparado com a faixa etária de 30 – 50 
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anos (78,9 %) e acima de 50 anos (82,4 %) como mostrado no gráfico 1. Já em relação 
as etnias (gráfico 2), fazendo um comparativo dos entrevistados que pertenciam a etnia 
branca e parda, 79,2% e 85,2%, respectivamente, responderam que tinham conhecimento 
sobre a doença de Alzheimer; já na etnia negra, cerca da metade dos entrevistados não 
souberam responder (46,7%).

Fazendo uma análise do nível de escolaridade em relação ao conhecimento sobre o 
Alzheimer como uma doença neurodegenerativa progressiva (gráfico 3), a grande maioria 
dos entrevistados (81,8%) que apresentavam apenas o ensino fundamental não souberam 
informar sobre a patologia abordada, e 18,2% informaram outras definições sobre o assunto. 
Entre os indivíduos que tinham o ensino médio, 39,3%, 14,3%, 46,4%, respectivamente, 
souberam definir a patologia, não souberam informar sobre a doença e definiram como 
outras informações. Os entrevistados com o ensino superior, grande maioria, souberam 
definir como doença neurodegenerativa progressiva (66,7%) comparado com os demais 
que não souberam informar (13,3%) e que tinham outras definições (20%).

Em relação aos principais sintomas da doença de Alzheimer, 66,7% relataram como 
perda de memória; 8,7% descreveram como agitação/irritação e 7,3% confusão mental. 
Referindo-se ao nível de conhecimento sobre a prevenção da doença (gráfico 4), a maioria 
(66,6%) dos entrevistados informaram como a atividade física e mental como principal 
protetor do sistema nervoso. 65,2% sabiam a qual profissional procurar, referindo-se 
principalmente ao neurologista e ao geriatra como médicos especialistas da área.

Quase a metade dos entrevistados não sabem que o SUS oferece o tratamento 
para o Alzheimer. Por fim, após a entrevista foi realizada uma breve palestra acerca do 
assunto, sendo que 100% dos indivíduos se mostraram satisfeitos com a ação.

Gráfico 1.Comparativo entre as faixas etárias acerca da definição do Alzheimer.
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Gráfico 2.Comparativo entre as etnias acerca da definição do Alzheimer.

Gráfico 3.Comparativo entre o nível de escolaridade e o conhecimento sobre Alzheimer

Gráfico 4.Conhecimento dos fatores de prevenção do Alzheimer.
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Figura 2. a) Conhecimento de qual profissional procurar; b) Tratamento do Alzheimer pelo SUS; c) 
Satisfação dos entrevistados com o projeto.

CONCLUSÃO

As evidências sugerem que a população do município de Altamira ainda apresenta 
um pequeno desconhecimento sobre a doença de Alzheimer, e a educação em saúde se 
mostrou bastante eficiente na sensibilização da população, sendo uma alternativa eficaz 
para aumentar o conhecimento da população sobre o assunto.
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