Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
(Organizadora)

Fisioterapia

na Atencao a Saude

3

0000000



Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
(Organizadora)

Fisioterapia

na Atencao a Saude

3

0000000



3
3
g

ogicas e

Biol

/énclas

C.

Editora Chefe
Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecario
Mauricio Amormino Janior
Projeto Grafico e Diagramacéo
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock Copyright © Atena Editora
Edi¢cdo de Arte Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicao cedidos a Atena Editora
Os Autores pelos autores.

Todo o conteudo deste livro esta licenciado sob uma Licencga de Atribuicédo Creative
BY Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndo representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos convencionais
ou eletronicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

[Atena

Lditora

Ano 2020



Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Aradjo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

3
3
g

og/icas e

rd

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

[Atena

Lditora

Ano 2020

(o)

/

B

/énclas

C.




Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Goncalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolédgica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof* Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

3
3
g

og/icas e

rd

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr* Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

[Atena

Lditora

Ano 2020

(o)

/

B

/énclas

C.




Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof* Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai
Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof?® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazdnia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de AralGjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologja

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita
Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof? Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

[Atena

Lditora

Ano 2020

3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.




3
3
g

ogicas e

(o)

/

B

/énclas

C.

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e
Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria
Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nicleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Floriandpolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de
Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Sebastiao André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof? Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

[Atena

Lditora

Ano 2020



3
3
g

ogicas e

rd

A

Ciréncras Bilol

Fisioterapia na atencao a saude
3

Editora Chefe: Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Jinior
Diagramagao: Camila Alves de Cremo
Edicao de Arte: Luiza Alves Batista
Revisao: Os Autores
Organizadora: Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

F537  Fisioterapia na atencgdo a saude 3 [recurso eletrénico] / Organizadora
Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari. — Ponta Grossa,
PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-309-5

DOI 10.22533/at.ed.095201708

1. Fisioterapia — Brasil. 2. Ateng&o a saude. |. Ferrari, Fabiana
Coelho Couto Rocha Corréa.
CDD 615.82

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[Atena

Lditora

Ano 2020



APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencdo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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CAPITULO 26
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RESUMO:
Pilates, os beneficios do método s6 dependem

Introducdao: Segundo Joseph
da execucdo dos exercicios com fidelidade
aos seus principios. Consistindo em exercicios
fisicos cuja caracteristica principal € o
trabalho resistido e o alongamento dinamico,
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realizados em conjunto com a respiracéo
respeitando os seguintes principios: controle,
precisdo, centralizag¢do, fluidez de movimento,
concentracao e respiracao Objetivo: O objetivo
do presente estudo € avaliar a influéncia
da pratica do Método Pilates na qualidade
de vida dos idosos. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo sistematica realizada
nas bases de dados LILACS, MEDLINE,
PubMed, PEDRo, Cochrane e Scielo por dois
revisores independentes. Foi realizado uma
busca em fontes publicas online sobre o tema
abordado, tendo como forma de leitura critica,
reflexiva e analitica, utilizando os descritores:
Pilates, Elderly, OIld Adults, Aging. Foram
selecionados artigos nos idiomas portugués
e inglés, na integra, publicados entre 2010 e
2018 que abordavam o método Pilates como
no impacto da qualidade de vida de idosos.
Resultados: Foram selecionados 60 artigos
relacionados ao tema. ApO6s a analise dos
titulos e resumos, e a aplicacdo dos critérios de
inclusao estabelecidos, foram selecionados 4
artigos, que analisaram de forma comparativa
as variaveis: qualidade de vida, equilibrio, dor,
postura, flexibilidade e cognicdo, em idosos
praticantes de pilates e sedentarios com idade
igual ou acima de 60 anos. Observado um
potencial de ferramenta clinica para melhorar o
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equilibrio postural, a forca muscular e reduzir a ocorréncia de quedas, patologias ortopédicas
em idosos. Conclusao: Os estudos evidenciaram que o Método Pilates apresenta eficacia
para a qualidade de vida dos idosos relacionado a postura, a flexibilidade, cognicéo, equilibrio
e forca muscular. Os idosos que néo utilizaram o Método Pilates, ndo obtiveram resultados
significativos. Assim, os estudos abordados para a metodolbgia do trabalho disponiveis na
literatura.

PALAVRAS - CHAVE: Pilates; Elderly; Old Adults; Aging.

THE EFFECT OF THE PILATES METHOD ON THE QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY:
A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Introduction: According to Joseph Pilates, the benefits of the method only
depend on the execution of the exercises with fidelity to its principles. Consisting of physical
exercises whose main characteristic is resistance work and dynamic stretching, performed in
conjunction with breathing, respecting the following principles: control, precision, centralization,
fluidity of movement, concentration and breathing Objective: The objective of the present
study is to evaluate the influence of the Pilates Method practice on the quality of life of the
elderly. Methodology: This is a systematic review carried out in the LILACS, MEDLINE,
PubMed, PEDRo, Cochrane and Scielo databases by two independent reviewers. A search
was conducted in public online sources on the topic addressed, using critical, reflective and
analytical reading, using the descriptors: Pilates, Elderly, Old Adults, Aging. Articles were
selected in Portuguese and English, in their entirety, published in the years 2010 to 2018 that
addressed the Pilates method as having an impact on the quality of life of the elderly. Results:
60 articles related to the theme were selected. After analyzing the titles and abstracts, and
applying the established inclusion criteria, 4 articles were selected, comparatively analyzing
the variables: quality of life, balance, pain, posture, flexibility and cognition, in elderly pilates
practitioners and sedentary people aged 60 years or over. Observed a potential clinical tool
to improve postural balance, muscle strength and reduce the occurrence of falls, orthopedic
pathologies in the elderly. Conclusion: Studies have shown that the Pilates Method is effective
for the quality of life of the elderly related to posture, flexibility, cognition, balance and muscle
strength. The elderly who did not use the Pilates Method, did not obtain significant results.
Thus, the studies approached for the method of work available in the literature.
KEYWORDS: Pilates; Elderly; Old Adults; Aging.

11 INTRODUCAO

O cenario populacional mundial, destaca um acelerado aumento do numero de
idosos. Em 1950 a participacdo de pessoas acima de 60 anos ou mais era de 8% da
populacdo mundial, chegando a 11% em 2010, com perspectiva de alcancar 17% em
2030 e 22% em 2050. Com o processo de envelhecimento, o individuo sofre alteracbes

Fisioterapia na Atencéo a Saude 3 Capitulo 26




fisioloégicas, como perda de massa éssea, diminuicdo da flexibilidade, forca muscular e
entre outras (COSTA et al., 2018; NERY et al., 2016).

O envelhecimento consiste na degeneracdo progressiva dos sistemas corporais,
o0 que afeta a capacidade de funcionamento do corpo. Além dos fatores biologicos, a
reducéo do desempenho funcional pode estar associada ao sedentarismo, ao tabagismo e
a alimentacao inadequada. Esses fatores contribuem significativamente para capacidade
cardiorrespiratéria, que por sua vez causam prejuizo no desempenho motor, repercutindo
negativamente na autonomia funcional de idosos (RODRIGUES et al., 2010).

A reducado da funcéao fisica e dependéncia na realizagdo das atividades da vida
diaria, pode levar o individuo a uma diminuicdo da percep¢do da qualidade de vida. A
maior concentracéo de idosos na populacao esta associada ao aumento na incidéncia de
doencas cronico-degenerativas, que podem ser acompanhadas por sequelas, limitando
o desempenho funcional em relagdo a incapacidade precoce (COSTA et al., 2018; NERY
et al., 2016).

A qualidade de vida refere-se a percepcao que o individuo tem de sua posicao na
vida, dentro do contexto de sua cultura, do sistema de valores de onde vive e em relagao
a seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes. Decorrente das alteragOes
ocasionadas pelo processo de envelhecimento, a percepcédo da qualidade de vida pode
estar diminuida na populacéo idosa. Com isso, destaca-se a importancia da atividade
fisica, jA que esta associada a um baixo nivel de morbidade e mortalidade de doencas
cardiovasculares, musculoesqueléticas e alguns tipos de cancer, demonstrando ser um
favorecedor da saude das pessoas em qualquer idade e com possiveis impactos positivos
na percepc¢ao da qualidade de vida na populacéo idosa (COSTA et al., 2018).

O método de Pilates consiste em exercicios fisicos cuja caracteristica principal € o
trabalho resistido e o alongamento dinamico, realizados em conjunto com a respiragcéao
e respeitando os seguintes principios: controle, precisdo, centralizacdo, fluidez de
movimento, concentragao e respiracao. O método, visa o refor¢o dos musculos localizados
no powerhouse (centro do corpo) nos quais os musculos séo: Abdominais, paravertebrais,
gluteos e musculos do assoalho pélvico, denominados pelo criador Joseph (RODRIGUES
et al., 2010).

Esta pesquisa se justifica por perceber que durante o processo de envelhecimento
patologias ortopédicas e cardiorrespiratérias aumentam de forma consideravel,
principalmente em idosos sedentarios. Isto faz com que o individuo idoso perca
independéncia e capacidade funcional refletindo de forma direta e negativa em sua
qualidade de vida. Neste sentido questiona-se até que ponto o método Pilates interfere
na melhora da qualidade vida de idosos?
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2| OBJETIVO

O objetivo do presente estudo é avaliar a influéncia da pratica do Método Pilates na
qualidade de vida dos idosos.

31 METODO

Trata-se de um estudo de revisao sistematica, tendo sua coleta realizada no periodo
de fevereiro a junho de 2019. A analise literaria foi realizada através das seguintes bases
de dados: LILACS, MEDLINE, PubMed, PEDRo, Cochrane e Scielo com os seguintes
descritores utilizados no processo de reviséo, feita através da consulta ao Decs (Descritores
em Ciéncia da Saude). Estes foram utilizados de formas distintas, adaptando-se a cada
base de dados, como: Piltes, Elderly, Old Adults, Aging. As obras idénticas, repetidas em
bases virtuais diferentes foram eliminadas, considerou-se seu primeiro registro. Foram
selecionados para este estudo somente artigos que na leitura demonstrasse semelhancas,
como método Pilates utilizando como fonte de dados, peridodicos da area da saude.
Primeiramente as obras foram armazenadas em computador, para que em seguida fosse
realizada uma pré-selecao com a leitura dos resumos. Nesta fase buscou-se a relacao
entre conteudo, titulo, resumo e se atendiam ao objeto do presente estudo. Na fase de
selecao as obras foram lidas na integra. Realizado a triagem das obras foi obtido 18
artigos. Na fase da interpretacéo as obras foram lidas e analisadas. A selecao dos artigos
se deu através dos seguintes critérios de inclusdo: Estudos que continham os descritores
supracitados. Com periodo de publicagdo: 2010 a 2018. Foram excluidos artigos em que
suas amostras ndo tinham idosos como publico alvo.

4 | RESULTADOS

O flxograma que demonstra o processo de identificacdo e selecdo dos estudos
encontra-se na Figura 1. Com a busca nas bases de dados supramencionadas, foram
coletados 60 artigos. Contudo, a partir da leitura e analise dos titulos e resumos, e
baseado nos critérios de inclusao previamente, estabelecidos 4 estudos foram incluidos
como amostra para este estudo.
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Figura 1. Algoritmo da selegao de estudos. Para, 2019.

Autor

Participantes

Caracteristicas e tempo de
treinamento

Protocolo de
avaliacéao

Mendes; et al. N= 54 GP= 16 sessodes, oito semanas, -Teste de sentar e
2017 (60 anos) com frequéncia de duas sessfes alcancar
GC= 17 idosas 65,14+ 4,03 anos | semanais e duracdo de 1hora - Teste do angulo
GP= 14 idosas; 67,71+3,24 anos | GC= 4 palestras, durante oito popliteo
Gl= 31 idosas semanas, sobre exercicio fisico; - Questionario SF-36
envelhecimento e suas influéncias | - Escala Visual
nas AVD’S Analégica (EVA)
Nery; et al. 2017 N= 48 idosos (masc e femin) O grupo | (GC) = Palestras Questionario
- Acima de 60 anos educativas, por 2 meses - WHOQOL-old

GMP= 60 ldosas

de atividades fisica.

GC= 24 Idosos O grupo Il (Gl) = Exercicios de - WHOQOL-bref
Gl = 24 Idosos pilates, 2 vezes por semana, com
cada sessao durando 1 hora
Costa; et al. N= 185 Idosas 15 Questoes abertas e fechadas. - Mini Mental State
2018 F=60 a 75 anos a média >150 minutos cada uma, por sem. | Examination

- Questionario IPAQ

treinamento
Alongamento global;
Condicionamento; Relaxamento

GG= 63 Idosas - WHOQOL-BREF e
GAR= 62 Idosas WHOQOL-OLD
Rodrigues; et al. N= 52 8 sem. consecutivas, com freq. protocolo do
2010 F= +/- 66 anos minima de 2 vezes semanais. GDLAM — Grupo
GC=25 idosas Sessao durou 1 hora para cada Latino-americano
GP= 27 idosas idosa. Dividindo 4 estagios de de Desenvolvimento

para Maturidade

Quadro 1. Sinopse dos estudos selecionados para amostra.
GC= Grupo Controle; N= Numero de Participantes; GP= Grupo de Pilates; Gl= Grupo Intervencgéo;
GMP= Grupo método Pilates; GG= Grupo ginastica; GAR= Grupo Atividade Regular; F= Faixa etaria;
AVD’S = Atividades de vida diarias
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51 DISCUSSAO

Com o rapido aumento global da populacéo idosa, torna-se necessaria a avaliacéo
da percepcao de qualidade de vida dessa populagdo. Aumentar os anos de vida nao
significa exatamente aumentar a qualidade de vida nestes anos adicionais, e esfor¢gos séo
necessarios para que a longevidade ocorra de forma saudavel. Os estudos relacionados
tiveram os grupos de pilates e grupos controles e os autores utilizaram método avaliativo
pré e pos prescricado das atividades. Todos os estudos foram prescritos com exercicios
abordados pelo Joseph, um deles verificou a eficacia do método com avaliagées compondo
com fichas dados pessoais e informacgdes gerais sobre o cuidado com a saude, além de
testes especificos de dor, flexibilidade e qualidade de vida (COSTA et al., 2018).

Idosos sedentéarios apresentavam menor flexibilidade e mobilidade da coluna lombar
em relacdo aos idosos ativos fisicamente. Esta diminuicdo da flexibilidade pode levar
a dificuldade em realizar atividades de vida diaria, 0 que acarreta dependéncia desses
individuos e comprometimento da qualidade de vida (QV). A QV pode ser descrita como
a percepcéao do estado de saude fisico, psicologico e social nas atividades diarias, nao
sendo apenas relacionada com a auséncia ou presenca de morbidades. O principal fator
que pode atingir negativamente a QV nos idosos € a presenca de dor, uma vez que ela é
um fator limitante nas atividades diarias e na funcionalidade (TOZIM et al.,2014).

Nessa perspectiva, a pratica de atividade fisica regular, com exercicios tradicionais,
durante a senescéncia tem sido amplamente descrita como um importante fator analgésico,
além de atuar no aumento ou na manutencéao da flexibilidade e na melhora da qualidade
de vida. Para o idoso € fundamental o desenvolvimento de atividades que trabalhem o
corpo de forma global, sendo o método Pilates uma modalidade de exercicio fisico que
incorpora esse aspecto (TOZIM et al.,2014).

O Pilates tem como objetivo melhorar a forca muscular, flexibilidade, equilibrio,
correcao postural, diminuicdo da dor e aprimoramento da coordenagao motora e poderia
ser um meio eficaz para melhorar a percepcdo da qualidade de vida na populacao
idosa. Além disso, o Pilates fornece um trabalho muscular com baixo impacto articular,
favorecendo assim sua pratica entre os idosos, nos quais a doenga articular degenerativa
demonstra maior prevaléncia (COSTA et al., 2018).

Em um estudo idealizado por Nery et al. (2017), houve a melhora significativa na
autonomia pessoal, no equilibrio estatico e na qualidade de vida de mulheres idosas
com a pratica do método Pilates. Esse achado foi reproduzido em nosso estudo, porém
envolvemos pacientes de ambos os géneros nos grupos tanto de intervencdo como no
de controle, o que permitiu que generalizassemos o resultado para homens e mulheres,
obtendo melhora dos dominios relativos a qualidade de vida em todos os pacientes do grupo
de intervencgao independentemente de género. Essa melhora avaliada pelo WHOQOL-old
e pelo WHOQOL-bref mostraram a evolug¢éo da aptidéo fisica e da capacidade funcional
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apos programa de exercicio, fortalecendo a hip6tese de que a pratica regular de atividade
fisica é instrumento para a preveng¢éao e promo¢ao da saude em idosos, grupo contemplado
em nossa amostra.

No estudo de Costa et al. (2018) concluiu que, o grupo das praticantes do Método
Pilates apresentou maior percepcéo de qualidade de vida no dominio ambiental na
avaliacao realizada pelo questionario WHOQOL-BREF22 do que o grupo das praticantes
de ginastica em grupo. Houve diferenga maior no grupo de ginastica em grupo do que
no grupo sem atividade fisica regular. Isso pode ser explicado devido aos fatores bem-
estar fisico, psicolégico, social e espiritual também estarem inseridos na definicdo ampla
de qualidade de vida, englobando a saude fisica, o nivel de independéncia, a saude
psicologica, as crencas pessoais, as relagdes sociais e a relagdo com o meio ambiente.

61 CONCLUSAO

Os estudos evidenciaram que o Método Pilates apresenta eficacia para a melhorar
a qualidade de vida dos idosos. Individuos idosos que néo utilizaram o Pilates, nao
obtiveram resultados tado importantes quanto a pratica de atividade fisica e os exercicios
protocolados do método. Considerando o0s principios basicos de Joseph, como
concentracdo, coordenacdo nos movimentos, centralizacdo da producao de forca e
respiracdo, o principal objetivo é atuacao global do corpo, proporcionando e favorecendo
melhora da qualidade de vida de idosos.
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