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APRESENTACAO

Inovacéo e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 1 é uma obra
composta por artigos relevantes, frutos da dedicacdo de pesquisadores preocupados
com os temas atuais e engajados em disseminar seus trabalhos com outros profissionais.
Quando falamos de inovacgao, estamos dispostos a explorar novos processos sobre as
mais variadas teméaticas do cuidar em Enfermagem.

O Volume 1 de Inovacado e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem relne os
trabalhos relacionados principalmente a Atencéo Priméria a Saude. Os artigos reunidos
desmistificam a ideia que as inovagbes estdo inerentes a grandes centros tecnologicos,
distantes do cotidiano dos profissionais de Enfermagem.

Neste volume, os autores se preocuparam em trabalhar como a inovacdo pode
favorecer as a¢des na Atencao Bésica, através de agdes educativas, prevencao e promogao
a saude. Os trabalhos abordam temas como espiritualidade, vulnerabilidade, praticas de
enfermagem, além de outros temas que certamente irdo proporcionar conhecimento para
os profissionais da area da saude.

Este livro foi organizado de forma a tornar a leitura agradavel, com temas relacionados
e principalmente com o objetivo de contribuir com o crescimento profissional de todos os
leitores, através de atualizagbes em suas praticas de atuacao.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO :0 Centro de Cuidados de Enfermagem
(CCE) trata-se de um estabelecimento de saude
vinculado aredede servigosde saude doMunicipio
de Santiago, € parte da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI

Inovacgao e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem

Santiago, e esta localizado no Centro de Estéagios
e Praticas Profissionais (CEPP) no centro do
municipio, que visa aprimorar a formagcéo dos
estudantes de Enfermagem e proporcionar
aos usuarios do Sistema Unico de Saude do
municipio atividades educativas e assisténcias
relacionadas a area de atuagéo do profissional
enfermeiro. As atividades desenvolvidas no
CCE sao: acolhimento ao paciente, consulta
de enfermagem (CE) em todos os ciclos vitais;
atendimento a pessoas portadoras de doencas
crbnicas e estomas; cuidados, curativos e
avaliacdo de feridas — principalmente as Ulceras
venosas, curativos em pés-operatorios, retirada
de pontos, esterilizagcao e preparo de materiais.
O presente trabalho teve como objetivo relatar e
refletir acerca de vivéncias académicas no CCE.
A metodologia utilizada foi Relato de experiéncia
académica experienciado no CCE da Uri campus
Santiago por bolsistas voluntarios no primeiro
e segundo semestre do ano de 2019 do VI
semestre do curso de enfermagem e bolsistas
voluntarios do CCE da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missbes — URI,
campus Santiago, RS. Os académicos do curso
de Enfermagem podem participar nos cuidados
dos pacientes que frequentam o CCE, através
de estagio curricular das disciplinas e estagio
voluntario. Podemos perceber que o Centro de
Cuidados de Enfermagem & um espaco em que
séo ofertados diversos servigcos a comunidade,
0s quais sdo relevantes para que 0 paciente
apresente melhora em seu estado de saude, séo
dadas orientacdes quanto ao autocuidado, com
intuito da recuperacéo ser ainda mais eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Centro de Cuidados de
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Enfermagem, saude, Enfermagem.

ABSTRACT: The Nursing Care Center (NCC) is a health establishment linked to the health
services network of the Municipality of Santiago, is part of the Integrated Regional University
of Alto Uruguai e das Missdes - URI Santiago, and is located in the Centro of Internships and
Professional Practices (CEPP) in the center of the city, which aims to improve the training of
nursing students and provide users of the Unified Health System in the city with educational
activities and assistance related to the area of work of the professional nurse. The activities
developed at the NCC are: welcoming the patient, nursing consultation (EC) in all vital cycles;
care for people with chronic diseases and stoma; care, dressings and evaluation of wounds -
mainly venous ulcers, dressings in the postoperative period, removal of stitches, sterilization
and preparation of materials. The present study aimed to report and reflect on academic
experiences at NCC. The methodology used was an account of academic experience
experienced at the NCC of the Uri campus Santiago by volunteer fellows in the first and
second semesters of 2019 of the VI semester of the nursing course and volunteer fellows of
the NCC of the Integrated Regional University of Alto Uruguai and Missdes - URI, campus
Santiago, RS. Nursing students can participate in the care of patients who attend the NCC,
through the curricular internship of the subjects and voluntary internship. We can see that the
Nursing Care Center is a space in which several services are offered to the community, which
are relevant for the patient to show improvement in their health status, guidance is given on
self-care, with the intention of recovery being even more efficient.

KEYWORDS: Nursing Care Center, health, Nursing.

11 INTRODUGAO

O Centro de Cuidados de Enfermagem (CCE) trata-se de um estabelecimento
de saude vinculado a rede de servicos de saude do Municipio de Santiago, é parte da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI Santiago, e esta
localizado no Centro de Estagios e Praticas Profissionais (CEPP) no centro do municipio,
que visa aprimorar a formacéo dos estudantes de Enfermagem e proporcionar aos usuarios
do Sistema Unico de Saude do municipio atividades educativas e assisténcias relacionadas
a area de atuacgao do profissional enfermeiro. Assim o servico busca promover espaco de
discusséo e reflexdo académica acerca de temas relevantes a préatica assistencial, gerencial
e educativa em saude, de forma a contribuir na producéo do conhecimento nessa area de
atuacdo. Portanto tem como publico alvo criancas, adolescentes, jovens, adultos, idosos
e trabalhadores do comércio. As atividades desenvolvidas no CCE s&o: acolhimento ao
paciente, consulta de enfermagem (CE) em todos os ciclos vitais; atendimento a pessoas
portadoras de doencas crénicas e estomas; cuidados, curativos e avaliacdo de feridas
— principalmente as Ulceras venosas, curativos em pés-operatérios, retirada de pontos,
esterilizacao e preparo de materiais.
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21 OBJETIVO

O presente trabalho tem por objetivo relatar e refletir acerca de vivéncias académicas
no CCE.

31 METODOLOGIA

Relato de experiéncia académica experienciado no CCE da Uri campus Santiago por
bolsistas voluntarios no primeiro e segundo semestre do ano de 2019 do VI semestre do
curso de enfermagem e bolsistas voluntarios do CCE da Universidade Regional Integrada
do Alto Uruguai e das Missdes — URI, campus Santiago, RS.

4| DESENVOLVIMENTO

Os académicos do curso de Enfermagem podem participar no cuidados dos
pacientes que frequentam o CCE, através de estagio curricular das disciplinas e estagio
voluntario, onde, na modalidade curricular os alunos sdo acompanhados pelo professor da
disciplina e na voluntéria, o aluno que obter interesse em realizar voluntariado, entra em
contato com a coordenacgéo do curso de Enfermagem e com o enfermeiro responséavel pelo
CCE, assina um termo de compromisso voluntario de acordo com o periodo em que deseja
realizar o estagio e inicia suas atividades. Devemos levar em consideracdo que, para
realizar estagio voluntariado o académico deve ter cursado, no minimo, o IV semestre da
graduacao. Sendo assim, destaca-se algumas acdes: O acolhimento se trata das relagbes
estabelecidas entre profissionais e pacientes, além disso, uma escuta de qualidade e
humanizada; significa também o vinculo estabelecido entre a equipe e o usuario. A CE
€ considerada como estratégia eficiente para a identificacdo antecipada de agravos de
saude e acompanhamento de medidas estabelecidas, as quais estdo relacionadas com
0 bem-estar dos individuos. Ela também viabiliza o trabalho do enfermeiro durante o
atendimento ao paciente, facilitando a identificacdo de problemas e as decisdes a serem
tomadas. A consulta de enfermagem é composta de cinco etapas: 1. Coleta de dados de
Enfermagem ou Historico de Enfermagem; 2. Diagnostico de Enfermagem; 3. Planejamento
de Enfermagem; 4. Implementagéo e 5. Avaliacdo de enfermagem. (RODRIGUES, 2019).
Geralmente é realizada durante o procedimento de curativo, mas também pode ser
realizada de forma individualizada. Conforme afirma Silva (2018) “As doencas crénicas
sé@o caracterizadas por inicio gradual, de progndéstico usualmente incerto, com longa ou
indefinida duracao” (Silva 2018, p.2.). Entendemos entéo, que os agravos crénicos podem
fazer parte da vida dos pacientes por tempo indeterminado e necessitam de tratamentos
e acompanhamento continuos pelas equipes de saude. Dentre os atendimentos principais
no CCE, destaca-se o cuidado as pessoas com condi¢ao cronica de saude, como pessoas

com estomas intestinais.
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Os estomas podem ser considerados aberturas feitas de forma intencional, através
de um procedimento cirargico, com o intuito de permitir o acesso a determinados 6rgéos,
auxiliando na administracdo de oxigénio, alimentos, bem como para drenar fluidos
corpéreos. Além disso, o CCE também é considerado referéncia municipal em cuidados
com lesbes de pele, sendo que feridas séo caracterizadas por interrupcdes nos tecidos
do corpo, ja as ulceras venosas sdo complicagbes provenientes da insuficiéncia venosa
e podem ter origem por traumas ou espontaneamente. Geralmente a Ulcera Venosa
(UV) acomete os membros inferiores e o risco de aparecimento da lesdo aumenta em
pacientes com diagnostico de Diabetes Mellitus. Além da troca de curativo da UV, séo
realizadas orienta¢des ao portador da mesma aos seus familiares quanto ao autocuidado
e aos cuidados que devem ser prestados em domicilio. As coberturas utilizadas sdo de
acordo com as necessidades do paciente, com a extensdo e o grau da UV. Os curativos
no pos-operatério sédo realizados conforme orientagdo médica e do enfermeiro do CCE,
considerando as técnicas assépticas. A retirada de pontos é realizada de forma asséptica
geralmente ap6s dez dias ou conforme prescricdo médica, apdés a maturacdo da sutura.
A esterilizacdo dos materiais se constitui na total eliminagéo de vida microbioldgica dos
que foram utilizados nos procedimentos, e o preparo destes materiais é realizada apos
a assepsia e antes da esterilizacdo, com kits de pingas e tesoura, gazes, apésito e
espatula (EDUCACAOQ). A esterilizacdo dos materiais é realizada em autoclave, onde os
microrganismos sao destruidos pelo vapor e pela presséao gerados.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos perceber que o Centro de Cuidados de Enfermagem €& um espaco em
que sao ofertados diversos servicos a comunidade, os quais sdo relevantes para que o
paciente apresente melhora em seu estado de saude, sédo dadas orientagdes quanto ao
autocuidado, com intuito da recuperacé@o ser ainda mais eficaz. A oportunidade que os
académicos da Instituicdo tém de participar do CCE através dos estagios anteriormente
ja mencionados, sdo de suma importancia para a vida académica dos mesmos, devido
a gama de conhecimentos que podem ser adquiridos e do vinculo que é criado com os

pacientes, que permite uma atencé&o integral aos mesmos.
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