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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Pesquisa descritiva, qualitativa,
fundamentada na Teoria das Representacdes
Sociais na sua abordagem estrutural, definida
pela Teoria do Nucleo Central. Possui como
objetivo descrever a estrutura da Representacao
Social da morte para enfermeiros de diferentes
religides. Participaram 198 enfermeiros de um
Hospital Universitario e para a coleta de dados
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utilizou-se duas técnicas: o questionario de caracterizagao socioecondémica e a evocagao ou
associacgao livre de palavras, utilizando o termo indutor “morte”. A analise da caracterizacéo
dos participantes foi feita com o auxilio de uma planilha do Excel®, através de estatistica
descritiva simples e a analise das evocacoes foi realizada com auxilio do software EVOC,
versao 2005. O termo tristeza foi o mais expressivo, compondo o provavel nucleo central
juntamente com os termos medo, fim e passagem. Esses termos demonstram que o
provavel nucleo central € composto majoritariamente pela dimenséo afetiva. A analise das
variaveis demonstrou aspectos praticos e funcionais, com os termos fim e passagem, e
maior expressividade da dimenséao afetiva, com os termos medo, tristeza e sofrimento. Os
resultados apontam que as representacdes sociais da morte possuem diferentes dimensoes,
sendo sua caracteristica principal a afetiva, consubstanciada pelo sentimento de tristeza e
saudade, assim como marcada pela dor e pelo sofrimento da despedida. Possui ainda a
dimensé&o imagética de passagem, onde conhecimentos cientificos e crengas religiosas se
encontram e se complementam no processo de construcdo da representacao da morte.
PALAVRAS-CHAVE: Morte. Enfermagem. Espiritualidade. Religiosidade.

THE SOCIAL REPRESENTATION OF DEATH FOR NURSES FROM DIFFERENT
RELIGIONS

ABSTRACT: A descriptive, qualitative research guided by the Social Representation Theory
in its structural approch, defined by the central nucleus theory. It aims to describe the
structure of Social Representation of death for nurses of different religions. Interviews were
conducted with 198 nurses from a Universtity Hospital. For the data collection, it was used the
sociodemographic questionnaire and the technique of words evocation to the term inducer
“‘death”. For the analysis, the data of questionnaire were organized in Excel software by
simple descriptive statistics and the evocations analysis was realized with the EVOC software
2005 version. The term sadness was the most expressive, probably assumpting the central
core theory with the terms fear, end and passing. Theses terms shows that the likely central
core is mostly composed by the affective dimention. The analysis of varibles showed practical
and functional aspects, with the terms end and passing and the greater expressiveness of the
affective dimention, with the terms fear, sadness and suffering. The results show that social
representation of death have different dimensions, which the main caractheristic of which is
affective, embodied by the feelings of sadness and missing, as well as marked by pain and
suffering farewell. There’s a imagery dimention of the passing where cientific knowledge and
religious beliefs meet and complement each other on the construction process of death’s
representation.

KEYWORDS: Death. Nursing. Spirituality. Religiouness.
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11 INTRODUCAO

O presente estudo tem como objeto a Representacdo Social da morte para os
enfermeiros de diferentes religides. Ele € um recorte de uma monografia intitulada “A
espiritualidade dos enfermeiros presente na Representagdo Social da morte” e encontra-
se incorporado ao Projeto de Pesquisa intitulado “A Espiritualidade e a Religiosidade em
pessoas que vivem com HIV/Aids e suas interfaces com as Representag¢des da Sindrome:
construgcdes simbdlicas, praticas sociais e cuidado de enfermagem”, coordenado pelo
professor doutor Anténio Marcos Tosoli Gomes.

A morte traz consigo a necessidade de entender o significado da vida e da prépria
morte, como que procurando estratégias para o enfrentamento dessa realidade. A forma
como cada um a significa, modifica-se de acordo com os valores e crengas que cada ser
humano adota. A ciéncia entende a espiritualidade e a retomada dos aspectos religiosos
como itinerantes no processo de cura/reabilitacdo de doencas e tém sido considerados
como mecanismos fundamentais para o atendimento em saude (PENHA, SILVA, 2012).

Seguindo essa tendéncia, a NANDA International (NANDA [), ao atentar para o
cuidado espiritual nos diagnosticos de Enfermagem, fornece estimulo a importancia de
um estudo formal acerca da tematica Saude e Espiritualidade (NANDA, 2018).

Sendo assim, pensou-se na seguinte questdo norteadora: “Como a morte é
representada por enfermeiros de diferentes religides? O objetivo desse estudo foi
descrever a estrutura da Representacéo Social da morte para enfermeiros de diferentes
religioes.

Esse estudo é relevante por trazer informacdes que podem impactar a assisténcia
prestada pelo profissional, pois o cuidar possui uma perspectiva mais ampla, no qual se
estende para além das necessidades bioldgicas, englobando as necessidades emocionais,
psicologicas, sociais e também espirituais (LEMOS et al., 2010).

Ao valorizar a espiritualidade no cuidado, o enfermeiro torna-se capaz de ver o
mundo e oferecer seus fundamentos e conexdes essenciais para um agir, cuja prioridade
€ a de utilizar suas habilidades profissionais para aliviar o sofrimento do paciente, em
todas as suas formas (BRITO et al., 2013, DA SILVA et al., 2019).

A morte e 0 morrer sdo temas que instigam e afligem a quase totalidade das pessoas,
incluindo profissionais de saude. Ninguém passa incOlume ante a perspectiva do fim
inevitavel, independentemente de quem seja a pessoa em risco de morrer. A morte e 0
processo de morte sao fendmenos naturais da vida, mesmo que provoque temor ao ser
humano, o que é esperado uma vez que ha dificuldades em lidar com a certeza da propria
finitude (VICENSI, 2016).

O profissional que possui conhecimento sobre a espiritualidade e a utiliza, esta
abordando uma parte essencial para a recuperacédo do enfermo, onde ao entender as

necessidades e valorizar as praticas espirituais e religiosas, obter-se-4& maior e melhor
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auxilio ao ser cuidado diante do processo de doenca vivenciado e, principalmente diante
da terminalidade (BRITO et al., 2013; DA SILVA et al., 2019).

Essa pesquisa eventualmente ird oferecer conhecimento aos interessados, uma vez
que a informacgao que o ser humano retém sobre a morte acompanha-o durante toda a sua
vida. E, ao esforcar-se para enfrenta-la de forma natural, desenvolvem-se crengcas que
nao mais fazem do que negar um fato inegavel, levando-o a transpor o tempo cronolégico,
ou seja, aquele tempo que determina o fim da vida, e a vislumbrar outras possibilidades
para sua continuidade, muitas vezes conduzido pela espiritualidade (BENEDETTI et al.,
2013).

2| METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, embasado na Teoria
das Representacdes Sociais, em sua abordagem estrutural, definida pela Teoria do Nucleo
Central. Constitui-se um recorte da pesquisa intitulada “Espiritualidade e a Religiosidade
em pessoas que vivem com HIV/aids e suas interfaces com as Representacbes da
Sindrome: constru¢des simbdlicas, praticas sociais e cuidado de enfermagem”, a qual
obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do HUPE, sob numero de parecer
699.220 e CAAE 31448714.0.00005282, obedecendo as normas da Resolucéao 466 de 12
de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude/MS (BRASIL, 2012).

Respeitando essa Resolugao, a coleta dos dados foi iniciada ap0s a apresentagao
e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo informados sobre a
natureza da pesquisa, seus objetivos e sobre seus direitos. Participaram do estudo 198
enfermeiros estatutarios de um Hospital Universitario distribuidos em varias enfermarias
(Clinica, Cirurgica, de Assisténcia a Mulher e a Crianga) e setores administrativos.
Foi aplicado um formulario para investigacdo do perfil social dos participantes sendo
questionado o sexo, idade, estado marital e a religido. Ainda Também foi aplicado o Teste
de Associacéo Livre de Palavras (TALP), com estimulo do termo indutor “morte”, buscando
obter até cinco evocacdes de cada participante (TRIGUEIRO, 2016). A importancia de
cada palavra se deu de acordo com a ordem de evocacéao, considerando significativa a
primeira palavra prontamente evocada.

A analise da caracterizacdo dos participantes do estudo foi realizada a partir
da tabulacdo dos dados na planilha Excel®, utilizando estatistica descritiva simples e
para a andlise estrutural das evocacgbes foi elaborado um quadro utilizando o software
Ensemble de programm espermettant 'analyse dés evocations — EVOC 2005® — que
organiza os elementos representacionais em um quadro de quatro casas, de acordo com
a frequéncia dos termos evocados e a ordem média de aparecimento das evocacdes
(OME), demonstrando graficamente as palavras pertencentes ao provavel nucleo central,
o sistema periférico e a zona de contraste. As evocacdes ainda foram analisadas a partir
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da andlise de similitude e a construgcdo da arvore maxima, evidenciando os elementos
integrantes da representacdo com maior numero de conexdes (TRIGUEIRO, 2016).

31 RESULTADOS

Dentre os 198 participantes, observou-se predominio de individuos do sexo feminino
(175; 88,4%); com idade compreendida entre 45 a 60 anos (85; 42,9%); casados (125;
63%). Em relacéo a religido, 80 participantes declararam-se catélicos (40,4%), 53 sao
espiritas (26,7%) e 35 protestantes (17,67%). 26 participantes declararam nao ter religiao
(13,1%) e quatro declararam ter mais de uma religido (2%). Em relacdo a formacao,
a maioria relatou possuir titulo de especialista (115, 58%) e em relagcdo as atividades
exercidas, os participantes realizavam atividades assistenciais (122, 61,6%).

Para os enfermeiros catélicos, termo indutor “morte” originou um universo de 313
evocacgdes que, apos tratadas e analisadas, constituiram um total de 113 termos diferentes.
A frequéncia minima de evocacado calculada pelo software EVOC® para aparicdo dos
termos no quadro de quatro casas foi de quatro evocacgdes, a frequéncia intermediaria foi
11 e o rang geral médio 2,66 conforme o quadro a seguir.

O.M.E < 2,7 O.M.E > 2,7
Freq. Med. Ei?)rcrzgo Freq. O.M.E. | Termo Evocado Freq. O.M.E.
Tristeza 31 2,548 Saudade 24 3,083
=11 Medo 18 2,056 Perda 14 2,714
- Sofrimento 16 2,625 Dor 12 3,000
Passagem 11 1,636
Vida 7 2,429
Fim 7 1,000 Alivio 6 3,667
Finitude 6 2,000 o
<11 Familia 5 2,800
Certeza 5 2,600 Outra-vida 5 2.800
Separacao 5 1,400 ’
Auséncia 4 1,750

Quadro 1 — Quadro de quatro casas para enfermeiros catoélicos. Rio de Janeiro, 2020.

Nota: N= 80; Fmin.= 4; Finter.= 11; Rang= 2,66
Fonte: Os autores, 2020.

Para os enfermeiros espiritas, termo indutor originou um universo de 209 evocacoes,
sendo 104 termos diferentes. A frequéncia minima de evocagao foi de quatro evocagoes,
a frequéncia intermediaria foi sete e o rang geral médio 2,65 conforme o quadro a seguir.




O.M.E<2,4 O.M.E>2,4
Freq. Termo

Med. Evocado Freq. O.M.E. Termo Evocado Freq. O.M.E.
Tristeza 11 2,000 Saudade 14 3,643
=7 Medo 10 1,900 Dor 10 3,200
Passagem 9 2,111 Sofrimento 9 2,778
Continuagao 6 1667 Término 5 2,800
Recomeco ’ Renascimento 4 3,500

<7 : 4 2,250
Ciclo 4 1750 Choro 4 3,250
’ Mudanca 4 3,250

Quadro 2 — Quadro de quatro casas para enfermeiros espiritas. Rio de Janeiro, 2020.

Nota: N= 53; Fmin.= 4; Finter.= 7; Rang= 2,65
Fonte: Os autores, 2020.

Para os enfermeiros evangélicos, termo indutor originou um universo de 123

evocacgdes que, apos tratadas e analisadas, constituiram um total de 58 termos diferentes.

A frequéncia minima de evocacéao foi de trés evocacgoes, a frequéncia intermediaria foi

seis e o rang geral médio 2,64 conforme o quadro a seguir.

O.M.E<2,4 O.M.E > 2,4
Termo Termo Freq.

Freqg. Med. Evocado Freq. O.M.E. Evocado O.M.E.
Tristeza 17 2,059

=6 Fim 7 1,714 Saudade 6 3,833
Inevitavel 6 1,833

Descanso 5 1,800 Sofrimento 5 3,600

Dor 5 2,600
<6 Luto 4 2,250

Separagéo 4 5 950 Desespero 3 3,333

’ Perda 3 3,000

Quadro 3 — Quadro de quatro casas para enfermeiros evangélicos. Rio de Janeiro, 2020.

4 | DISCUSSAO

Nota: N= 35; Fmin.= 3; Finter.= 6; Rang= 2,64
Fonte: Os autores, 2020.

De acordo com a Teoria do Nucleo Central (S& 2002, Abric 2000), os elementos
localizados no quadrante superior esquerdo do Quadro de Quatro Casas caracterizam o

possivel nucleo central da representacdo, uma vez que elas foram frequentemente mais

evocadas e mais prontamente evocadas. Em seu estudo, Abric propbs a hipbtese do

ndcleo central que poderia ser formulada a partir da ideia de que a organizagcdo de uma

representacao social possui caracteristicas especificas e € organizada em torno de um

nucleo central, constituindo-se de um ou mais elementos, que dao significados a essa
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representacao (ABRIC, 2000; WACHELKE; WOLTER, 2011).

Apartirda construcédo da anélise, pode-se perceber aforma com a qual os profissionais
de saude representam a morte, apresentando, como caracteristicas marcantes, adimenséao
afetiva, caracterizada pela expressao do sentimento tristeza para os trés grupos religiosos,
presentes no quadrante superior esquerdo. Neste quadrante estao presentes as palavras
mais prontamente evocadas e com maiores frequéncias de evocacao.

Evangelicos

Fim

Inevitavel

Tristeza

Passagem

Sofrimento

Catolicos

Figura 1 — Comparacgéao do primeiro quadrante dos quadros de quatro casas para os grupos religiosos.
Rio de Janeiro, 2020.

Fonte: Os autores, 2020.

Pode-se classificar os elementos do nucleo central em dois tipos: funcionais e
normativos. Os primeiros sdo associados as caracteristicas descritivas e a inscricdo do
objeto nas praticas sociais ou operatorias, determinando as condutas diante do objeto e os
ultimos seriam diretamente originados do sistema de valores dos individuos, consistindo
em uma dimensao fundamentalmente social do nucleo (OLIVEIRA, 2005).

Ao mesmo tempo, no que tange ao carater funcional, privilegia os elementos mais
importantes para a realizacéo e justificacdo de uma tarefa, ou seja, elementos ligados a
uma acgao. Considerando, em particular, a analise de cada cognicao, o elemento com maior
destaque refere-se a tristeza, com maior frequéncia de evocacao e mais prontamente
evocado para os participantes das religides estudadas.

Os dogmas religiosos possuem grande relagao com a morte. As religides, cada uma
com caracteristica propria, entendem que ha vida apds a morte, seja ela boa ou n&o ainda
€ uma vida além da terrena (BORGES, 2012).

A figura 1 apresenta os elementos comuns as representacdes dos grupos e que
apresentaram o mesmo contexto semantico no provavel nucleo central do quadro de quatro
casas. Como melhor ilustra, o termo tristeza perpassa pelos trés grupos religiosos, sendo
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um ponto em comum para as respectivas religides, no qual a tristeza se mostra inerente ao
ser humano e com maior vinculo a morte, ndo importando a crenca religiosa do individuo.
A tristeza apresentou maior frequéncia para o grupo de enfermeiros evangélicos, seguido
dos catdlicos e por fim, os espiritas.

Atristeza, para esses grupos religiosos, esta relacionada a perda, seja de familiares,
amigos ou pacientes e é um sentimento que abate as pessoas que ficam, pois ha um
apego por quem morre, dessa forma a tristeza engloba a perda pelo fato de n&o haver
mais contato com quem partiu. Também é gerado pelo sofrimento, pela separagao e na
nao aceitacdo de nao ter mais o convivio com a pessoa. A tristeza também se relaciona
a saudade, ao luto, principalmente quando ocorre uma morte inesperada, pois ainda
ha uma néo consciéncia da morte. A morte € um elemento de dificil aceitacédo e muitos
tentam ndo pensar nela, pois assim ha um sentimento de tristeza misturado ao medo
precoce. A tristeza ainda é vista como natural diante da morte, mas, para o profissional
gera um sentimento de incapacidade e de fracasso e assim acarreta um sentimento de
nao aceitacdo que acaba em sofrimento e tristeza quando a morte chega. Ainda existe
a ideia que a tristeza é sentimento de quem n&o entende que a morte é apenas uma
passagem.

Vemos nessa constru¢do singular que o significado da morte para os grupos esta
entrelacado aos aspectos distintos e conflitantes das experiéncias da morte, tanto vivida no
momento terminal da vida humana, abrupta e imprevista, quanto guardando significados
de aspectos misteriosos do ainda né&o vivido, mas que carrega um sentido de retorno a
origem da vida.

Ja entre as religides catélica e espirita, ha uma convergéncia com os termos Medo
e Passagem, induzindo ao fato dessas duas religides terem um pensamento sobre a
morte bem proximos mesmo sendo duas religides bastante distintas uma da outra.

O termo medo para essas duas religides se relaciona ao desconhecido, da duvida no
qual nao se sabe ao certo o que ira acontecer ap6s a morte mesmo com a fé de que existe
outra vida. Ainda ha o medo e um pavor da morte, onde a possibilidade da terminalidade
gera angustia e medo diante do fato de ndo se ter respostas de como ou quando vai
ocorrer a morte. Existe também o medo da perda que é gerado nos individuos, a perda
dos entes queridos, das pessoas que possuem maior vinculo com eles. A probabilidade
do fim também gera medo e denota a ideia de que o individuo nédo viveu o suficiente, que
nao cumpriu todas as tarefas que existem nessa vida.

Aqui vemos a implicagdo do conteudo semantico que parte da existéncia de algo que
acaba por transcender aos limites do corpo/existéncia fisica. Algo imaterial que permanece,
sobrevivendo a destruicdo da matéria entrando em outra esfera, dai o termo passagem.
No entanto, essa mudancga de esfera pode trazer o desconforto do desconhecido gerando
0 medo, principalmente quando atrelado ao discurso religioso e inconstante do destino

final da pessoa.
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A morte pode ter um significado de fim de tudo, fim do que se construiu na vida, dos
valores, dos conceitos, e do proprio medo do desconhecido em diferenca da vida que
pode ser vista como o inicio de um caminho, um comeco de tudo (BRASILEIRO, 2017).

Com relacéo aos evangélicos, os termos Fim e inevitavel sdo os que divergem das
outras duas religides, podendo-se entender que esse grupo percebe a morte como natural
e finita. Ja os catélicos possuem o termo sofrimento como divergente, que esta relacionada
a dor, dor da doenca, da perda, isso induz ao fato de o catolicismo possuir a crengca em um
purgatoério, onde ndo se encontrara mais aquele que partiu, dando uma ideia de ser esse
o fator do sofrimento, sendo uma diferenca significativa entre esta religido e as outras
aqui estudadas. Na religido espirita, diferente das outras religides, ndo possui termos que
nao foram citados pelos outros grupos religiosos, relatando uma ideia de que nao possui
um termo caracteristico da prépria religiao, assim, todos os termos sao, de alguma forma,
compartilhados com os outros grupos.

O fim e a dor ilustram o significado materialista da morte, o que implica na perda
da estrutura bioldégica na constituicdo do sujeito e na negacao da sobrevivéncia. Vale
salientar que a linguagem tipica desse discurso é construida visando o modelo técnico-
cientifico em referéncia ao funcionamento anatémico do corpo.

A crenca que o individuo possui 0 ajuda a construir um sentido para a morte,
diminuindo a dor e o sofrimento vivenciados na pratica desse ser, partindo do principio da
prépria consciéncia da morte (BRASILEIRO, 2017).

As crencgas religiosas sao diferentes umas das outras, porém, quando se trata do
termo morte, observa-se que ha uma ligagcdo entre elas, uma ligagcdo pequena, mas
existente. Algumas crencas se relacionam mais com uma do que com outra, fazendo
pensar o porqué dessas semelhancas se possuem diferengas intrigantes de pensamentos

e praticas, criando motivacdo para um maior estudo sobre essa tematica.

51 CONCLUSAO

Entre os grupos religiosos, obteve-se intrigantes diferencas entre os supostos
ndcleos centrais, entre as proprias religides, as caracterizando de acordo com a crencga
de cada uma delas, e entre elas e o suposto nucleo central geral. Apenas o termo tristeza
foi comum a todas elas (religides), demonstrando que esse sentimento é intrinseco ao
ser humano, construindo uma ideia de que nao importa a sua crenca, a tristeza estara
presente diante do processo de morte, seja por parte do profissional, dos familiares ou do
préprio ser cuidado.

Ja os outros termos presentes no quadrante do suposto nucleo central, surgiram
divergéncias principalmente da parte evangélica, onde ndo apresenta termos comuns entre
estes e 0 espiritismo e entre o catolicismo, além, é claro, do termo tristeza. Diferentemente
das outras religides, os evangélicos ndo expressaram medo da morte, talvez por conta
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das crencgas e principios gerados por tal religido. Ja o espiritismo e o catolicismo possuem
algumas semelhancas, podendo dizer completa semelhanca por parte do primeiro, uma
vez que este ndao possui termos Unicos. Termos como medo aparecem para essas duas
religides, configurando grande curiosidade, uma vez que para o espiritismo a morte &
inexistente. Tais achados devem ser estudados mais profundamente para que se possa
melhor entende-los.
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