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APRESENTAÇÃO

A coleção “Tópicos Multidisciplinares em Ciências Biológicas” é uma obra composta 
por estudos de diferentes áreas das ciências biológicas e da saúde. A obra foi ampliada e 
recebeu mais 47 capítulos distribuídos em três volumes. Os e-books foram organizados 
por trabalhos resultantes de pesquisas, ensaios teóricos e vivências dos autores.

As ciências biológicas englobam áreas do conhecimento relacionadas às ciências 
da vida e incluem a biologia, a saúde humana e a saúde animal. Nesta obra, apresento 
textos completos e atuais sobre estudos desenvolvidos durante a formação acadêmica 
ou na prática profissional. Os autores são filiados a diversos cursos de graduação e de 
pós-graduação em ciências biológicas, saúde, tecnologia e áreas afins. 

Em seus 17 capítulos o volume 4 é uma coletânea com temas relevantes para a 
saúde pública. De forma categorizada, os trabalhos de pesquisas, relatos de experiências, 
revisões narrativas e ensaios teóricos transitam nos vários caminhos da integração 
ciências biológicas e saúde. Neste volume você encontra textos sobre doenças tropicais, 
infecciosas, degenerativas, crônicas não transmissíveis, educação em saúde e muito 
mais.

Espero que as experiências compartilhadas neste volume contribuam para o 
enriquecimento de novas práticas profissionais em saúde com olhares multidisciplinares 
para as ciências biológicas e suas áreas afins. Agradeço aos autores que tornaram essa 
edição possível e desejo uma ótima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: O envelhecimento populacional é um 
fenômeno mundial, que passa por um percurso 
progressivo no decorrer da vida, resultando 
em distintas alterações biopsicossociais, e traz 
consigo maior probabilidade de morbidades 
relacionadas a doenças crônicas como a 
doença de chagas, associadas a complicações 
cardiovasculares. Á cardiopatia chagásica 
na população idosa é, portanto, ainda nos 
dias de hoje um grande problema de saúde 
pública. Objetivo: Identificar cardiopatias e 
suas consequências associadas à Doença de 
Chagas em Idosos. Metodologia: Trata-se 
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de um estudo descritivo do tipo Revisão de Literatura, realizado através de publicações 
disponíveis em bases de dados LILACS e BDENF, e nas Bibliotecas virtuais SCIELO e 
BVS. Usando como critério de inclusão, artigos na língua-portuguesa e espanhola, datados 
entre 2015 e 2019, e que se referiam sobre o tema. Resultados: A cardiomiopatia dilatada 
característica, os aneurismas de ponta e arritmias como a fibrilação atrial, causam mal-
estar, insuficiência respiratória, além de predispor a um maior risco de ocorrência de eventos 
tromboembólicos, sobretudo o acidente vascular cerebral. As alterações cardíacas citadas 
relacionadas à Doença de Chagas estão associadas a um pior prognóstico e a maiores 
taxas de mortalidade, e em idosos esse quadro é ainda maior devido à fatores fisiológicos 
predisponentes. Conclusão: A identificação dos agravantes permite melhorar o planejamento 
de atenção ao chagásico. A equipe de enfermagem deve ser capacitada para identificar 
possíveis sintomas e agravantes que podem interferir na evolução da doença e na alteração 
do bem-estar do paciente idoso. 
PALAVRAS CHAVE: Doença de chagas; Idosos; Epidemiologia.

ABSTRACT: Population aging is a worldwide phenomenon, which goes through a 
progressive course in the course of life, resulting in different biopsychosocial changes, and 
brings with it greater probability of morbidities related to chronic diseases such as chagas 
disease, associated with cardiovascular complications. Chagasic cardiopathy in the elderly 
is, therefore, still a serious public health problem today. Objective: Identify heart diseases 
and their consequences associated with chagas disease in the elderly. Methodology: This 
is a descriptive study of the Literature Review type, carried out through publications available 
in LILACS and BDENF databases, and in the virtual libraries SCIELO and VHL. Using as 
inclusion criteria, articles in Portuguese-Spanish and Spanish, dated between 2015 and 
2019, and which referred to the theme. Results: The characteristic dilated cardiomyopathy, 
peak aneurysms and arrhythmias such as atrial fibrillation, cause malaise, respiratory failure, 
in addition to predisposing to a greater risk of thromboembolic events, especially stroke. The 
aforementioned cardiac changes related to Chagas’ disease are associated with a worse 
prognosis and higher mortality rates, and in the elderly this picture is even greater due to 
predisposing physiological factors. Conclusion: The identification of aggravating factors 
improves the care planning for Chagas disease. The nursing team must be trained to identify 
possible symptoms and aggravating factors that can interfere in the evolution of the disease 
and in altering the well-being of the elderly patient.
KEYWORDS: Chagas disease; Seniors; Epidemiology.

INTRODUÇÃO

A Doença de Chagas (DC) em idosos ainda é, nos dias de hoje, um grande problema 
de saúde pública na América Latina. Trata-se de uma infecção causada pelo Trypanosoma 
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Cruzi, apresentando fase aguda, sintomática ou não, evoluindo para formas crônicas se 
não for diagnosticada e tratada precocemente. O envelhecimento populacional implica 
em novo padrão de morbidade, que associa doenças crônicas como a DC a complicações 
cardíacas decorrentes desta, em que os idosos se apresentam de forma mais grave devido 
a associações à outras comorbidades e às suas fragilidades fisiológicas características 
da idade. 

OBJETIVO

Identificar cardiopatias e suas consequências associadas à Doença de Chagas em 
Idosos. 

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo Revisão de Literatura, realizado através 
de publicações disponíveis em bases de dados LILACS e BDENF, e nas Bibliotecas 
virtuais SCIELO e BVS. Usando como critério de inclusão, artigos na língua-portuguesa e 
espanhola, datados entre 2015 e 2019, e que se referiam sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSÕES

Os artigos trazem que mesmo sendo classificada como “negligenciada” pela 
Organização Mundial de Saúde (OMS), a DC apresenta elevada carga de morbimortalidades 
e impactos psicológicos, sociais e econômicos. A cardiopatia chagásica crônica 
pode se manifestar por sinais de insuficiência bi ventricular, predominando sinais de 
comprometimento do ventrículo direito, distúrbios de condução e arritmias. A cardiomiopatia 
dilatada característica, os aneurismas de ponta e arritmias como a fibrilação atrial, causam 
mal-estar, insuficiência respiratória, além de predispor a um maior risco de ocorrência 
de eventos tromboembólicos, sobretudo o acidente vascular cerebral. As alterações 
cardíacas citadas relacionadas à DC estão associadas a um pior prognóstico e a maiores 
taxas de mortalidade, e em idosos esse quadro é ainda maior devido à fatores fisiológicos 
predisponentes. Os índices de mortalidade dos pacientes chagásicos idosos mostram que 
comorbidades decorrentes do processo de envelhecimento podem levar ao agravamento 
do quadro do indivíduo portador de Chagas, culminando em óbito duas vezes mais rápido 
que em indivíduos jovens. As informações sobre as condições de saúde da população e 
suas demandas por serviços médicos e sociais são fundamentais para o planejamento da 
atenção e promoção da saúde. 



 
Tópicos Multidisciplinares em Ciências Biológicas 4 Capítulo 11 63

CONCLUSÃO

A identificação dos agravantes permite melhorar o planejamento de atenção ao 
chagásico elaborando ações que visem tratar a população idosa acometida de acordo 
com suas particularidades. A equipe de enfermagem deve ser capacitada para identificar 
possíveis sintomas e agravantes que podem interferir na evolução da doença e na 
alteração do bem-estar desse idoso. 
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