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APRESENTAÇÃO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovação 
Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação na Medicina”, através de três novos 
volumes contendo informações relevantes e estudos científicos no campo das ciências 
médicas e da saúde, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e 
discentes de diversas faculdades do nosso país.

Sabemos que novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do 
profissional da saúde na forma de conteúdo técnico que são fundamentais para a pesquisa, 
investigação e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteúdo queremos 
reforçar a importância de que acadêmicos e profissionais da saúde participem cada vez 
mais dos processos de inovação e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnológicas em saúde são uma realidade nos hospitais e 
laboratórios médicos, consequentemente, o aumento da utilização da biotecnologia nas 
pesquisas clínicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dinâmica e exige 
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilização de trabalhos atuais dentro 
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento crítico do leitor que poderá 
encontrar neste volume informações relacionadas aos diversos campos da medicina com 
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolução 
tecnológica.

Portanto, a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação 
na Medicina - 4” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e 
aplicável ao contexto atual. Compreendemos que a divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, por isso destacamos 
também a importância da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para acadêmicos, docentes e profissionais da saúde.

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O ducto torácico representa a 
principal via de escoamento da gordura alimentar 
absorvida nos intestinos. Após sua entrada no 
pescoço, ele curva-se anteriormente, na borda 
do músculo escaleno anterior, e anastomosa-se 
na junção das veias jugular interna e subclávia 
esquerdas. Por sua anatomia, é justamente na 
conexão do ducto com o sistema venoso que 
este se torna mais suscetível a lesões , em 
particular as penetrantes. Sua ruptura pode levar 
a formação de quilotórax e, mais raramente, de 
linfocele. Como metodologia, o presente trabalho 
utiliza  informações obtidas em prontuário, 
entrevista com o paciente, registro fotográfico 
dos métodos diagnósticos e a literatura existente 
para a sua construção. O relato busca discorrer 
sobre o caso de um paciente de 46 anos,  que 
chega ao serviço de emergência com lesão por 
arma branca em região de transição entre zona I 
e II cervical esquerda e lesão de ducto torácico, 
apontando as investigações diagnósticas, os 
exames e as terapêuticas realizadas.  Com 
grande complexidade e morbidade, inerentes 
ao traumatismos cervicais, a volumosa linfocele, 
se não tratada corretamente, pode evoluir para 
infecção, sepse e até óbito. Neste caso, destaca-
se o papel essencial do exame físico para escolha 
terapêutica, visto que o exame de imagem não 
era conclusivo para o diagnóstico. A saída de 
linfa pela incisão foi decisiva para a investigação 
por meio cirúrgico e para o sucesso terapêutico. 
PALAVRAS-CHAVE: Ducto torácico; Linfocele; 
Trauma cervical; Emergência; Cervicotomia 
Exploradora.
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THORACIC DUCT INJURY SECONDARY TO STAB INJURY: CASE REPORT
ABSTRACT: The thoracic duct represents a major route of outflow of dietary fat in the 
intestines. After entering the neck, the duct leans by the anterior curve, at the edge of the 
anterior scalar muscle, and merges at the junction of the internal jugular and left subclavian 
veins. Due to its anatomy, it is precisely the connection of the duct with the venous system 
that becomes more susceptible to injuries, in particular penetrating injuries. Its rupture can 
lead to the chylothorax formation and, more rarely, a lymphocele. As a methodology, the 
presented report uses information included in the medical record, interview with the patient, 
photographic record of the diagnostic methods and existing literature for its construction. The 
study discusses the case of a 46-year-old patient who arrives at the emergency department 
with a stab wound in the transition region between left cervical zones I and II and thoracic 
duct injuries, indicating such diagnostic investigations, exams and therapies performed. With 
great complexity and morbidity, inherent to cervical trauma, a large lymphocele, if not treated 
correctly, can progress to infection, sepsis and even death. In this case, the study emphasizes 
the essential role of the physical exam as therapeutic choice, since the image exam was not 
conclusive for the diagnosis. The lymph outflow through the incision was decisive for surgery 
investigation and therapeutic success.
KEYWORDS: Thoracic duct; Lymphocele; Cervical trauma; Emergency; Exploratory 
cervicotomy.

1 |  INTRODUÇÃO
O ducto torácico tem sua origem na cisterna do quilo, estrutura abdominal que drena 

os vasos linfáticos das extremidades inferiores, pelve e intestino, sendo, assim, a principal 
via de escoamento da gordura alimentar absorvida nos intestinos. O ducto torácico entra 
pelo tórax por meio do hiato aórtico e segue anterolateralmente a direita, quando no terço 
médio do tórax cruza a linha média e à esquerda segue em direção ao sistema venoso na 
junção das veias jugular interna e subclávia. Em função de sua anatomia, a junção do ducto 
com o sistema venoso é considerado um local mais suscetível a lesões, em especial as 
penetrantes. Pode-se citar como causa de lesão do ducto torácico o esvaziamento cervical, 
trauma cervical, as biópsias de linfonodos e o acesso subclávio. Como consequência, sua 
ruptura pode levar a formação de quilotórax e, menos frequentemente, linfocele (VAZ & 
FERNANDES, 2006). 

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS 
As informações contidas neste trabalho foram obtidas por meio de revisão do 

prontuário, entrevista com o paciente, registro fotográfico dos métodos diagnósticos aos 
quais o paciente foi submetido e revisão da literatura
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
I.G.S., 46 anos, chega a serviço de emergência com lesão por arma branca em região 

de transição entre zona I e II cervical esquerda (Figura 1). Ao exame físico apresentava 
suspeito hematoma em expansão e saída de linfa pela ferida. Na angiotomografia 
computadorizada com contraste de cervical foi evidenciada coleção significativa na região 
da lesão e Veia Jugular Interna Esquerda (VJIE) não visualizada, com presença de gás em 
sua topografia. Não foram encontrados sinais diretos de lesão carotídea ou de pneumotórax. 
Diante do caso, optou-se por uma cervicotomia exploradora anterolateral com posterior 
extensão para supraclavicular, que confirmou as hipóteses de lesão de ducto torácico 
(Figura 2) e pequena lesão em parede posterior de VJIE, além de presença importante de 
linfa no local do trauma (Figura 3). Realizou-se então rafia da lesão em VJIE e ligadura do 
ducto torácico (Figura 4). Evoluiu estável e sem complicações, recebendo alta hospitalar 
após três dias de pós operatório.

Figura 1: Lesão por arma branca Figura 2: Lesão de ducto torácico

Figura 3: Saída de linfa pela lesão do 
ducto torácico

Figura 4: Ducto torácico após ligadura

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Os traumatismos da região cervical possuem alta complexidade e morbidade. A 

conduta para pacientes estáveis em casos de traumas penetrantes era a exploração cirúrgica 
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mandatória, entretanto, nas últimas décadas, a evolução dos métodos propedêuticos 
garantiu maior segurança da abordagem conservadora (BELL et al.,2007). Apesar de 
numerosas técnicas de imagem estarem aptas a serem utilizadas para o diagnóstico e a 
localização da laceração do ducto torácico, como a angiotomografia computadorizada e 
a linfangiografia nuclear, que são capazes de expor evidências indiretas de vazamento, 
visualização de coleções de fluídos de baixa densidade, o relato destaca a importância do 
exame físico para escolha terapêutica (TISHERMAN et al, 2008).  Visto que, a anatomia 
do ducto torácico varia consideravelmente em até 50% dos pacientes. o uso de técnicas 
de imagem de forma isolada, sem o auxílio associado do exame físico ou de investigação 
cirúrgica, se revela pouco útil e limitado (SACHS et al., 1991). Menores índices de 
morbimortalidade são alcançados quando o exame físico e a propedêutica norteiam a 
conduta. A saída de linfa pela incisão foi decisiva para a investigação por meio cirúrgico. A 
volumosa linfocele, se não tratada, pode evoluir com infecção e até sepse. Lesão de ducto 
torácico por arma branca é algo pouco encontrado na literatura, especialmente em trauma 
isolado, já que nas zonas I e II do pescoço encontram-se vasos de calibres significativos.
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