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APRESENTACAO

A colecao “Alimento, Nutricdo e Saude” € um conjunto de duas obras, esse segundo
volume continuara abordando de forma categorizada e interdisciplinar artigos, pesquisas,
relatos de experiéncia e revisbes da literatura que transitam nos varios caminhos da
Nutricdo e da Saude.

O objetivo central do volume 2, foi apresentar de forma categérica e clara estudos
relevantes desenvolvidos em inUmeras instituicbes de ensino e pesquisa do Brasil em
todas as esferas, seja de graduacéo ou pos-graduacado. Em todos esses artigos os quais
foram cuidadosamente escolhidos a linha basica foi o aspecto relacionado a composi¢ao
de alimentos, ao estudo sobre a composi¢ao nutricional deles, microbiologia, saude basica
e clinica, fabricacdo de alimentos enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar
e areas correlatas. O avanco da transi¢cao nutricional e 0 aumento pelas suplementacdes
€ uma area importante para a pesquisa cientifica, visto que algumas suplementacdes
contribuem positivamente na pratica clinica dos profissionais de Nutricdo e da Saude em
geral, pois auxiliam na reducéo e na prevencéo de diversas patologias.

Temas relevantes e diversos sédo, deste modo, discutidos aqui neste segundo
volume com o objetivo de organizar e concretizar fortalecendo o conhecimento de alunos,
professores e todos aqueles que de alguma forma se interessam pela area da saude.

Deste modo, o conjunto de obras Alimento, Nutricdo e Saude, representado neste
segundo volume apresentam o resultado de diversos trabalhos, os quais possuem
fundamento na teoria, produzidos por académicos e professores dos variados graus
gue incessantemente desenvolveram e ampliaram os seus trabalhos que aqui serao
apresentados de maneira concisa e indubitdvel. Sabemos do papel fundamental que
consiste em divulgar a literatura cientifica, por isso torna-se claro porque a editora
escolhida foi a Atena Editora, a qual oferece além de um nome bem fixado na literatura,
uma plataforma segura, didatica e confiavel para todos os pesquisadores, docentes e
académicos que queiram divulgar os resultados de suas pesquisas.

Boa leitura!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Trata-se de uma revisao de literatura
sobre os fatores que interferem e/ou contribuem
para a saude e nutricdo na terceiraidade. Foram
selecionados artigos cientificos nos bancos de
dados eletrénicos Scielo, Lilacs, Pubmed nos
ultimos dez anos, nos idiomas Portugués e
Inglés, utilizando-se os descritores: nutrigéo,
idosos, envelhecimento e qualidade de vida.
Também foram utilizados livros e textos recentes
considerados relevantes para a realizacao
dessa revisdo. Estudos realizados sobre a
prevaléncia de doencas cronicas em idosos
mostraram que existe relacao entre o baixo nivel
socioeconémico e o consumo alimentar, o que
contribui para a ocorréncia dessas doencas.
Assim a alimentacdo desempenha na vida das
pessoas um papel abrangente que envolve nao
apenas uma simples incorporacédo de material
nutritivo necessario para a sobrevivéncia.
Com base nos estudos pesquisados, conclui-
se que os habitos alimentares dos idosos
séao influenciados por fatores que interferem
diretamente na escolha e no consumo dos
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alimentos. Mas, independente da interferéncia desses fatores nos habitos alimentares dos
idosos sdo necessarias estratégias de intervencao que contribuam para préaticas saudaveis,
com objetivos de melhorar o perfil nutricional da populagao idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, Nutricao, Qualidade de vida, Habitos alimentares.

CLINICAL PRACTICE OF DIET AND QUALITY OF LIFE IN AGING

ABSTRACT: It is about a review of literature on the factors affecting and / or contribute to
the health and nutrition in the elderly. Scientific articles were selected in electronic databases
Scielo, Lilacs, Pubmed of the last ten years, in Portuguese and English languages, the
following using keywords: nutrition, seniors, aging and quality of life. Books and recent texts
considered relevant for the present review were also used. Studies on the prevalence of chronic
diseases in the elderly have shown that there is a relationship between low socioeconomic
and food consumption, which contributes to the occurrence of these diseases. So, food fulfill
people’s lives a comprehensive play that involves not just a simple incorporation of feedstock
necessary for survival. Based on the studies surveyed, it is concluded that the dietary habits
of the elderly are influenced by factors that directly interfere in the choice and consumption
of food. But, regardless of the interference of these factors in the eating habits of the elderly
are necessary intervention strategies that contribute to healthy practices for the purposes of
improving the nutritional condition of the elderly population.

KEYWORDS: Aging, Nutrition, Quality of life, eating habits.

11 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenbmeno mundial que esta ocorrendo de
maneira rapida principalmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil?®. Estima-
se que entre os anos de 2000 a 2050 o numero de individuos com 60 anos ou mais passe
de 600 milhdes para 2 bilhdes, sendo a maior parte desse aumento observada em paises
em desenvolvimento, onde o numero de individuos mais velhos passara de 400 milhdes
para 1,7 bilhao' o que levara o Brasil a 6° posicéo entre os paises mais envelhecidos do
mundo®3'2,

Em um pais com profundas desigualdades sociais, este crescimento gera impacto
epidemiologico, trazendo desafios importantes para o sistema de saude, determinando
maior predominancia de Doencas Crbnicas Nao-Transmissiveis (DCNT), as quais
requerem tratamento de maior custo, maior tempo de atencao a saude, tecnologias de
maior complexidade, equipamentos mais caros, necessidade de acesso aos medicamentos
e profissionais especializados™.

O envelhecimento da populacéao € irreversivel, 0 que exige identificar fatores que
levem ao envelhecimento sadio, dentre eles a boa nutricdo durante todas as fases da
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vida. A manutencéo de estado nutricional adequado pode n&o significar maior sobrevida,
entretanto, interfere positivamente, o que influencia um maior nimero de pessoas a ter
uma expectativa de vida aumentada’. A nutricdo, a saude e o envelhecimento estédo
estreitamente relacionados a manutencdo de um estado nutricional adequado e a
alimentacédo equilibrada, e consequentemente, a um envelhecimento saudavel, assim
uma maior consciéncia a respeito da relacao da nutricdo e de outras praticas saudaveis
com a presenca de doencgas que se desenvolvem com o envelhecimento pode levar ao
aumento na expectativa de vida. Percebe-se entao a necessidade da nutricao, visando
a contribuir para uma vida saudavel, aprimorando métodos de prevencao e promog¢ao a
saude, para um consequente aumento da expectativa de vida'.

Com o passar do tempo, na velhice, apesar de ser um processo natural ocorrem varias
alteracbes anatbmicas e funcionais, com repercussdes importantes na saude e nutricao
do idoso, muitas delas progressivas, ocasionando efetivas reducbes na capacidade
funcional®3+,

A associacao destas alteragdes ao uso de medicamentos, comum nesta populagéo,
aumenta o risco de ma nutricdo, além do aparecimento de inUmeras doencas que podem
atrapalhar todo o processo de ingestao, digestao, absorcéo e utilizacdo dos nutrientes ou
aumentar a necessidade dos mesmos, comprometendo ainda mais o estado de saude
e as necessidades nutricionais do individuo idoso. E importante ainda lembrar que as
condi¢cdes socioecondmicas podem ser determinantes para o estado nutricional, pois
muitas vezes dificultam o acesso a alimentacdo. Dai a importancia de o idoso ter uma
alimentacéo rica e variada, para evitar desequilibrios nutricionais, a fim de ter maior
longevidade com melhor qualidade de vida®34.

Assim, ha um aumento do risco de desenvolver desnutricdo, ja que a deficiéncia
nutricional € um problema relevante na populacéo idosa, pois com o avanco da idade, os
gerontes apresentam condi¢cdes peculiares, devido a alteracdes do préprio envelhecimento,
doencgas sistémicas e/ou situagdo socioecondbmica, que condicionam o seu estado
nutricional, ja citado anteriormente®. Nesse contexto objetivou-se com esse trabalho
realizar uma revisao de literatura sobre os fatores que interferem e/ou contribuem para a
saude e nutricdo na pratica clinica da terceira idade.

2 | MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura e para tal, foram selecionados artigos cientificos
nos bancos de dados eletrénicos Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino-Americana do Caribe em Saude Publica (LILACS), U. S. National Library of Medicine
(PUBMED) nos ultimos dez anos. Nos idiomas Portugués e Inglés, utilizando-se os
descritores: nutricao, idosos, envelhecimento, qualidade de vida, também foram utilizados
livros e textos recentes considerados relevantes para a realizacdo dessa revisao.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 O idoso no Brasil

No Brasil apesar da imagem de pais jovem, o processo de envelhecimento da
populacao brasileira, por alteracdo de sua dinamica demografica, vem acontecendo em
razdo do declinio dos indices de mortalidade infantil e fecundidade. A diminuicdo da
mortalidade infantil, em um primeiro momento, fez emergir um contingente de populacéo
jovem. Mas, associada a queda da fecundidade, faz aumentar a populacdo adulta que
redunda em um maior crescimento da populacéo idosa 2°%.

O envelhecimento ndo é um processo homogéneo. Cada pessoa vivencia essa fase
da vida de uma forma, considerando sua histéria particular e todos os aspectos estruturais,
tais como: classe, género e etnia a eles relacionados, como saude, educacgéo e condi¢coes
econdmicas, onde os idosos com mais recursos econémicos se configuram hoje como um
mercado crescente e cada vez mais promissor no mundo de bens de consumo, da cultura,
do lazer, da estética e dos servicos de promocao e reabilitagcdo da saude'.

O ser humano idoso precisa estar ciente dos seus direitos de cidadao. De acordo
com o texto da Lei 8.842/94, a Politica Nacional do ldoso tem por objetivo assegurar os
direitos sociais desse grupo, criando condi¢cées para promover sua autonomia, integracao
e participacao efetiva na sociedade®. Porém, mesmo com as politicas publicas voltadas
a terceira idade, observa-se uma ineficacia do poder publico em assumir o seu papel
de favorecer acbes sobre o envelhecimento, por outro lado, também os movimentos
comunitarios, apresentam-se ainda timidos, emrelacéo a divulgar as questdes relacionadas
aos direitos dos idosos®2.

Nesse sentido é importante procurar meios de garantir qualidade de vida para
aqueles que ja envelheceram ou estdo no processo de envelhecimento e isto implica
diretamente na tarefa de manutencao da autonomia e independéncia. Os idosos desejam
e podem permanecer ativos e independentes por tanto tempo quanto for possivel, se
0 apoio adequado lhes for proporcionado. Eles encontram-se potencialmente em risco
nao apenas porque sao idosos, mas porque o processo de envelhecimento os torna
vulneraveis a incapacidade, que pode ser produto de condi¢des do meio fisico, social e
de questdes afetivas®.

3.2 Alteracoes Fisiologicas, Anatdmicas e Sistémicas.

As alteracdes relacionadas a idade ocorrem praticamente em todas as partes do
corpo, trazendo diversas mudancgas funcionais ao organismo do idoso. Dentre elas, a
reducdo da massa magra, aumento do tecido adiposo corporeo e a menor eficiéncia de
bombeamento do coragcdo, podendo haver diminuicdo do fluxo sanguineo. Também, o
olfato e o paladar podem tornar-se menos agudos, a mastigacéo se tornando dificil devido
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a perda dos dentes, a menor secrecéo de 4cido cloridrico e bile dificultando a digestéo e
a perda do ténus do trato gastrointestinal levando a constipacao’®.

Em estudo realizado com idosos que participavam de um programa assistencial em
Alfenas - MG foram avaliadas as alteragdes fisioloégicas decorrentes do envelhecimento,
mostrando que a perda dos dentes e sensacdo de plenitude pds-prandial foram as
condicbes mais relatadas, 47,5 e 36,6%, respectivamente, seguidas de 30,5% de relato
de intestino preso, 29,3% de reducéo do apetite, 19,5% de alteragdes negativas no olfato
e/ou paladar e 4,9% de dor ao mastigar'’ As alteragbes na capacidade mastigatoria
do idoso sao devidas ao aparecimento frequente de caries, proteses mas adaptadas e
doencas periodontais®.

Em idosos, o emprego do IMC apresenta dificuldades em funcdo do decréscimo
da estatura, do acumulo de tecido adiposo, da reducdo da massa corporal magra, da
diminui¢do da quantidade de 4gua do organismo e pela frequente presencga de patologias,
ja citados anteriormente?.

Alteracdes fisioldgicas e anatdmicas do proprio envelhecimento tém repercussao na
saude e na nutricdo do idoso. Dentre essas mudancas progressivas estdo a redugao da
capacidade funcional e as altera¢cbées do paladar, como pouca sensibilidade para gostos
primarios como sal e doce®*.

3.3 Fatores Psicolégicos

Alteracdes psicologicas muitas vezes se manifestam com depresséo e sua extensao
pode ter uma grande variacdo individual. Entre as pessoas idosas, a depresséo geralmente
é resultado de outras condi¢bes como doencgas cardiacas, acidente vascular cerebral,
diabetes melito, cancer, tristeza e estresse'™.

A depressao em idosos com frequéncia nao € diagnosticada ou é mal diagnosticada,
porque os sintomas sdo confundidos com outras doencgas, e quando néo tratada pode
causar sérios efeitos colaterais nos idosos, como diminuir os prazeres da vida, incluindo
os da alimentacgao, além de aumentar as condicdes clinicas e comprometer aimunidade. A
depresséo costuma esta associada & falta de apetite, perda de massa corporal e fadiga, e
os cuidados nutricionais desempenham um papel importante no combate a esta condicao.
E importante oferecer alimentos ricos em nutrientes e calorias, liquidos adicionais,
alimentos com textura modificada e alimentos prediletos nos melhores horarios, nos quais

as pessoas estdo mais predispostas a ingerir maiores quantidades, pode ser eficaz?'.

3.4 Fatores SocioeconOmicos

As aposentarias precoces e 0s baixos poderes aquisitivos respectivamente, estao
relacionados como a problematica do idoso, impossibilitando o atendimento de suas
necessidades e levando a discriminacdo nos servicos de saude e exclusdo do idoso da
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familia e comunidade’®.

Um estudo sobre a prevaléncia de doencas crbnicas em idosos mostrou que a
maioria dos participantes apresentava bom nivel socioeconémico, tanto de escolaridade
quanto de renda familiar mensal'’. Isto pode ser devido ao fato de que os idosos com
melhores rendas nao necessitem complementar sua aposentadoria e por apresentar
maior escolaridade reconhecem a necessidade do autocuidado, que envolve melhoria na
saude e pratica de atividades de lazer®.

Em um estudo realizado com idosos de instituicOes asilares da cidade de Natal-RN
observou-se baixo o nivel de escolaridade, pois 53% dos idosos de duas instituicées (A
e B) tém o 1° grau, enquanto 46% do total de idosos pesquisados ndo séo alfabetizados.
Esses percentuais mostram o grande niumero de pessoas com pouco ou nenhum grau
de escolaridade, pois o analfabetismo no idoso representa uma realidade nos paises em
desenvolvimento, como por exemplo, o Brasil, principalmente quando se trata de idosos
que viveram sua infancia em época em que o0 ensino nao era prioridade, principalmente
com relagao a mulher, contribuindo assim para baixos niveis econémicos’.

3.5 Fatores Nutricionais e Qualidade de Vida

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude — OMS'™, a qualidade de vida
pode ser entendida como “a percepg¢éao do individuo de sua posi¢ao na vida, no contexto
da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas padroes e preocupacoes”.

Aoseinvestigaraqualidade de vidarelacionada asaude emsuamultidimensionalidade,
€ possivel identificar os principais aspectos a serem considerados em relacdo as
potencialidades e peculiaridades de saude e vidadoidoso, além de permitiraimplementacéo
de propostas de intervencao, tanto em programas geriatricos quanto em politicas sociais
gerais, no intuito de promover o bem-estar dos que envelhecem?'.

A qualidade de vida reportada na terceira idade enfatiza a nutricdo como fator
determinante para que o individuo possa manter uma inter-relacédo harmoniosa de variados
fatores que moldam e que diferenciam o seu cotidiano, como saude fisica e mental,
satisfacdo no trabalho e nas relagdes familiares, disposi¢éo, dignidade, espiritualidade e
longevidade™.

Assim a alimentacdo desempenha na vida das pessoas um papel abrangente que
envolve ndo apenas uma simples incorporacdo de material nutritivo necessario para a
sobrevivéncia, mas algo que possui um profundo significado subjetivo, social e cultural®,
ligado ao simbdlico e ao imaginario®*. A nutricdo € um fendbmeno pluridimensional, que
envolve o corpo, os sentidos (prazer), a vida de relagéo (ritual), o intelecto, o afeto, a
sociabilidade e as relagbes sociais®.

O estado nutricional dos individuos passou por um processo de modificacdo no
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decorrer dos anos, com elevado consumo alimentar de calorias provenientes de gorduras,
principalmente as de origem animal, acucar e alimentos refinados. Em comparacéo, houve
reducdo da ingestao de nutrientes de baixa densidade energética como frutas e verduras,
além das alteracbes na forma de obtenc&o e preparo dos alimentos. Essa mudanca no
consumo alimentar, além de contribuir para o aumento de peso corporal e da obesidade,
€ considerado um dos fatores mais importantes para explicar o aumento no indice das
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) de grande morbimortalidade como diabetes
mellitus, hipertensao arterial, doencas cardiovasculares e cancer.

Ha também um aumento do risco de desenvolver desnutricédo, ja que a deficiéncia
nutricional é um problema relevante na populacéo idosa, pois com o0 avan¢o da idade,
os gerontes apresentam condi¢des peculiares, devido a alteracdes sensoriais do préprio
envelhecimento que podem estar associadas ao decréscimo do apetite, doencgas sistémicas
e/ou situacao socioeconémica, que condicionam o seu estado nutricional®°.

Da mesma forma, existem também dificuldades para a realizagcdo da intervencéao
dietética no idoso, uma vez que os habitos alimentares ja se encontram muito arraigados
e pode haver dificuldades de memorizagdo das novas informacdes. No entanto, se todos
esses fatores forem bem investigados, a prescricao dietética podera ser mais bem definida
e 0s resultados serdao mais afetivos®®.

O Guia Piramide Alimentar para o idoso ressalta a importancia de frutas, verduras
e legumes, enfatizando aqueles fortemente coloridos, frescos, por serem fontes ricas de
vitaminas, minerais e fibras, além de contribuirem com fitoquimicos com propriedades
antioxidantes®28, De acordo com a literatura € importante um maior consumo desses
grupos, uma vez que evidéncias indicam que dietas ricas em verduras e frutas estao
associadas a protecao contra doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer?’:34,

3.6 Interacao: Medicamentos X Nutrientes

Independente da culturadoindividuo e da época vivida, o alimento é um fator essencial
e indispensavel a manutencéo e a ordem da saude. Contudo os nutrientes sdao também
capazes de interagir com farmacos, sendo um problema de grande relevancia na pratica
clinica, podendo causar alteragées nos efeitos farmacologicos ou na biotransformacéao do
farmaco e este, por sua vez, pode modificar a utilizacdo do nutriente, com implicacées
clinicas tanto na eficacia terapéutica medicamentosa como na manutencédo do estado
nutricional?®.

Um estudo sobre o uso de medicamentos na populacédo idosa apontou que 68,3%
dos idosos pesquisados costumavam utilizar muito mais medicamentos do que pessoas
de outra faixa etaria, estando mais propensos a sofrer seus efeitos adversos, incluindo as
interacbes medicamento alimento®. Além disso, o fato de consumir mais medicamentos,

concomitante a menor eficiéncia da fungcdo organica, pode levar a um aumento do risco
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de intoxicagdo e em longo prazo de drogas terapéuticas que interferem na digestédo, na
absorcdo e no metabolismo de nutrientes podem também ocasionar perda de peso e
consequente desnutricdo e anorexia®.

O estudo nutricional pode ser afetado pelo uso de medicamentos que interferem
na ingestao, no sabor, na digestao e na absorcéo dos alimentos, alterando o consumo
alimentar. Medicamentos podem diminuir o apetite, mas a maioria atua na absorcéo,
no metabolismo ou na excreg¢ao de nutrientes. Tratamentos por curto tempo tém menor
probabilidade de provocar efeitos deletérios quando comparados com o0 uso prolongado
de medicamentos e com 0 aumento da expectativa de vida e com a incidéncia de doencas
crOnicas néo-transmissiveis 0os usos de medicamentos podem interferir no metabolismo
humano?é.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Os habitos alimentares dos idosos sao influenciados por fatores socioeconémicos,
psicologicos, patoldgicos, fisioldgicos e metabdlicos que ocasionam mudancgas diretamente
na escolha dos alimentos e consumo deles. Do ponto de vista farmacolégico, a interacao
entre medicamentos e nutrientes esta relacionada com algumas alteragdes dentre elas:
diminuicdo da funcdo organica que pode acarretar um aumento do risco de intoxicagao
que podem interferir na absorcéo, distribuicdo e biotransformacéo dos farmacos, em
contrapartida na digestao, absorcéo e utilizagao dos nutrientes.

Em relacdo aos aspectos fisiologicos e fisiopatoldégicos, ocorrem alteragcdes que
acabam por dificultar a digestdo dos alimentos, como por exemplo, a reducéo do acido
cloridrico; alteracbes sensoriais ocorridas modificando os sabores primarios (doce e
salgado), resultando na reducédo do apetite e consequentemente na reducédo do peso.
Os idosos necessitam também de convivio social com familiares e amigos com objetivo
de melhorar sua auto-estima contribuindo para sua independéncia, visando melhorar
os habitos alimentares, visto que o isolamento social e fatores psicoldgicos interferem
diretamente na alimentagéo.

Observou-se nos estudos que as maiorias dos gerontes apresentam baixos niveis
socioecondmicos, onde as condicdes financeira dificultam a pratica de uma alimentagcao
saudavel que ira incluir o consumo de frutas, hortalicas, cereais, carnes, leite e derivados,
segundo a pirdmide alimentar do idoso, representando um gasto frente as outras despesas
e necessidades familiares.

Independente dos fatores que venham interferir nos habitos alimentares no processo
geriatrico, sdo necessarias estratégias de intervencao que possam contribuir para praticas
saudaveis alimentares, com objetivos de melhorar o perfil nutricional da populacao idosa,
e nesse contexto o profissional de nutricdo é essencial na pratica clinica, pois por meio
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dos seus conhecimentos técnicos, pode melhorar a qualidade de vida desse grupo
populacional
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