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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Cada vez mais as pessoas tém
procurado adotar habitos mais saudaveis,
implicando em um aumento da demanda por
alimentos de alto valor nutricional e funcionais. A
fim de se obter caracteristicas sensoriais sempre
melhores, amidos e fontes proteicas sdo muito

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 4

BRIGADEIRO

utilizados pela industria para tais resultados.
Diante destes motivos, o presente trabalho teve
como objetivo a elaboracdo de um doce tipo
brigadeiro tendo como base banana e cacau,
procurando manter sabor, aparéncia e textura tao
aceitaveis quanto o doce tradicional. A analise
nutricional mostrou uma consideravel diminui¢cao
nas quantidades de calorias, carboidratos e
sodio, quando comparado ao doce tradicional.
Mostrando, assim, o Doce Funcional de
Cacau com Banana Tipo Brigadeiro como uma
alternativa bem mais saudavel.
PALAVRAS-CHAVE: Gastronomia, Alimentos,
Doces, Banana e Cacau.

COCOA FUNCTIONAL CANDY WITH
BANANA BRIGADEIRO TYPE

ABSTRACT: More and more people have
sought to adopt healthier habits, implying and
increased demand for foods of high nutritional
and functional value. In order to obtain ever better
sensory characteristics, starches and protein
sources are widely used by the industry for such
results. In view of these reasons, the present
work aimed to elaborate a sweet brigadeiro type
based on banana and cocoa, trying to maintain
flavor, appearance and texture as acceptable as
traditional candy. Nutritional analysis showed a
considerable decrease in the amounts of calorie
carrbohydrates and sodium when compared to
traditional candies. Thus showing a Functional
Cocoa Candy with banana Brigadeiro type as a
much healthier alternative.

KEYWORDS: Gastronomy, Food, Candies,

Banana and Cocoa.
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11 INTRODUGAO

O brasileiro tem o paladar bastante adocicado e essa quantidade diaria de agucar
ingerida ultrapassa a quantidade ideal recomendada pela Organizagdo Mundial da Saude
2).

“Em 4 de marco de 2015, a Organizagdo Mundial da Saude - OMS langou 0 novo
guia com recomendacdes de consumo de agucar para adultos e criancas. A recomendacgao
atual é de que o consumo diario ndo ultrapasse 10% das calorias ingeridas diariamente,
em uma dieta saudavel. Maiores beneficios a saude podem ser alcangados se 0 consumo
diario de acgucar for reduzido para 5% das calorias ingeridas (ou cerca de 25g de acUcar
por dia)’(2).

Abanana além de ser considerada uma das frutas mais populares, apresenta elevado
valor nutricional, baixo custo no mercado e facil acessibilidade. O seu valor nutricional é
evidenciado pelo seu alto teor energético e uma consideravel quantidade de carboidratos
(23%) (4). E também fonte de flavonoides, B-caroteno (5), vitamina C e vitamina E (1).

Além de ser uma fruta popular e acessivel, a banana apresenta maior aceitacdo
entre os jovens. Entdo, por que néo juntar os inUmeros beneficios encontrados no cacau
com as propriedades e vitaminas encontradas na banana? No cacau encontramos 0s
polifendis, ou seja, os compostos fendlicos, que tém sido estudados devido aos beneficios
que propiciam a satde, com uma acgéo antioxidante na prevencao de reacOes oxidativas e
de formacéo de radicais livres, bem como na prote¢ao contra danos ao DNA das células (6).

Foi pensando no publico mais jovem e numa melhor qualidade de vida que inovamos
um método de preparar uma sobremesa, que pudesse ser utilizada em comemoracdes

festivas e agradavel para o paladar das pessoas de todas as idades.

21 MATERIAIS E METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado com os seguintes ingredientes: bananas maduras;
aclcar; manteiga; leite em p6; cacau em p6é e amendoim triturado.

Em primeiro momento, as bananas foram levadas ao micro-ondas até amolecerem,
a partir disso foram amassadas com um garfo para obter uma massa. Em seguida,
colocamos em uma panela junto com os demais ingredientes e levamos ao fogo baixo até
ficar homogéneo e mais denso. Transferimos para outro recipiente e cobrimos com papel
filme em contato e foi levado para gelar. Com o produto gelado, boleamos e enrolamos em
amendoim triturado.

A ficha técnica do Doce Funcional de Banana Tipo Brigadeiro foi elaborada. Com
os per capitas obtidos, foi calculado o valor nutricional com a Tabela de Composi¢éo dos
Alimentos (2) e comparado ao valor nutricional do Brigadeiro Tradicional.
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31 RESULTADO E DISCUSSAO

Apo6s diversas tentativas e modificagcdes da receita, foi possivel encontrar o padréo
que mais agradou. Primeiramente, testou-se com a banana sendo cozida em agua fervente,
porém foi possivel notar que esta ficava com uma textura mais seca, ndo agradando tanto
no produto final. Visto isso, decidiu-se prepara-la em forno micro-ondas e o resultado
apresentado chegou mais proximo do desejado, ja que a fruta ndo perdeu tanta umidade,
obtendo mais cremosidade ao doce.

Devido a banana ser fibrosa, o produto adquiriu uma menor textura em comparagao
ao brigadeiro feito com leite condensado, que foi melhorado com a utilizagdo da manteiga
para dar uma textura mais aveludada.

Quanto ao sabor, é possivel sentir o gosto da banana junto ao aroma, porém néo tao
marcantes quanto aos da fruta in natura.

Para confeitar foram testados amendoim, granulado de chocolate e o cacau em pd
e todos deram um resultado agradavel e saboroso.

ApOs o produto estar pronto, foram realizadas comparagdes quanto aos valores
nutricionais do Doce Funcional de Cacau com Banana e o Brigadeiro Tradicional.

Brigadeiro Tradicional | Doce Funcional de Cacau Com Banana Tipo Brigadeiro
Calorias 112,5 keal 53,28 kcal
Carboidratos 20,38g 6,39 g
Proteina 1,869 1,18 g
Lipidios 2,619 2,55¢g
Sodio 23,15¢g 71949

Quadro 1 — Comparagéo dos valores nutricionais do Brigadeiro Tradicional e Doce Funcional de
Cacau com Banana Tipo Brigadeiro com base em uma por¢éo de 20 gramas.
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Devido o brigadeiro tradicional utilizar alimentos processados e ultraprocessados,
como o leite condensado, faz com que os teores de carboidratos simples e s6dio sejam
maiores do que o feito com banana. Com essa diminui¢cdo, pode-se haver também uma
reducao nos riscos de hipertensao, diabetes, carie e obesidade.

O Doce de Banana tipo Brigadeiro torna-se uma op¢édo mais saudavel para ser
consumido em eventos, como festas infantis e aniversarios, substituindo o doce tradicional,

além de ser facilmente alocado em uma dieta low carb.

41 CONCLUSAO

De acordo com a andlise nutricional, o Doce de Banana Tipo Brigadeiro apresentou
diminui¢des consideraveis de calorias e sodio, quando comparado ao brigadeiro tradicional,
mostrando-se assim, uma alternativa mais saudavel e um possivel aliado no controle de
peso e prevengdo de algumas doengas (se incluso em uma dieta balanceada aliada a
praticas de exercicios fisicos) relacionadas a excessos de agucar no sangue.

Dessa forma, a utilizagcdo da banana, do leite em p6 e do agucar (em poucas
quantidades), como substitutos do leite condensado (ingrediente utilizado no brigadeiro
tradicional) mostrou ser uma alternativa bastante interessante e benéfica para a elaboragéo
do Doce de Banana Tipo Brigadeiro.
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