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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geragcao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

ANALISE DOS FATORES DE PREVENGAO DO CANCER GINECOLOGICO

Nadia Maia Pereira

Cintya do Nascimento Pereira
lohana Santos de Vasconcelos
Danilo Silva Vieira

Hellen Soraya de Brito Souza
|dalia Pereira Fialho

Maria de Jesus da graca de sousa Neta
Thayna Pereira da silva

Thaina Safira Souza da Costa
Maria Joicy de Oliveira Araujo
Thays Almeida da Silva

Alvaro Sepulveda Carvalho Rocha
Caroline de Sousa Lopes

Marcos Vitor Silva Rocha

Natalia Borges Guimaraes Martins
Maria Josefa Borges

Hyan Ribeiro da Silva

Gerson Tavares Pessoa

DOI 10.22533/at.ed.1042028071

(03N =1 1 1 U] 1 15 2SRRI 10

AVALIAQAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS GESTANTES NA CONSULTA PRE-NATAL EM UM
CENTRO DE SAUDE DO NORDESTE BRASILEIRO

Raissa Sousa da Silva

Jhessyca Silva de Oliveira

Ana Larissa Araujo Nogueira

Karoline QOliveira Silva

Nayra Regina Mendonga Ramos

Carlene de Jesus Alves da Silva

Athayana Cintia Sousa Barreto

Aritana Gianna Sousa Barreto

Gleicy Tuanny Carneiro Goes

Eudijessica Melo De Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.1042028072

(03N =3 1 U] 1 T J SR 23

CONHECIMENTO DE GESTANTES ATENDIDAS POR UMA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA SOBRE O
ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Luis Pereira de Morais

Eliane Pereira - de - Morais

Débora de Menezes Dantas

Gabriela Lucena Calixto

Carla Mikevely de Sena Bastos

Cicero Pedro da Silva Junior

Isaac Moura Araujo

Dayanne Rakelly de Oliveira

Rachel de Sa Barreto Luna Callou Cruz

DOI 10.22533/at.ed.1042028073




(03N = 1 1 U] o 1 SRR 38

DESCRIQAO DO PERFIL EI?IDEMIOLOGICO E SOROLOGICO DA SIiFILIS MATERNA EM DUAS
MATERNIDADES DA REDE PUBLICA EM RECIFE, PERNAMBUCO

Ana Emilia Costa Araujo de Aquino

Julia Braga Pereira

Elis Dionisio da Silva

Walter Lins Barbosa Junior

Patricia Maria Sobral de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.1042028074

(03N 23 1 U ] o 1 50

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL: SUAS COMPLICAQOES E A IMPORTANCIA DO CUIDADO DE
ENFERMAGEM

Josely Goncalves de Morais Lima

Maria Lucia Pires da Silva

Sandra Maria dos Santos

Gabrielly Lais de Andrade Souza

DOI 10.22533/at.ed.1042028075

(03N =2 1 U] 0 X SRR 59

ESTUDO DA CORRELACAO EPIDEMIOLOGICA E ANATOMOCLINICA DOS TUMORES SEROSOS
OVARIANOS EM UM SERVICO DE PATOLOGIA DOS CAMPOS GERAIS

Gabriel Chiquetto Kava

Mario Rodrigues Montemor Netto

Fabio Postiglione Mansani

DOI 10.22533/at.ed.1042028076

(03 =1 1 1 U] 1 T 200 SRR 64

INDICADORES EPIDEMIOLOGICOS DE SIFILIS GESTACIONAL NO MUNICIPIO DE TUCURUI,
DIAGNOSTICO TARDIO E SEUS DANOS AO RECEM NASCIDO

Eliudy da Silva Brandao

Hugo Santana dos Santos Junior

Percilia Augusta Santana da Silva

Kecyani Lima dos Reis

Analécia Damaris da Silva Alexandre

Gisele Rodrigues de Carvalho Oliveira

Priscila dos Santos Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.1042028077

(03N = 1 U] o X - J R 75

MORTALIDADE FETAL POR SIFILIS CONGENITA NO ESTADO DO CEARA
Surama Valena Elarrat Canto
Maria Alix Leite Araujo
Ana Débora Assis Moura
Ana Nery Melo Cavalcante
Fabiola de Castro Rocha
Beatriz Elarrat Canto Cutrim

DOI 10.22533/at.ed.1042028078

(03N = 1 U] 0 X TSR 82

PERFIL CITOPATOLOGICO CERVICOVAGINAL EM MULHERES MENORES DE 18 ANOS DE UM GRANDE
COMPLEXO HOSPITALAR

Gabriel Bigolin
Péttala Rigon



Bernardo Antoniolli Ranzolin
Andressa Gregianin Beckmann
Felipe Ramiro Trierveler Paiva
Raissa Dorneles Bianchini
Volmir Alberto Barbieri Junior
Cintia Reginato Martins

DOI 10.22533/at.ed.1042028079

(03N 23 1 U] 0 T (o 85

“REPERCUSSOES MATERNO-FETAIS ASSOCIADAS A ROTURA PREMATURA DAS MEMBRANAS
OVULARES NA GRAVIDEZ PRE-TERMO EM GESTANTES DE ALTO RISCO DO HOSPITAL REGIONAL
DE SOROCABA (CHS)”

Yuri Rezende Sassatani

Marina Bottega Michel

Joe Luiz Vieira Garcia Novo

DOI 10.22533/at.ed.10420280710

(03N = 1 U] o T s TSR 93

RISCOS DA DOENGCA INFLAMATORIA PERIODONTAL NO PERIODO GESTACIONAL

Marcus Vinicius Sousa Januario
Everton Lindolfo da Silva
Marcelo Gadelha Vasconcelos
Rodrigo Gadelha Vasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.10420280711

(03N = 1 1 1] M Tk 1SR 101

ZIKA VIRUS INFECTS HUMAN PLACENTAL MAST CELLS AND HMC-1 CELL LINE, TRIGGERS
DEGRANULATION, CYTOKINES RELEASE AND ULTRASTRUCTURAL CHANGES

Kissila Rabelo

Antonio José da Silva Gongalves

Luiz José de Souza

Anna Paula Sales

Sheila Maria Barbosa de Lima

Gisela Freitas Trindade

Bianca Torres Ciambarella

Natalia Recardo Amorim Tasmo

Bruno Lourenco Diaz

Jorge José de Carvalho

Marcia Pereira de Oliveira Duarte

Marciano Viana Paes

DOI 10.22533/at.ed.10420280712

SOBRE OS ORGANIZADORES........ccoiirmtrrmsmsemnsssssrssssssssssssss s sssssss s sssssss s ssssssssssssansssnssas 122

INDICE REMISSIVO ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeseeesmsssessasesasssnesssesasssnsssmessnssssssasesnessnessnesssesnes 124




CAPITULO 1

ANALISE DOS FATORES DE PREVENCAO DO

Data de aceite: 01/07/2020

Nadia Maia Pereira
Graduanda em Enfermagem pela Universidade
Estadual do Piaui

Parnaiba-PI
Cintya do Nascimento Pereira

Graduanda em Enfermagem pela Universidade
Estadual do Piaui

Parnaiba-PI
lohana Santos de Vasconcelos

Graduanda em Enfermagem pela Universidade
Estadual do Piaui

Parnaiba-PI
Danilo Silva Vieira

Graduanda em Enfermagem pela Universidade
Estadual do Piaui

Parnaiba-PI
Hellen Soraya de Brito Souza

Graduanda em Enfermagem pela Universidade
Estadual do Piaui

Parnaiba-PI
Idalia Pereira Fialho

Graduada em Enfermagem pelo Centro
Universitario Mauricio de Nassau

Parnaiba-PI
Maria de Jesus da graca de sousa Neta

Graduada em Enfermagem pelo Centro
Universitario Mauricio de Nassau

Parnaiba-PI

Ac¢oes de Saude e Geracgdo de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 4

CANCER GINECOLOGICO

Thayna Pereira da silva
Graduada em Enfermagem pelo Centro
Universitario Mauricio de Nassau

Parnaiba-PI
Thaina Safira Souza da Costa

Graduada em Enfermagem pelo Centro
Universitario Mauricio de Nassau

Parnaiba-PI
Maria Joicy de Oliveira Araujo

Graduada em Enfermagem pelo Centro
Universitario Mauricio de Nassau

Parnaiba-PI
Thays Almeida da Silva

Graduada em Enfermagem pelo Centro
Universitario Mauricio de Nassau

Parnaiba-PI
Alvaro Sepulveda Carvalho Rocha

Graduando em Enfermagem pela Universidade
Federal do Piaui

Teresina-PI

Caroline de Sousa Lopes
Graduanda em Enfermagem pela Universidade
Federal do Piaui

Teresina-PI

Marcos Vitor Silva Rocha
Graduando em Enfermagem pela Universidade
Federal do Piaui

Teresina-PI

Natalia Borges Guimaraes Martins
Graduanda em Enfermagem pelo Centro
Universitario Mauricio de Nassau

Teresina-PI

Capitulo 1




Maria Josefa Borges
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Mauricio de Nassau

Teresina-PI

Hyan Ribeiro da Silva
Graduando em Farmacia pelo Centro Universitario Facid Wyden

Teresina-PI

Gerson Tavares Pessoa
Coordenador do curso de Medicina veterinaria do Centro universitario Mauricio de Nassau

Teresina-PI

RESUMO: O céancer ginecoldgico apresenta-se em varios tipos € como um importante
problema de saude publica, de ordem socioeconédmica mundial sendo responsavel pelo
grande numero de mortalidade no mundo. O objetivo do presente artigo € analisar os fatores
de prevencédo do cancer ginecoldgico. Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura
realizada através dos bancos de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
em Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) MEDLINE.
Foram selecionados 47 artigos onde apenas oito fizeram parte da amostra final. Diante dos
resultados ficou evidente que entre os principais fatores de prevencao do cancer ginecologico
destacam-se a oferta nas Unidades Basicas de Saude da Familia (UBASF), a necessidade
de ampliagcdo de exames preventivos assim como da faixa etaria de idade, a exposicéo
dos procedimentos e orientacédo técnica, adogcdo de postura mais compreensiva por parte
dos profissionais, com énfase em medidas educativas e de informacéo em saude. Para as
usuarias de tamoxifeno os exames preventivos devem ser realizados com intervalos anuais.
E necessaria maior difusdo da educacéo popular pelos profissionais da satde, assim como
a assisténcia de profissionais qualificados, intervencdo da enfermagem e organizacao do
servigo. As usuarias de metformina em tratamento da sindrome dos ovarios policisticos (SOP)
obtiveram resultados preventivos ao cancer de ovario e endometrial. Diante do exposto fica
evidente a importancia de estudos como estes, desde que contribuem diretamente para os
estudiosos da area, bem como para a literatura.

PALAVRAS - CHAVE: Céncer ginecoldgico. Neoplasias Ovarianas. Prevencéo.

ANALYSIS OF GYNECOLOGICAL CANCER PREVENTION FACTORS

RESUME: Gynecological cancer presents itself in several types and as an important public
health problem, of a global socioeconomic nature, being responsible for the large number
of mortality in the world. The purpose of this article is to analyze the factors that prevent
gynecological cancer. This is an integrative literature review conducted through the databases
of the Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Latin
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American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online) MEDLINE. 47 articles were selected where only eight
were part of the final sample. In view of the results, it became evident that among the main
gynecological cancer prevention factors, the offer in the Basic Family Health Units (UBASF)
stands out, the need to expand preventive exams as well as the age group, the exposure
of the procedures and technical guidance, adoption of a more comprehensive attitude by
professionals, with an emphasis on educational and health information measures. For
tamoxifen users, preventive exams should be performed at annual intervals. Greater diffusion
of popular education by health professionals is needed, as well as the assistance of qualified
professionals, nursing intervention and service organization. Users of metformin in treatment
of polycystic ovary syndrome have obtained preventive results for ovarian and endometrial
cancer. Given the above, the importance of studies like these is evident, since they contribute
directly to scholars in the field, as well as to literature.

KEYWORDS: Gynecological cancer. Ovarian Neoplasms. Prevention.

ANALISIS DE LOS FACTORES DE PREVENCION DEL CANCER GINECOLOGICO

RESUMEN: El cancer ginecologico se presenta en varios tipos y como un importante
problema de salud publica, de naturaleza socioeconémica global, siendo responsable de
la gran cantidad de mortalidad en el mundo. El propésito de este articulo es analizar los
factores que previenen el cancer ginecoldgico. Esta es una revision bibliogréafica integradora
realizada a través de las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), la Biblioteca
Electronica Cientifica en linea (SCIELO) y la Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud (LILACS) y Andlisis de Literatura Médica y sistema de recuperacion
en linea) MEDLINE. Se seleccionaron 47 articulos donde solo ocho fueron parte de la
muestra final. En vista de los resultados, era evidente que entre los principales factores
para la prevencidn del cancer ginecoldgico, se destaca la oferta en las Unidades Basicas
de Salud Familiar (UBASF), la necesidad de ampliar los examenes preventivos y el grupo
de edad, la exposicion de los procedimientos. y orientacidn técnica, adopcidén de una actitud
mas integral por parte de profesionales, con énfasis en medidas de informacion educativa
y de salud. Para los usuarios de tamoxifeno, los exdmenes preventivos deben realizarse a
intervalos anuales. Se necesita una mayor difusién de la educacidén popular por parte de los
profesionales de la salud, asi como la asistencia de profesionales calificados, intervencion
de enfermeria y organizacion de servicios. Las usuarias de metformina en el tratamiento del
sindrome de ovario poliquistico han obtenido resultados preventivos para el cancer de ovario
y endometrio. Dado lo anterior, la importancia de estudios como estos es evidente, ya que
contribuyen directamente a los académicos en el campo, asi como a la literatura.
PALABRAS CLAVE: Cancer ginecoldgico. Neoplasias de ovario. Prevencion
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11 INTRODUCAO

Céancer é um termo genérico para um vasto grupo de doencas que se caracterizam
pelo crescimento de células anormais, além de seus limites habituais, que podem invadir
partes adjacentes do corpo e/ou se espalhar para outros 6rgaos (WHO, 2019).

O céncer é a segunda principal causa de morte em todo o mundo (FERLAY;
SOERJOMATARAM; DIKSHIT, 2015). estima-se que houveram mais de 9,6 milhdes de
mortes em 2018, sendo mais frequentes os tipos de cancer de pulméo, préstata, colo
retal, estbmago e figado nos homens, enquanto mama, colo retal, pulm&o, colo do utero
e cancer de tireoide, mais comum entre as mulheres (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2019).

No Brasil, a estimativa € de que em 2018-2019, a ocorréncia de 600 mil casos
novos de cancer, para cada ano (AULT et al., 2019). Excetuando-se o cancer de pele nao
melanoma (cerca de 170 mil casos novos), ocorrerdo 420 mil casos novos de cancer. O
célculo global corrigido para o sub registro, segundo Mathers e colaboradores (FERLAY;
SOERJOMATARAM; DIKSHIT, 2015), aponta a ocorréncia de 640 mil casos novos.

Nesse contexto o céncer ginecoldgico corresponde a todo tumor maligno que venha
a atingir um 6rgéo do sistema reprodutor da mulher (BARROS, 2009). Engloba-se no
sistema reprodutor feminino a divisdo das partes anatébmicas que podem ser acometidas
pelo cancer em endométrio, ovario, vagina e vulva.

Entre tipos de cancer ginecolégico, o cancer do colo do Utero ocupa o sétimo lugar
no ranking mundial (FERLAY; SOERJOMATARAM; DIKSHIT, 2015), sendo o quarto tipo
mais comum na populag¢do feminina. Sendo assim a prevencao do cancer engloba acdes
realizadas para reduzir os riscos de ter a doencga.

O objetivo da prevencao primaria € impedir que o cancer se desenvolva. Isso inclui
a adocao de um modo de vida saudavel e evitar a exposicao a substancias causadoras
de céncer. O objetivo da prevencao secundaria do céncer é detectar e tratar doencas
pré-malignas (por exemplo, lesdo causada pelo virus HPV ou pélipos nas paredes do
intestino) ou canceres assintomaticos iniciais (INCA, 2018). Nesse contexto o objetivo do
presente artigo € analisar os fatores de prevencdo do cancer ginecologico.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que de acordo com Ercole; Melo
e Alcoforda, (2014) € um método que tem como finalidade reunir e sintetizar resultados
de pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e
abrangente, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado. A
coleta de dados foi realizada nas bibliotecas eletrénicas SCIELO, assim como na base de
dadosdaLILACS,BVS e MEDLINE. Para a busca dos artigos foram utilizados os descritores
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de busca. “Céncer ginecoldgico”, “Neoplasias Ovarianas”, “Prevenc¢do”. Apos a selecéo

dos artigos foram comparados e discutidos de acordo com a literatura cientifica. Foram

inclusos na pesquisa artigos disponiveis, gratuitos e em lingua portuguesa, publicados no

periodo de Janeiro de 2012 a 2019. Sendo artigos de revisdo, exploratérios, transversais

e estudos de corte. Foram exclusos estudos incompletos, disponiveis em outras linguas

0s publicados nos anos anteriores a 2012 e os pagos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 47 artigos e apenas oito encontraram-se em acordo com 0S

critérios da pesquisa. Apo6s a leitura foram inseridos os dados de autores, o ano, métodos,

amostragem, objetivos e conclusdo dos artigos. Depois dessa etapa foram comparados

e discutidos de acordo com a literatura cientifica.

O quadro 01 traz os dados das caracteristicas e os principais resultados de estudos

realizados sobre o tema em questao, assim como demonstra os autores, ano da publicacéo,

os métodos utilizados, a amostra da pesquisa, o objetivo e a conclusédo dos estudos.

METODOS DE DESCRICAO DA =
AUTOR, ANO. AVALIACAO AMOSTRA OBJETIVO CONCLUSAO DO ESTUDO
Sintetizar o . .
. Concluiu-se que as pesquisas
conhecimento . . L.
e . nacionais sobre essa tematica
cientifico publicado .
Compuseram a em periodicos relacionam-se aos problemas
GUIMARAES et. al. Revisao P p . detectados nas unidades de
. . amostra do estudo nacionais de , . . ~
2012 integrativa . saude, seja na efetivacao do
15 artigos. enfermagem .
- exame, no conhecimento das
sobre prevencéo - ~
A usuarias ou na educagao em
do céancer de colo , .
. saude realizada.
uterino.
p A cobertura do Papanicolau
Verificar a . . .
foi inferior ao preconizado
cobertura do - ; -
. e as acoes preventivas ndo
Estudo - exame preventivo !
L Analise no n atenderam as necessidades
exploratorio, software R, de de cancer do locais, pois os dois grupos
SILVA, et. al. 2014 documental, s colo de Utero e a P . grup
1387 registros de . apresentaram-se igualmente
com abordagem o o necessidade de o A
. exames citoldgicos. . . vulneraveis ao cancer de
quantitativa ampliar a faixa .
. . colo de Utero, denotando a
etaria preconizada . . !
~ necessidade de ampliar a faixa
para prevencao. . .
etaria preconizada.
Analisar o
conhecimento
com 110 mulheres i?w? gﬂhéeée; Apesar de a maioria das
Estudo do tipo | entre 25 e 64 anos, reven %o do mulheres realizar o exame
SANTOS, et. al. observacional, atendidas em uma P ¢ periodicamente, muitas
. . cancer de colo de .
2015 de corte unidade de saude, ., desconhecem a sua verdadeira
Utero e os fatores - .
transversal e entre os meses de i finalidade, sentindo-se
. ) ) dificultadores .
descritivo janeiro e marco de envergonhadas e constrangidas

2014.

acerca da
realizacdo da
pratica do exame
preventivo.

durante a realizacdo do exame.
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ALBUQUERQUE,
et. al 2015

Levantamento
bibliografico

Foram
selecionados 12
artigos

Analisa a eficacia
de trés métodos
de conduta
clinica: rastreio,
prevencéo e
diagnostico precoce
para carcinoma
endometrial, e
discute a melhor
conduta e os reais
beneficios para
as pacientes que
permeiam com esse
quadro.

Portanto, aconselha-se, nesse
contexto clinico, o diagnostico
precoce do carcinoma de
endométrio.

SOUZA, et. al 2015

Pesquisa acéo

15 usuarias

Avaliar a percepcéo
de mulheres sobre
o cancer do colo
do Utero, através
da pratica de
educacéao popular
como instrumento
participativo.

Ha um conhecimento pré-
existente entre as participantes
acerca da prevencéo do
céancer ginecoldgico, porém é
necessario que os profissionais
de saude trabalhem
constantemente a educacéao
popular como instrumento
de participacao dial6gica dos
sujeitos.

OLIVEIRA, et. al.
2016

Revisao
bibliografica da
literatura

Publicados
integralmente no
idioma portugués

no periodo de 2004
a 2014

Abordar a
importancia de um
diagndstico precoce
do céncer de ovario.

Conclui-se que com a
inexisténcia de métodos para
um diagnéstico precoce, resta
atentar-se aos fatores de risco
para um melhor tratamento da

doenca.

CARDOSO, et. al.
2017

Revisao
bibliografica da
literatura

12 Estudos

Enfatizar medidas
significativas de
prevencéao para o
céancer de ovario e
agregar possiveis
pro diagnosticos.

Conclui-se que a inexisténcia de
métodos para um diagnéstico
precoce, resta atentar-se aos
fatores de risco considerando

o fator epidemiolégico para um
melhor tratamento da doenca.

THOMAZ et. al.
2019

Estudo
observacional,
transversal e
descritivo

Pacientes com
sindrome dos
ovarios policisticos
atendidos na
unidade setorial
de ginecologia da
Policlinica AMIP em
Joao Pessoa/PB,

entre os anos de

2016 a 2018.

Relatar os casos
de portadores
da sindrome de
ovario policistico
com o uso de
metformina e de um
progestagénio para
uma profilaxia de
neoplasia gonodal e

endométrio.

Conclui-se que as pacientes que
se submeteram ao tratamento
combinado obtiveram éxito,
conseguindo realizar o desejo
de gestar e desenvolver uma
medida profilatica para inibir
um possivel cancer de ovario e
endométrio.

Quadro 01 - Caracteristicas e principais resultados dos estudos examinados. Teresina — PI, 2020.

Em relacdo aos fatores de prevencao do céancer ginecolégico Guimaraes, et. al.

(2012) sintetizaram em seu estudo o conhecimento cientifico publicado em peridédicos

nacionais de enfermagem sobre a prevencédo do cancer de colo uterino, evidenciando
que ha uma prevaléncia das usuarias da Unidade Béasica de Saude da Familia (UBASF)

onde a mesma retratou a procura pelo exame preventivo de citologia oncoética, onde

a realizacdo do exame esta mais relacionado a oportunidade de oferta durante outras

praticas assistenciais. Nesse mesmo estudo em relacéo a percepg¢éo de mulheres sobre a
prevencao do cancer de colo uterino, denotou-se que as usudrias valorizam a prevencao
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como um recurso importante para a manutencéo da saude.

Nesse mesmo contexto Silva et. al. (2014) verificaram a cobertura do exame
preventivo de cancer do colo de Utero e a necessidade de ampliacdo da faixa etaria
preconizada pela prevencéo. Constatando que a cobertura do exame Papanicolau nessa
Unidade Integrada de Saude da Familia esta abaixo do que preconiza o Ministério da
Saude, porém foi superior ao constatado em outros municipios brasileiros. Acredita-se que
a faixa etaria de prevencéao deve ser ampliada envolvendo mulheres menores de 25 anos,
pois de acordo com esta pesquisa este publico é acometido pelos fatores predisponentes
e de risco, igualmente a faixa etéria alvo. Sendo assim conclui-se que tanto as mulheres
menores de 25 anos quanto as de 25 a 59 anos estao vulneraveis ao desenvolvimento
do cancer de colo de Utero, sendo imprescindivel que as acdes de prevencgao as alcance
possibilitando um verdadeiro impacto sobre a populacéo alvo.

Santos et. al. (2015) analisaram o conhecimento das mulheres em relacdo a
prevencao do cancer do colo de utero e os fatores que dificultam a realizacdo do exame
preventivo, evidenciando que a maioria das entrevistadas ja teriam realizado pelo menos
uma vez, sabendo também da importancia do exame Papanicolau. Entre as dificuldades
na realizagcdo a maioria relata sentir vergonha durante o procedimento. Sendo assim
€ necessario repensar a pratica de saude, expondo os procedimentos e orientacdes
nao somente técnicos, mas adotando uma postura mais compreensiva, considerando a
cultura e vivencias. Dando énfase as medidas educativas e de informacdo em saulde,
contribuindo para uma nova postura diante das mudanc¢as comportamentais, prevenindo
doencas de uma forma mais consciente e eficaz, possibilitando a essas mulheres uma
melhor qualidade de vida.

Albuquerque et. al. (2015) concluiram em seu estudo que o diagndstico precoce para
cancer endometrial em mulheres que usam o Tamoxifeno como adjuvante na terapia do
cancer de mama, é a conduta mais adequada, uma vez que o rastreamento e a prevengcao
encontram oposicées na sua implementacdo. E recomendado as pacientes pré e pos
menopausadas com cancer de mama, tratadas com Tamoxifeno que o exame ginecologico
seja realizado com intervalo anual, e o procedimento com propedéutica, por meio de
biépsia do endométrio nas pacientes que apresentam sangramento vaginal. A avaliacao
com USTV (Ultrassom Transvaginal) ou biopsia endometrial em mulheres assintomaticas
nao é recomendada, pois nenhum dos dois testes tem demonstrado utilidade como
rastreamento.

Souzaet. al. (2015) avaliaram em seu estudo a percepg¢éo de mulheres sobre o cancer
do colo do utero, onde evidenciaram que as mulheres reconhecem que € importante a
acessibilidade ofertada pela Unidade Basica de Saude, valorizando os servi¢cos de saude
da mulher e a assisténcia materno infantil. Sabendo também da importancia de se realizar
0 exame preventivo para estar detectando precocemente um possivel cancer ginecoldgico,
onde afirmam haver pouca difusé&o, ndo encontrando uma boa educacéao popular por parte

Acbes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 4 Capitulo 1



dos profissionais de saude. Mencionaram também que h& certo receio na realizagdo de
tais exames, onde relatam inseguranca e vergonha, mesmo se sabendo da importancia
da prevencao da doenca e promocao da saude.

Oliveira; Oliveira; Araujo (2016) detectaram em seu estudo onde abordam a
importancia do diagnéstico precoce do céncer de ovario, que para se obter éxito na
prevencao € necessaria a assisténcia de profissionais qualificados, que se atentem aos
fatores de risco, fazendo a intervencéo de enfermagem com base em evidencias sendo
cada vez mais necessario se pautar primeiramente no paciente e na sua necessidade de
cuidados ou mesmo na organizag¢ao do servigo.

Nesse mesmo contexto Cardoso et. al. (2017) enfatizaram medidas significativas
para a prevencdo do cancer de ovario evidenciando as quais, assim como os autores
citados anteriormente, a assisténcia de profissionais qualificados atentos aos fatores de
risco, com intervencdo baseada em evidencias se pautando primeiramente no paciente e
na sua necessidade de cuidados e na organizacgéo do servigo.

Ainda sobre os fatores de prevencao do cancer oncoldégico Thomaz et. al. (2019)
relatam em seu estudo sobre o uso de metformina e de um progestagénio para uma
profilaxia de neoplasia gonodal e endométrio, detectando que a sindrome dos ovarios
policisticos € um fator predisponente a cancer de ovario e a cancer de endométrio, onde
se faz necessario tratar tal patologia. Atualmente recomenda-se que sejam utilizadas
drogas sensibilizadoras a insulina como alternativa terapéutica a longo prazo. Diante
disso as mulheres que fizeram o tratamento o uso da metformina a longo prazo obtiveram
resultados na regulacéo do ciclo menstrual, fertilidade reconstituida, prevencéo do cancer
de ovario, prevencao do céncer de endometrial. Comprovando a eficacia do tratamento,
ratificando o que as evidencias disponiveis na literatura alegam.

41 CONCLUSAO

Diante do exposto pode se concluir que como principais fatores de prevencéo estéao
as medidas educativas e de informacédo em saude assim como uma maior difusdao por
parte dos profissionais da saude, enfatizando a assisténcia prestada por profissionais
qualificados. Através das praticas de prevencao e conscientizacdo dessa populagcéo os
indices de cancer ginecoldgicos serédo reduzidos em grandes taxas. O que também ira
proporcionar mais conforto a essas pacientes, tanto na realizagc&o dos exames necessarios
como no entendimento da importancia de se prevenir do cancer ginecoldgico.

Sendo assim a presente pesquisa mostra-se de grande relevancia, na qual demonstra
0s meios de prevengdo assim como contribui para uma conscientizagao da populagéo que
necessita realizar exames ginecologicos. Diante do exposto fica evidente a importancia
de estudos como estes, desde que contribuem diretamente para os estudiosos da area,
bem como para a literatura.
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