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APRESENTAÇÃO

A adesão à prática de atividade física tem contribuído para o Movimento Humano 
e repercutido positivamente em seu estado de Saúde e Desempenho frente ao atual 
cenário de globalização. A prática de atividade física regular é vista como benéfica no 
enfretamento aos principais vilões do século XXI, como o sedentarismo, a obesidade e as 
doenças crônicas não transmissíveis.

O livro Movimento Humano, Saúde e Desempenho está dividido em dois volumes, 
volume I e volume II, apresentando as principais contribuições acerca dos assuntos de 
exercício físico, atividade física e promoção da saúde, com o propósito de gerar reflexões 
ao leitor. Ao decorrer da leitura, podemos perceber a pluralidade de pesquisas no âmbito 
nacional sendo realizada de diferentes formas e olhares por pesquisadores renomados. 

Então, sejam bem-vindos a apreciarem os estudos abordados e esperamos que este 
livro contribua de forma significativa para sua vida acadêmica, profissional e também 
social. 

Samuel Miranda Mattos
Açucena Leal de Araújo
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RESUMO: Objetivos: Descrever  a  relevância  
da  Residência  Integrada  em  Saúde  da  
Escola  de  Saúde  Pública do Ceará (RIS-
ESP/CE) para o Profissional de Educação 
Física. Metodologia: Através do Projeto Político  
Pedagógico  da  RIS-ESP/CE  e  das  vivências  
como  profissional  residente,  descrever  
como a Educação Física insere-se no referido 
programa. Resultados e conclusões: A RIS-
ESP/CE é um programa de pós-graduação 
Lato Sensu, na modalidade Residência, que 
caracteriza-se pelo ensino em  serviço,  no  qual  
a  carga  horária  divide-se  em  componente  

teórico,  teórico-prático  e,  a  maior parcela, 
prático. Na ênfase em saúde mental, que 
possui vagas exclusivas para a Educação 
Física, o foco é a rede de atenção psicossocial 
com bases na Reforma Psiquiátrica e na Luta 
Antimanicomial. A colaboração interprofissional, 
a intersetorialidade e os princípios do SUS 
são bases comuns à todas as  ênfases  do  
programa.  Os  cenários  de  práticas  são  
os  Centros  de  Atenção  Psicossocial  onde  
são realizadas ações de campo, comuns a 
todas as profissões do serviço, e ações de 
núcleo, específicas de cada área. A prática 
profissional é norteada pelos módulos teóricos 
realizados periodicamente e, nos cenários de 
prática, pelos preceptores de campo e núcleo, 
responsáveis pela condução da ênfase e 
dos núcleos profissionais, respectivamente. 
A Residência Integrada em Saúde tem 
relevância na formação  do  Profissional  de  
Educação  Física  por  proporcionar  práticas  e  
conhecimentos  relacionados  à Saúde Pública, 
área do conhecimento pouco presente nos 
currículos de graduação da área, além de ser 
uma aliada para a consolidação da profissão no 
SUS. 
PALAVRAS-CHAVE: Residência, Saúde 
Mental, Educação Física.
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INTEGRATED HEALTH RESIDENCE (RIS-ESP/CE) IN THE QUALIFICATION OF THE 

PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONAL

ABSTRACT: Objectives: To describe the relevance of the Integrated Health Residence of the 
School of Public Health of Ceará (RIS-ESP / CE) for the Physical Education Professional. 
Methodology: Through the Political Pedagogical Project of RIS-ESP / CE and the experiences 
as a resident professional, describe how Physical Education fits into that program. Results 
and conclusions: RIS-ESP / CE is a Lato Sensu graduate program, in the Residency modality, 
which is characterized by in-service teaching, in which the workload is divided into a theoretical, 
theoretical-practical component and, the largest portion, practical. In the emphasis on mental 
health, which has exclusive places for Physical Education, the focus is the psychosocial care 
network based on Psychiatric Reform and Anti-Asylum Fight. Inter-professional collaboration, 
intersectoriality and SUS principles are common bases for all the program’s emphases. The 
practice scenarios are the Psychosocial Care Centers where field actions are carried out, 
common to all service professions, and core actions, specific to each area. Professional 
practice is guided by theoretical modules held periodically and, in practice scenarios, by 
field and core preceptors, responsible for conducting the emphasis and professional cores, 
respectively. The Integrated Health Residence has relevance in the training of Physical 
Education Professionals for providing practices and knowledge related to Public Health, an 
area of   knowledge little present in undergraduate curricula in the area, in addition to being an 
ally for the consolidation of the profession in SUS.
KEYWORDS: Residence, Mental Health, Physical Education.

1 |  INTRODUÇÃO

A educação física foi regulamentada como profissão no país em 1998 com a Lei 
No9696 e, desde então, a profissão vem conquistando espaços no que diz respeito à 
atuação na saúde, sendo a inclusão na Classificação Brasileira de Ocupações como 
“Profissional de Educação Física na Saúde” a conquista mais recente.

No entanto, nos cursos de graduação em educação física percebe-se uma lacuna em 
relação à saúde coletiva/pública nos cursos, sendo pouco comum encontrar disciplinas 
da área nas grades curriculares (COSTA et al, 2012). Por isso, para além da graduação, 
há a possibilidade de aprofundar conhecimentos através de cursos de pós-graduação 
stricto sensu – com linhas de pesquisa relacionadas à Atividade Física e Saúde ou Saúde 
Coletiva – ou lato sensu, como programas de Residência Multiprofissional em Saúde. 

A Residência Integrada em Saúde da Escola de Saúde Pública do Ceará (RIS-ESP/
CE) foi inaugurada em 2013 e é composta por dois componentes, comunitário e hospitalar, 
totalizando onze ênfases, tendo como diretrizes pedagógicas: a educação permanente 
em saúde, aprendizagem pelo trabalho em ato, produção da saúde em defesa da vida, 
promoção da saúde e educação popular em saúde. (ESCOLA DE SAÚDE PÚBLICA DO 
CEARÁ, 2012). 
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2 |  OBJETIVOS

Descrever a  relevância  da  Residência  Integrada  em  Saúde  da  Escola  de  Saúde  
Pública  do Ceará (RIS-ESP/CE) para o Profissional de Educação Física. 

3 |  METODOLOGIA 

Através do Projeto Político Pedagógico da  RIS-ESP/CE  e  das  vivências  como  
profissional  residente,  descrever  como  a Educação Física insere-se no referido programa. 

4 |  RESULTADOS E CONCLUSÕES

A RIS-ESP/CE é um programa de pós-graduação Lato Sensu, na modalidade 
Residência, que caracteriza-se pelo ensino em serviço,  no  qual  a  carga  horária  divide-
se  em  componente  teórico,  teórico-prático  e,  a  maior  parcela, prático. 

O profissional de educação física pode inserir-se através de duas ênfases: Saúde 
Coletiva, possui ampla concorrência entre os profissionais de saúde e a prática tem 
como foco a qualificação da gestão do SUS ou saúde mental coletiva, que possui vagas 
exclusivas para a Educação Física, o foco é a rede de atenção psicossocial com bases na 
Reforma Psiquiátrica e na Luta Antimanicomial. 

As bases comuns à todas as ênfases do programa são os princípios do SUS, a 
intersetorialidade e a colaboração interprofissional que, como citado por Ceccim & Bilibio 
(2007), constitui o cuidado produzido pela educação física.

Na ênfase em saúde coletiva, os principais cenários de prática são as Secretarias 
Municipais de Saúde, Regionais de Saúde e Secretaria Estadual de Saúde.

Na ênfase em saúde mental coletiva, os cenários  de  práticas  são principalmente os  
Centros  de  Atenção  Psicossocial,  onde  são  realizadas ações campo e ações de núcleo, 
como definidos por Campos (2000). As ações de campo são mais abrangrentes e podem 
ser realizadas por todos os profissionais dos serviços como, por exemplo, acolhimentos, 
visitas domiciliares e matriciamentos. As ações de núcleo são específicas de cada área e, 
pela educação física, são realizados práticas corporais, avaliações físicas, entre outros. 

A prática profissional é norteada pelos módulos teóricos realizados periodicamente 
e, nos cenários de prática, pelos preceptores de campo e núcleo, responsáveis pela 
condução da ênfase e dos núcleos profissionais, respectivamente. 

A Residência Integrada em Saúde tem relevância na formação  do  Profissional  de  
Educação  Física  por  proporcionar  práticas  e  conhecimentos  relacionados  à  Saúde 
Pública, área do conhecimento pouco presente nos currículos de graduação da área, 
além de ser uma aliada para a consolidação da profissão no SUS.
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