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APRESENTACAO

A educacdo como um todo vem passando por intensas reflexdes e modificagcdes no
decorrer dos anos e agora coloca o aluno, outrora ser passivo, como foco, no centro do
processo de ensino-aprendizagem. A pratica problematizadora e o ensino participativo
tornam o estudante sujeito cognoscente, protagonista da busca pelo conhecimento e ser
capaz de assimilar o conhecimento.

Na area da Odontologia ndo poderia ser diferente. A velocidade da evolugéo cientifica
é tamanha que o profissional precisa estar em constante atualizacao.

Dentro desta visao, a Editora Atena disponibiliza um compilado de artigos
cientificos, em dois volumes, para que informacgdes de qualidade, com o que ha de mais
novo na comunidade cientifica odontoldgica, estejam ao alcance daquele que busca o
aprimoramento.

Desejo que o conteudo deste E-book proporcione momentos de reflexéo,
desenvolvimento do pensamento critico e aquisicdo de conhecimento!

Otima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: O atendimento odontolégico especializado para criancas com Sindrome
Congénita do Zika é de extrema importancia, pois a higienizacdo da boca e dos dentes
destes pacientes é dificultada por conta da sua condicdo sistémica, o que as tornam mais
propensas a doencas bucais, como a céarie e doenca periodontal. N&o existe uma rede
estruturada para o cuidado que essas criangas necessitam e muitos profissionais de saude,
principalmente cirurgides-dentistas, ndo se sentem preparados para o atendimento adequado
destes pacientes. Essa situacéo dificulta as acées de promocéao e prevencao de saude, que
de maneira simples, com procedimentos pouco invasivos, orientacdo e educacédo em saude
para a familia poderiam reduzir o risco dos agravos em saude.

PALAVRAS- CHAVE: Microcefalia. Odontopediatria. Cuidado da Crianca.

DENTAL CARE OF INFANT PATIENTS WITH CONGENITAL SYNDROME

ABSTRACT: The specialized dental care for children with Congenital Zika Syndrome is of
extreme importance, because the hygiene of the mouth and teeth of these patients is difficult
due to their systemic condition, which makes them more prone to oral diseases, such as
caries. Many health professionals, especially dentists, do not feel prepared to attend these
patients. This situation hinders health promotion and prevention actions, witch in a simple
way, with low invasive procedures, guidance and health education for the family could reduce
the risk of health problems.

KEYWORDS: Microcephaly. Pediatric dentistry. Child Care.

11 INTRODUCAO

A sindrome congénita do Zika é um padréo unico de defeitos congénitos encontrados
entre fetos e bebés infectados com o virus Zika, através da picada do inseto Aedes
(Stegomyia) aegypti, durante a gestacao da mée. Esta sindrome €& descrita por cinco
caracteristicas: microcefalia grave (onde o crénio estad parcialmente afundado), tecido
cerebral reduzido com padréo especifico de danos ao cérebro, lesdo na parte de tras do
olho (isto é, cicatrizacé@o ou alteracdes de pigmento), juntas com movimento de alcance
limitado e excesso de tbnus muscular, limitando os movimentos corporais ap6s nascimento
(CDC, 2018).

A microcefalia ndo é uma doenca em si, mas um sinal de destruicdo ou déficit do
crescimento cerebral, podendo ser classificada como primaria (de origem genética,
cromossémica ou ambiental, incluindo infec¢gdes) ou secundaria, quando resultante de
evento danoso que atingiu o cérebro em crescimento, no fim da gestacdo ou no periodo
peri e pés-natal (EICKMANN, 2016). Dentre os fatores que causam a microcefalia estao
as infeccdes durante a gravidez com os virus da rubéola, citomegalovirus, toxoplasmose
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e o virus Zica (LEITE et al., 2016).

Em 2015 o Brasil passou por um surto do virus Zika. Segundo o Centro de Informacgdes
Estratégicas em Vigilancia em Saude - CIEVS, o estado da Bahia esta entre os cinco
estados com maior numero de casos notificados no Brasil com 16% ficando em 2° lugar
nesse ranking (CIEVS, 2018).

O nascimento de uma crianca especial na familia pode trazer muitas davidas e
preocupacoes, principalmente em relacdo aos cuidados com a saude. Como, de acordo
com a Constituicdo brasileira de 1988, saude € direito de todos e dever do Estado, cabe
as autoridades oferecer amparo a estas familias, promocao de saude e resolubilidade de
provaveis problemas de saude que possam acometer a crianga. O servigco dos municipios
nem sempre oferece atendimento adequado para estes pacientes, ndo que seja um
atendimento de nivel complexo, que néo possa ser realizado por um cirurgidao dentista
generalista, porém, muitos dentistas ndo se sentem seguros para tal atendimento, com
iss0, 0s gestores dos servigos de saude buscam ou deveriam buscar estabelecer parcerias
para nao deixar desassistidas as pessoas acometidas pela sindrome (BRASIL, 2018).

De acordo com Leite e Varellis (2016) a conduta odontologica deve seguir alguns
critérios para que as consultas sejam realizadas de forma tranquila facilitando entdo o
alcance dos objetivos, entre esses estdo o atendimento individualizado, pensando no fato
de que cada paciente é unico e portador de individualidades e necessidades diferentes,
assim o profissional exerce um dos principios do SUS, a equidade, a qual diz que o
profissional deve tratar de forma diferente as diferencas, o que leva a diminuicdo das
desigualdades. Outro critério é o planejamento de consultas rapidas, o que evita o estresse
e 0 cansaco da crianga. O posicionamento correto do paciente também é indispensavel
para um bom atendimento, a criangca deve estar confortavel na cadeira ou no colo da
mae, a depender do tamanho da criangca e do grau de acometimento da Sindrome, de
forma que a mae possa auxiliar na estabilizacdo dos movimentos. A crianca portadora
da Sindrome apresenta movimentos involuntarios da mandibula, com isso, 0 uso de um
abridor de boca torna-se muito util, sobretudo em procedimentos mais invasivos.

Diante do cenario crescente de casos de criancas com sindrome congénita, o
grupo de ensino, pesquisa e extensdo Programa de Educacéo Tutorial - PET do curso de
Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana - UEFS com a colaboracgéo
de uma professora odontopediatra que tem experiéncia com pacientes portadores de
necessidades especiais, montaram o atendimento odontoldégico ambulatorial dentro de
uma atividade de extensdo, o PET Clinica, voltado para criangas residentes em Feira
de Santana e regido A iniciativa para realizacdo destes atendimentos foi do grupo
“Aconchego”, criado por servidores da Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria Municipal
de Saude de Feira de Santana. O presente trabalho tem o objetivo de relatar a comunidade
cientifica e demais interessados como ocorre o atendimento odontolégico a esse publico

na Universidade Estadual de Feira de Santana.
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2| METODOLOGIA

O atendimento odontologico especializado para essas criancas € de extrema
importancia, pois os cuidados de saude bucal destes pacientes sao dificultados por conta
das limitagcbes motoras e condi¢c&o sistémica, os que as tornam mais propensas a doencas
bucais, como a carie e doenca periodontal. O PET Odontologia da UEFS ja realiza ha
alguns anos a atividade PET Clinica com o atendimento odontoldgico para pessoas com
Doenca Falciforme, tanto adultos quanto criangas. Este ano o atendimento foi estendido a
criangas com sindrome congénita a partir da parceria firmada com a Secretaria de Saude
Municipal de Feira de Santana como supracitado.

O atendimento ocorre uma vez a cada més, em uma quarta-feira a tarde, onde
a professora realiza as consultas juntamente com os estudantes de odontologia da
instituicdo, integrantes bolsistas e voluntarios do PET odontologia. Os procedimentos
realizados durante as sessdes de atendimento s&o: Instrucdo e orientagdo de higiene oral
para os pais, ensinando-os a forma mais adequada de fazerem nos seus filhos; selamento
de cavidades; restauracdes atraumaticas com cimento de ionédmero de vidro, restauracdes
definitivas, raspagem e alisamento radicular, profilaxia profissional e aplicacéo topica de
flaor.

Para que o atendimento venha ocorrer o mais tranquilo possivel, nas primeiras
sessbes adota-se o posicionamento da técnica do “joelho a joelho” (Figuras 1 e 2), onde a
mae senta-se de frente para o atendente de forma que os joelhos se contatem e a crianga
€ colocada na posi¢ao de decubito dorsal, com a cabeg¢a e membros superiores apoiados
no colo do cirurgido-dentista e suas pernas e membros inferiores apoiados no colo do
seu responsavel, dessa forma a crianga nao perde o contato completamente com o seu
cuidador ajudando a diminuir a sensacao de desprotecdo que a cadeira odontoldgica
possa proporcionar e com isso o atendente pode realizar o exame e/ou procedimento da
melhor forma possivel, pois essa posicao também favorece o cirurgido-dentista no sentido
de visualizag&o da cavidade bucal da crianga.

Figura 1 - Posicao do paciente com a técnica Figura 2 - Posicédo “joelho a joelho”, boa
do “joelho a joelho”. visualizagdo da cavidade bucal do paciente.
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O contato inicial com esses pacientes € realizado pela Secretaria Municipal de
Saude de Feira de Santana, pois possui 0 cadastro das familias, por conta do projeto
“Aconchego” e ap6s a primeira consulta as marcag¢des passam a ser feitas diretamente

pelos estudantes e professores do PET odontologia.

3 1 RESULTADOS

As criancas acolhidas pelo PET Clinica costumam apresentar elevada quantidade
de biofilme porque muitas vezes existe 0 medo pelo responsavel de machucar a crianga
durante a escovacdo, nao a realizando de forma adequada. Com a orientagdo, tratamento
e acompanhamento busca-se gerar confiangca no responsavel para realizar a higiene oral.

Os responsaveis e a criangca com Sindrome Congénita do Zika virus tem uma rotina
exaustiva de consultas e exames, entdo em alguns momentos, os dias de atendimento
odontolégico podem coincidir com outras consultas, mas sempre é buscado pelo grupo
que realiza o atendimento o acompanhamento da crianga. Além disso, a dificuldade de
locomocgé&o das criancgas e a falta de cadeira de rodas faz com que os responsaveis pela
crianca tenham que carrega-la no colo, o que se torna ainda mais exaustivo para os
mesmos.

Para os alunos, inicialmente, houveram muitas duvidas e preocupacdes sobre
como atender este publico, visto a inicial inexperiéncia clinica com esses pacientes, mas
com a colaboracdo da odontopediatra foi desmistificado isso. Ha motivacédo e empenho
em aprender e retornar a comunicagdo com 0s servi¢cos prestados, sempre procurando
abordagens humanizadas, consultas curtas para diminuir o estresse da crianca e melhorar
o vinculo com a familia.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A oferta do atendimento ambulatorial para as criangcas com Sindrome do Zika gera
uma melhoria ndao sé na saude bucal, mas também na qualidade de vida do paciente e de
sua familia, que infelizmente era deixada a margem no que se refere a area odontoldgica.

A comunidade académica também € beneficiada, pois a matriz curricular obrigatéria
do curso de odontologia da UEFS nao inclui atividades tedricas e praticas que proporcione
o aprendizado do manejo com estes pacientes, com isso os estudantes envolvidos na
atividade passa a entender as particularidades dessas criangas e as formas corretas de
abordagem de atendimento para com esse publico.

E importante ressaltar de como é fundamental a parceria, e o fortalecimento dela,
entre os grupos envolvidos para a manutencao e ampliacao do servigco ofertado para
as criangas com a Sindrome Congénita do Zika e suas familias, sendo o PET Clinica
transformado em uma referéncia para o atendimento odontolégico ambulatorial para Feira
de Santana e regido.

Pratica Problematizadora e Ensino Participativo na Odontologia 2 Capitulo 1




REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Satde. PRINCiPIOS DO SUS. Disponivel em: http://portalms.saude.gov.br/sistema-
unico-de-saude/principios-do-sus. Acesso em: 08 out. 2018.

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION - CDC. Microcefalia e outros defeitos
congénitos. Disponivel em: https://portugues.cdc.gov/zika/healtheffects/birth_defects.html. Acesso em: 8
out. 2018.

EICKMANN, S. H. et al. Sindrome da infecgdo congénita pelo virus Zika Caderno de Saude Publica, Rio de
Janeiro, v. 32, n. 7, jul. 2016.

LEITE, C. N.; VARELLIS, M. L. Z. Microcefalia e a odontologia brasileira. Journal Health NPEPS. v. 1, n. 2, p.
297-304, 2016.

MINISTERIO DA SAUDE, Secretaria de Vigilancia em Salde. Monitoramento integrado de alteracdes

no crescimento e desenvolvimento relacionadas a infeccédo pelo virus Zika e outras etiologias
infecciosas, até a Semana Epidemiolégica 30 de 2018. Disponivel em: http://portalarquivos2.saude.gov.br/
images/pdf/2018/setembro/11/2018-047.pdf. Acesso em: 9 out. 2018.

Pratica Problematizadora e Ensino Participativo na Odontologia 2 Capitulo 1




INDICE REMISSIVO

A

Adolescentes 24, 35, 44, 56, 58, 60, 61, 65, 66, 109, 165, 167, 168, 169, 170
Aparelhos Ortodonticos Expansores 17

Arcada Edéntula 115

Atresia Maxilar 17, 18, 19

C

Conhecimento 9, 28, 29, 31, 32, 33, 47, 49, 51, 52, 53, 69, 80, 89, 91, 96, 99, 142, 143, 144, 145,
147, 149, 150, 161, 165, 166, 168, 170

Crianga 2, 3, 4, 5, 36, 38, 43, 47, 49, 52, 53, 103

Cuidado 2, 59, 70, 74, 75, 76, 79, 83, 85, 86, 90, 97, 98, 99, 100, 101, 103, 104, 105, 119

E

Endodontia 27, 28, 29, 32, 33, 35, 41, 44, 45, 78, 79, 110, 152, 156, 160, 161
Estratégia de Saude da Familia 74, 86, 87
Expansao Maxilar 17, 19, 20, 22, 24

L

Levantamento Epidemiolégico 56, 60, 61, 62, 66, 96

M

Manifestagcbes Bucais 7, 10, 15
Microcefalia 2, 6

Microscopia 28, 32

o

Odontopediatria 2, 35, 41, 43, 44, 45, 53, 106
P

Patologia Bucal 89

Povos Indigenas 67, 68, 69, 70, 71

Pré-Molar 20, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 34

Prevencéo de Doengas 89

Projeto de Extensdo 35, 36, 44, 93, 94

Protese Dentaria 78, 116, 123, 124, 189

Prétese Total 116, 117, 118, 119, 120, 121, 124, 135, 138

Pratica Problematizadora e Ensino Participativo na Odontologia 2 indice Remissivo




Pulpotomia 36, 38, 39

R

Rizogénese Incompleta 35, 36, 38, 53

S

Saude Bucal 4,5,7,9, 51, 55, 56, 57, 58, 59, 63, 64, 65, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77,
78, 80, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 97, 98, 104, 106, 113, 119, 137, 152, 153
Saude de Populagdes Indigenas 68

Sifilis Congénita 7,9, 10, 11,12, 13, 14, 15

T

Técnica Simplificada 115

Trabalho 3, 7,9, 13, 29, 30, 40, 49, 52, 58, 63, 69, 74, 75, 76, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86,
87, 91, 98, 100, 101, 106, 117, 125, 130, 131, 144, 147, 148, 150, 152, 153, 154, 158, 163, 165,
167, 172

Tratamento Endodéntico 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 109,
152, 156, 157, 160, 161, 162, 163

Traumatismo Dentério 47, 49, 51, 52, 54, 56, 58, 59, 61, 63, 169

Treponema Pallidum 7, 8, 10, 13

Pratica Problematizadora e Ensino Participativo na Odontologia 2 indice Remissivo



L4

ISINUEARIGIEATIVY

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br g
@atenaeditora (o)
www.facebook.com/atenaeditora.com.br 3



PRATIGA

RUBLEMATIZAVURATE
CNOINUES H' lr‘,\H‘!J
NA UDUN

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br g
@atenaeditora (o)
www.facebook.com/atenaeditora.com.br 3





