




2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 

Copyright do Texto © 2020 Os autores 
 Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 

Editora Chefe: Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Diagramação: Natália Sandrini de Azevedo

Edição de Arte: Luiza Batista
Revisão: Os Autores 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative 
Commons. Atribuição 4.0 Internacional (CC BY 4.0). 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade exclusiva 
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos 
autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais. 

Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 



 

 

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Júnior – Universidade Federal do Piauí 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto  
 



 

 

Prof. Dr. Alexandre  Leite dos Santos Silva – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande 
do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira – Prefeitura Municipal de Macaé 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Profª Ma. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco 



 

 

Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 

  

 

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

 
M489 Medicina [recurso eletrônico] : impactos científicos e sociais e 

orientação a problemas nas diversas áreas de saúde 2 / 
Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. – Ponta Grossa, 
PR: Atena, 2020. 

 
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-5706-125-1 
DOI 10.22533/at.ed.251202406 

 
 1. Medicina – Pesquisa – Brasil. 2. Saúde – Brasil – Aspectos 

sociais. I. Silva Neto, Benedito Rodrigues da. 
CDD 610.9 

 
Elaborado por Maurício Amormino Júnior – CRB6/2422 

 
Atena Editora 

Ponta Grossa – Paraná - Brasil 
www.atenaeditora.com.br 

contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO

A obra “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas 
nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais 
um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e sua influência na resolução 
das diversas problemáticas relacionadas à saúde. 

O avanço do conhecimento sempre está relacionado com o avanço das 
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, o 
aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização destes 
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicações desta área 
na Atena Editora, evidenciando publicações desenvolvidas em todo o território 
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia 
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo. 
Não estamos tratando apenas de um problema microbiológico de ordem infecciosa, 
mas também de danos psicológicos, sociais, e econômicos que irão alterar o curso 
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas 
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serão fundamentais 
para a comunidade acadêmica cooperar com as políticas públicas no sentido de 
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a 
Problemas nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 2” tem como principal objetivo 
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos 
professores e acadêmicos de todo o território nacional, maneira concisa e didática. 
A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa 
básica em nosso país, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes 
e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A migrânea é uma dor craniana com duração de 4 a 
72 horas, definida por muita intensidade, pulsátil ou latejante, que piora durante as 
atividades diárias, podendo apresentar sintomas como náuseas, fotofobia, fonofobia e 
vômitos. Numa crise típica de migrânea podem ocorrer cinco fases detectáveis, como 
por exemplo, pródromo (sintomas premonitórios), cefaleia, aura, sintomas associados 
à dor (náuseas e fotofobia) e pósdromo (exaustão e fadiga). MÉTODOS: Trata-se de 
uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo que se baseia na elaboração a partir 
de materiais já publicados com o objetivo de analisar diversas posições em relação 
a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a partir das seguintes 
palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciências da Saúde): “Cefaleia”, 
“Enxaqueca” e “Terapia”, na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) 
entre os anos de 2016 a 2019. RESULTADOS E DISCUSSÃO: A fisiopatologia da 
migrânea é bastante complexa. A disfunção do trigêmeo e do sistema nociceptivo 
parece desempenhar um importante papel na fonte das manifestações da enxaqueca, 
e a depressão cortical disseminada está associada com a aura da enxaqueca. O uso em 
excesso de medicamentos e comorbidades psiquiátricas podem predispor o paciente 
ao agravamento da migrânea. A enxaqueca é uma doença multifatorial. O seu principal 
sintoma é a cefaleia, mas pode ser associada a outros sintomas, como náuseas, 
vômitos e fotofobia e fonofobia. A frequência da migrânea com vertigem é bastante 
comum e ocorre com três vezes mais frequência do que se ocorresse somente pelo 
acaso. Vários estudos científicos comprovam esta associação. CONCLUSÃO: Estudos 
científicos mostram que intervenções nutricionais podem melhorar os sintomas da 
enxaqueca, mas os tratamentos utilizados para a migrânea ainda precisam ser mais 
específicos e eficientes. É necessário mais estudos sobre a fisiopatologia da migrânea 
e o desenvolvimento de terapias mais efetivas.
PALAVRAS-CHAVE: Cefaleia, Enxaqueca e Terapia.
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MIGRANEAN: GENERAL ASPECTS AND THE NEED FOR SPECIFIC 

TREATMENTS

ABSTRACT: INTRODUCTION: Migraine is a cranial pain lasting 4 to 72 hours, defined 
by a lot of intensity, pulsating or throbbing, which worsens during daily activities, and 
may present symptoms such as nausea, photophobia, phonophobia and vomiting. 
In a typical migraine crisis, five detectable phases can occur, such as prodrome 
(premonitory symptoms), headache, aura, symptoms associated with pain (nausea and 
photophobia) and postdrome (exhaustion and fatigue). METHODS: This is a qualitative 
bibliographic review that is based on the elaboration from materials already published 
in order to analyze different positions in relation to a given subject. The search for 
the texts was carried out using the following keywords indexed in the DECs (Health 
Sciences Descriptors): “Headache”, “Migraine” and “Therapy”, on the SCIELO platform 
(Scientific Electronic Library Online) between the years 2016 to 2019. RESULTS AND 
DISCUSSION: The pathophysiology of migraine is quite complex. Dysfunction of the 
trigeminal and nociceptive system appears to play an important role in the source 
of migraine manifestations, and widespread cortical depression is associated with 
the migraine aura. Excessive use of medications and psychiatric comorbidities can 
predispose the patient to worsening migraine. Migraine is a multifactorial disease. Its 
main symptom is headache, but it can be associated with other symptoms, such as 
nausea, vomiting and photophobia and phonophobia. The frequency of migraine with 
vertigo is quite common and occurs three times more often than if it happened only 
by chance. Several scientific studies prove this association. CONCLUSION: Scientific 
studies show that nutritional interventions can improve migraine symptoms, but the 
treatments used for migraine still need to be more specific and efficient. More studies 
are needed on the pathophysiology of migraine and the development of more effective 
therapies.
KEYWORDS: Headache, Migraine and Therapy.

1 | 	INTRODUÇÃO

A cefaleia é um sintoma de bastante frequência na população, com prevalência 
ao longo da vida de 99% nas mulheres e 93% nos homens. É considerada o principal 
motivo para consultas neurológicas em atendimentos ambulatoriais. As cefaleias 
primárias podem ser do tipo tensional e migrânea.  A migrânea é uma dor craniana 
com duração de 4 a 72 horas, definida por muita intensidade, pulsátil ou latejante, que 
piora durante as atividades diárias, podendo apresentar sintomas como náuseas, 
fotofobia, fonofobia e vômitos. Numa crise típica de migrânea podem ocorrer cinco 
fases detectáveis, como por exemplo, pródromo (sintomas premonitórios), cefaleia, 
aura, sintomas associados à dor (náuseas e fotofobia) e pósdromo (exaustão e 
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fadiga) (TEIXEIRA et al., 2018).
A enxaqueca é uma perturbação crônica que afeta em torno de 15,8% da 

população brasileira. Esse distúrbio afeta significativamente a qualidade de vida dos 
pacientes, em especial as mulheres. A migrânea é uma complicação conhecida pela 
sua dor de cabeça que gera incapacidade, podendo ser necessária à assistência de 
emergência (FORCELINI et al., 2019).

A migrânea é uma perturbação que se agrava com atividades físicas e pode 
apresentar sintomas associados como, por exemplo, fotofobia, fonofobia e náuseas. 
Diversos estudos epidemiológicos relatam associação de vertigem/tontura com a 
enxaqueca (GORSKI et al., 2018).

A enxaqueca é um transtorno bastante comum em adultos, sendo considerado 
um problema de saúde publica, devido à incapacidade provocada pelas dores 
de cabeça intensas e outros possíveis sintomas associados. É uma doença que 
apresenta um fardo significativo para a vida dos pacientes. Os episódios de 
enxaqueca podem ser provocados por doenças exógenas e/ou agentes ambientais. 
Os hábitos alimentares como, por exemplo, a baixa ingestão de líquidos, o jejum, e 
o consumo de alguns alimentos (café, chocolate, frutas cítricas e leite) podem está 
relacionados com a ocorrência das crises. Alguns estudos comprovam a associação 
da piora da enxaqueca com a obesidade (COSTA et al., 2019).

2 | 	MÉTODOS

Trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo que se baseia na 
elaboração a partir de materiais já publicados com o objetivo de analisar diversas 
posições em relação a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a 
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciências 
da Saúde): “Cefaleia”, “Enxaqueca” e “Terapia”, na plataforma SCIELO (Scientific 
Eletronic Library Online).

Os critérios de inclusão foram pesquisas científicas publicadas de 2016 a 2019, 
publicados no idioma português, inglês e espanhol, que atendiam ao problema da 
pesquisa: Quais os principais aspectos da Migrânea e o porquê da necessidade 
de tratamentos específicos? Os critérios de exclusão foram trabalhos científicos 
com apenas resumos disponíveis, publicações duplicadas, artigos de relato de 
experiência, reflexivo, editoriais, comentários e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em 
periódicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado 
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library 
Online).
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de seleção das publicações, Teresina, Brasil, 
2020.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

Gráfico 1: Apresenta o ano das publicações utilizadas na discussão do trabalho.

O Gráfico 1 apresenta o ano das publicações que foram utilizadas na discussão 
deste trabalho, tendo uma maior quantidade de publicações no ano de 2019.

A migrânea é uma patologia também conhecida como enxaqueca, uma das 
cefaleias mais comuns, que apresenta incapacidade e afeta a qualidade de vida 
de forma significativa. Geralmente não apresenta alterações em exames clínicos 
ou laboratoriais e possui episódios de dor recorrentes com duração de minutos 
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a horas. A enxaqueca é uma dor pulsátil, unilateral que pode apresentar-se com 
intensidade moderada ou severa (GORSKI et al., 2018).

É um distúrbio neurovascular que envolve a excitabilidade anormal dos 
neurônios no córtex e a facilitação central da dor associada à inflamação neurogênica. 
Fatores periféricos podem desempenhar um papel na fisiopatologia da enxaqueca 
(BRUNO; KRYMCHANTOWSKI, 2018).

A fisiopatologia da migrânea é bastante complexa. A disfunção do trigêmeo 
e do sistema nociceptivo parece desempenhar um importante papel na fonte das 
manifestações da enxaqueca, e a depressão cortical disseminada está associada 
com a aura da enxaqueca. O uso em excesso de medicamentos e comorbidades 
psiquiátricas podem predispor o paciente ao agravamento da migrânea (FORCELINI 
et al., 2019).

A cronicidade da dor da enxaqueca não está relacionada apenas com o 
período especifico de tempo, mas também com as variações na modulação da dor 
no cérebro dos pacientes afetados. Estudos relataram que a enxaqueca crônica 
pode está associada com alterações metabólicas, estruturais e funcionais do tronco 
cerebral (FERREIRA et al., 2018). 

A migrânea é um tipo de dor de cabeça primária, altamente prevalente que 
afeta quase 16% dos adultos do mundo, sendo mais prevalente em mulheres. É um 
distúrbio neurológico com capacidade de levar a deficiência funcional. Existem alguns 
medicamentos indicados na terapia dessa doença para tratar episódios agudos. 
Quando os episódios de enxaqueca são frequentes e incapacitantes são prescritos 
um tratamento profilático. Também é indicado quando o tratamento sintomático não 
é eficiente ou é mal tolerado pelo paciente. Os antidepressivos tricíclicos, como por 
exemplo, a amitriptilina, são bastante utilizados no tratamento de diversas condições 
de dor e na prevenção da enxaqueca (BRUNO; KRYMCHANTOWSKI, 2018). 

A enxaqueca crônica é conhecida como uma perturbação de difícil tratamento, 
em especial quando associado ao uso em excesso de medicamentos. Atualmente, 
novas terapias para a enxaqueca estão sendo testadas (KOWACS et al., 2019).

A enxaqueca é uma doença multifatorial. O seu principal sintoma é a cefaleia, 
mas pode ser associada a outros sintomas, como náuseas, vômitos e fotofobia 
e fonofobia. A frequência da migrânea com vertigem é bastante comum e ocorre 
com três vezes mais frequência do que se ocorresse somente pelo acaso. Vários 
estudos científicos comprovam esta associação (SALMITO et al., 2017). 

Diversos estudos científicos mostram a relação da migrânea com a vertigem 
(MORGANTI et al., 2016). Uma das queixas mais comuns na população em geral é 
a tontura, que afeta em torno de 20 a 30% dos pacientes e é relatada com frequência 
por portadores de migrânea. A prevalência de tontura em pacientes com enxaqueca 
é maior em relação a outras pessoas (BARBOSA; VILLA, 2016).
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Diversas pesquisas que envolvem ressonância magnética verificaram que 
pacientes com migrânea possuem um risco aumentado de lesões isquêmicas em 
substância branca. O risco de lesões apresenta-se tanto para pacientes com aura 
como sem aura, ocorrendo um aumento em pacientes com migrânea crônica e 
migrânea com aura. Estudos demonstraram efeitos cumulativos da migrânea no 
sistema nervoso central (SNC), embora esses resultados ainda não sejam bem 
esclarecidos, acredita-se que em longo prazo, as lesões provocadas pela migrânea 
causam déficits cognitivos (TEIXEIRA et al., 2018).

A alimentação possui uma grande relação com os ataques de dores de cabeça 
causados pela enxaqueca. Diversos alimentos podem ser gatilhos para episódios de 
dores causados pela migrânea, como por exemplo, o chocolate, o leite e o café. O 
aumento do peso também é um fator que aumenta a gravidade da doença. Estudos 
mostram que uma intervenção nutricional é capaz de melhorar a qualidade de vida 
dos portadores de enxaqueca (COSTA et al., 2019).

Os fármacos utilizados atualmente no tratamento da enxaqueca ainda não 
são considerados totalmente eficazes. Esses medicamentos possuem um baixo 
índice de tolerabilidade e adesão e por isso o tratamento ainda é um desafio 
(KRYMCHANTOWSKI; KRYMCHANTOWSKI; JEVOUX, 2018). 

4 | 	CONCLUSÃO

A migrânea é uma doença bastante comum mundialmente, e é conhecida 
popularmente como enxaqueca. É caracterizada por dores intensas de cabeça 
capazes de incapacitar os pacientes de realizarem atividades do cotidiano. Diversos 
estudos associam a migrânea com a vertigem e mostram uma prevalência maior das 
duas patologias associadas. O uso em excesso de medicamentos e maus hábitos 
alimentares são fatores de extrema importância no agravamento da enxaqueca. Os 
atuais fármacos utilizados no tratamento da migrânea não são totalmente eficazes, 
possuindo baixa tolerabilidade pelos pacientes. Estudos científicos mostram 
que intervenções nutricionais podem melhorar os sintomas da enxaqueca, mas 
os tratamentos utilizados para a migrânea ainda precisam ser mais específicos 
e eficientes. É necessário mais estudos sobre a fisiopatologia da migrânea e o 
desenvolvimento de terapias mais efetivas. 

REFERÊNCIAS
BARBOSA, Felipe; VILLA, Thaís Rodrigues. Vestibular migraine: diagnosis challenges and need for 
targeted treatment. Arquivos de neuro-psiquiatria, v. 74, n. 5, p. 416-422, 2016.

BRUNO, Marco AD; KRYMCHANTOWSKI, Abouch V. Amitriptyline and intraoral devices for migraine 



 
Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas nas Diversas Áreas de Saúde 2 Capítulo 14 120

prevention: a randomized comparative trial. Arquivos de neuro-psiquiatria, v. 76, n. 4, p. 213-218, 
2018.

COSTA, Aline Bárbara Pereira et al. Nutritional intervention may improve migraine severity: a pilot 
study. Arquivos de neuro-psiquiatria, v. 77, n. 10, p. 723-730, 2019.

FERREIRA, Karen S. et al. Chronic migraine patients show cognitive impairment in an extended 
neuropsychological assessment. Arquivos de neuro-psiquiatria, v. 76, n. 9, p. 582-587, 2018.

FORCELINI, Cassiano Mateus et al. Is allergic rhinitis related to migraine disability in 
adults?. Arquivos de neuro-psiquiatria, v. 77, n. 6, p. 424-428, 2019.

GORSKI, Leslie Palma et al. Body balance at static posturography in vestibular migraine. Brazilian 
journal of otorhinolaryngology, v. 85, n. 2, p. 183-192, 2019.

KOWACS, Fernando et al. Consensus of the Brazilian Headache Society on the treatment of chronic 
migraine. Arquivos de neuro-psiquiatria, v. 77, n. 7, p. 509-520, 2019.

KRYMCHANTOWSKI, Abouch V.; KRYMCHANTOWSKI, Ana Gabriela Ferreira; JEVOUX, Carla da 
Cunha. Migraine treatment: the doors for the future are open, but with caution and prudence. Arquivos 
de neuro-psiquiatria, v. 77, n. 2, p. 115-121, 2019.

MORGANTI, Ligia Oliveira Gonçalves et al. Vestibular migraine: clinical and epidemiological 
aspects. Brazilian journal of otorhinolaryngology, v. 82, n. 4, p. 397-402, 2016.

SALMITO, Márcio Cavalcante et al. Prophylactic treatment of vestibular migraine. Brazilian journal of 
otorhinolaryngology, v. 83, n. 4, p. 404-410, 2017.

TEIXEIRA, Caroliny Trevisan et al. Evaluation of cognitive impairment in patients with episodic 
migraine. BrJP, v. 1, n. 3, p. 197-201, 2018.



 
Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas nas Diversas Áreas de Saúde 2 224Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Acidentes  44, 45, 46, 51, 52, 53, 143, 193, 201, 215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222

Administração  2, 25, 131, 136, 142, 205

Adolescente  30, 37, 38

Alcoolismo  111

Amazonas  215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222

Ambliopia  64, 65, 66, 67, 68, 70, 71, 72, 73

Anatomia  188, 189

Animais  112, 143, 201, 215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222

Aprendizagem  12, 21, 22, 26, 27, 55, 57, 60, 61, 62, 98, 101, 110, 175, 189, 190, 194, 202

Assistência  2, 3, 10, 12, 19, 20, 21, 27, 60, 64, 86, 87, 98, 99, 105, 116, 139, 142, 144, 158, 

164, 166, 193, 206, 207, 210, 211, 212, 213, 216, 221, 222

Avaliação  31, 43, 55, 58, 70, 71, 72, 86, 87, 95, 137, 142, 150, 163, 193, 194, 205, 209, 

213, 214, 219

AVC  91, 92, 93, 94, 95, 96

B

Biologia  74, 77, 78, 79, 80, 223

C

Cefaleia  88, 89, 114, 115, 116, 118, 122, 123, 124

Cheia  215, 216, 220

Citocinas  14, 15

Conhecimento  24, 30, 34, 38, 41, 43, 56, 57, 61, 62, 66, 72, 75, 86, 91, 93, 94, 95, 104, 

110, 111, 128, 142, 167, 169, 171, 173, 174, 175, 189, 190, 193, 195, 196, 197, 206, 212

Consentimento  33, 68, 159, 167, 168, 169, 171, 172, 173

Coronavírus  74, 76

COVID-19  74, 75, 76

Cuidados  2, 21, 23, 56, 63, 67, 72, 86, 87, 99, 100, 203, 206, 207, 208, 209, 211, 212, 213, 

214

D

Depressão  14, 15, 16, 61, 86, 110, 114, 118, 148, 158

Discente  2, 4, 5, 98, 100, 128, 130, 131, 132, 134, 139

Distonia  147, 149, 155



 
Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas nas Diversas Áreas de Saúde 2 225Índice Remissivo

Doenças  3, 14, 15, 36, 57, 72, 74, 75, 76, 85, 96, 116, 132, 133, 134, 153, 154, 157, 162, 

163, 192, 195, 196, 201, 222

E

Educação Médica  4, 5, 12, 18, 22, 26, 27, 28, 54, 55, 56, 57, 62, 136, 137

Efeitos Adversos  84, 86, 107, 109, 111, 209

Enfermagem  11, 12, 13, 83, 84, 86, 87, 102, 105, 112, 113, 114, 156, 161, 165, 166, 168, 

193, 201, 202, 203, 206, 212, 213, 214, 223

Enfermagem Oncológica  84

Enxaqueca  114, 116, 117, 118, 119, 122, 123, 124, 125

Erosão Dentária  29, 30, 31, 33, 34, 35, 36, 39, 40, 41, 43

Estudantes  3, 4, 12, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 55, 57, 59, 

60, 62, 72, 98, 100, 101, 102, 103, 104, 107, 108, 109, 110, 111, 136, 167, 168, 169, 172, 

174, 175

Ética  5, 22, 32, 58, 82, 100, 101, 130, 149, 159, 167, 169, 171, 173, 174, 175

F

Fantoches  188, 189, 190, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201

Fonoaudiologia  83, 84, 85, 86, 87, 136, 147, 149, 155

Fotografia  167

H

Hemodiálise  156, 158, 159, 160, 162, 163, 164, 165

Humanização  2, 3, 4, 9, 11, 12, 18, 19, 27, 99, 105, 207

I

Imagem  5, 67, 109, 139, 141, 142, 145, 164, 165, 167, 169, 170, 171, 173, 174, 175

Inflamação  15, 118

Insuficiência Renal Crônica  156, 157, 158, 159, 160, 163, 164, 165, 166

L

Lúdico  189, 190, 191, 193, 194, 201, 202

M

Meige  147, 148, 149, 153, 154, 155

Metilfenidato  107, 108, 109, 111, 112

Migrânea  113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 121, 122, 123

Molecular  74, 75, 77, 78, 79, 80, 81, 137, 223



 
Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas nas Diversas Áreas de Saúde 2 226Índice Remissivo

O

Óbito  45, 55, 59, 60

Odor  121, 122, 123, 124, 125

OIT  128, 129, 130, 137

Oncologia  71, 87, 203

Osmofobia  121, 122, 123, 124, 125

P

Paciente  2, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 32, 38, 56, 59, 60, 61, 67, 73, 83, 

84, 86, 93, 103, 104, 106, 114, 118, 125, 144, 147, 150, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 

161, 162, 163, 164, 165, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 198, 199, 200, 203, 

204, 205, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213

Perfil epidemiológico  64, 73

Pesquisa  5, 22, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 59, 63, 68, 74, 78, 80, 91, 92, 94, 

101, 105, 107, 109, 116, 130, 131, 132, 149, 158, 159, 160, 161, 163, 167, 169, 189, 190, 

191, 192, 193, 218, 219, 221, 223

Problemas  19, 31, 39, 55, 57, 58, 64, 65, 66, 67, 70, 76, 99, 108, 131, 133, 157, 158, 173, 

176, 183, 185, 194, 206

R

Radioterapia  83, 84, 85, 86, 87

Rede Cegonha  17, 18, 19, 20, 24, 25, 26, 27, 55, 56, 58, 59, 60, 62, 98, 99, 100, 101, 102, 

103, 104, 105

Relações Interpessoais  2, 8

Relato  2, 5, 8, 18, 21, 22, 25, 53, 58, 60, 62, 83, 92, 100, 101, 102, 103, 105, 116, 128, 130, 

135, 139, 141, 149, 154, 170, 173

Riberão Preto = SP  44

S

SAMU  44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 52, 53, 93, 94, 95

Saúde  1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 13, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 31, 32, 

33, 37, 43, 44, 45, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 66, 67, 70, 71, 72, 73, 

74, 75, 76, 83, 86, 91, 92, 93, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 108, 

111, 112, 113, 114, 116, 127, 128, 129, 130, 131, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 

141, 142, 143, 144, 145, 146, 157, 159, 160, 161, 164, 166, 168, 169, 172, 173, 174, 175, 

176, 188, 189, 190, 191, 192, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 203, 206, 207, 208, 

212, 213, 215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223

Saúde Materna  18



 
Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas nas Diversas Áreas de Saúde 2 227Índice Remissivo

T

Teleatendimento  127, 128, 130, 131, 133, 134, 135, 137

Terapia  13, 114, 116, 118, 145, 147, 149, 150, 153, 154, 155, 158, 162, 163, 195, 197, 198, 

199, 200, 203, 204, 205, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 214

Trabalho  14, 18, 27, 32, 42, 44, 51, 58, 61, 63, 73, 78, 84, 101, 102, 109, 110, 117, 127, 

128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 141, 142, 150, 151, 153, 154, 

155, 158, 164, 165, 172, 174, 189, 190, 196, 200, 207, 221

Trânsito  44, 45, 46, 51, 52, 53






