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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagcdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolugao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avangco do conhecimento sempre esta relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacéo sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacées desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacdes desenvolvidas em todo o territério
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicologicos, sociais, e econbmicos que iréo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdao fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagao a
Problemas nas Diversas Areas de Saide — Volume 2” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territdrio nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica &€ fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUGAO: A migranea é uma dor craniana com duragdo de 4 a
72 horas, definida por muita intensidade, pulsatil ou latejante, que piora durante as
atividades diarias, podendo apresentar sintomas como nauseas, fotofobia, fonofobia e
vomitos. Numa crise tipica de migranea podem ocorrer cinco fases detectaveis, como
por exemplo, prodromo (sintomas premonitorios), cefaleia, aura, sintomas associados
a dor (nauseas e fotofobia) e posdromo (exaustdo e fadiga). METODOS: Trata-se de
uma revisao bibliografica de carater qualitativo que se baseia na elaboracéo a partir
de materiais ja publicados com o objetivo de analisar diversas posicoes em relacao
a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a partir das seguintes
palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias da Saude): “Cefaleia”,
“Enxaqueca” e “Terapia”, na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library Online)
entre os anos de 2016 a 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO: A fisiopatologia da
migranea é bastante complexa. A disfuncdo do trigémeo e do sistema nociceptivo
parece desempenhar um importante papel na fonte das manifestagcées da enxaqueca,
e adepressao cortical disseminada esta associada com a aura da enxaqueca. O uso em
excesso de medicamentos e comorbidades psiquiatricas podem predispor o paciente
ao agravamento da migranea. A enxaqueca é uma doenca multifatorial. O seu principal
sintoma & a cefaleia, mas pode ser associada a outros sintomas, como nauseas,
vomitos e fotofobia e fonofobia. A frequéncia da migranea com vertigem é bastante
comum e ocorre com trés vezes mais frequéncia do que se ocorresse somente pelo
acaso. Varios estudos cientificos comprovam esta associacdo. CONCLUSAO: Estudos
cientificos mostram que intervenc¢des nutricionais podem melhorar os sintomas da
enxaqueca, mas os tratamentos utilizados para a migréanea ainda precisam ser mais
especificos e eficientes. E necessario mais estudos sobre a fisiopatologia da migranea
e 0 desenvolvimento de terapias mais efetivas.

PALAVRAS-CHAVE: Cefaleia, Enxaqueca e Terapia.
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MIGRANEAN: GENERAL ASPECTS AND THE NEED FOR SPECIFIC
TREATMENTS

ABSTRACT: INTRODUCTION: Migraine is a cranial pain lasting 4 to 72 hours, defined
by a lot of intensity, pulsating or throbbing, which worsens during daily activities, and
may present symptoms such as nausea, photophobia, phonophobia and vomiting.
In a typical migraine crisis, five detectable phases can occur, such as prodrome
(premonitory symptoms), headache, aura, symptoms associated with pain (nausea and
photophobia) and postdrome (exhaustion and fatigue). METHODS: This is a qualitative
bibliographic review that is based on the elaboration from materials already published
in order to analyze different positions in relation to a given subject. The search for
the texts was carried out using the following keywords indexed in the DECs (Health
Sciences Descriptors): “Headache”, “Migraine” and “Therapy”, on the SCIELO platform
(Scientific Electronic Library Online) between the years 2016 to 2019. RESULTS AND
DISCUSSION: The pathophysiology of migraine is quite complex. Dysfunction of the
trigeminal and nociceptive system appears to play an important role in the source
of migraine manifestations, and widespread cortical depression is associated with
the migraine aura. Excessive use of medications and psychiatric comorbidities can
predispose the patient to worsening migraine. Migraine is a multifactorial disease. Its
main symptom is headache, but it can be associated with other symptoms, such as
nausea, vomiting and photophobia and phonophobia. The frequency of migraine with
vertigo is quite common and occurs three times more often than if it happened only
by chance. Several scientific studies prove this association. CONCLUSION: Scientific
studies show that nutritional interventions can improve migraine symptoms, but the
treatments used for migraine still need to be more specific and efficient. More studies
are needed on the pathophysiology of migraine and the development of more effective
therapies.

KEYWORDS: Headache, Migraine and Therapy.

11 INTRODUCAO

A cefaleia é um sintoma de bastante frequéncia na populagdo, com prevaléncia
ao longo da vida de 99% nas mulheres e 93% nos homens. E considerada o principal
motivo para consultas neuroldgicas em atendimentos ambulatoriais. As cefaleias
primarias podem ser do tipo tensional e migranea. A migrdnea € uma dor craniana
comduracao de 4 a 72 horas, definida por muita intensidade, pulsatil ou latejante, que
piora durante as atividades diarias, podendo apresentar sintomas como nauseas,
fotofobia, fonofobia e vomitos. Numa crise tipica de migranea podem ocorrer cinco
fases detectaveis, como por exemplo, prédromo (sintomas premonitérios), cefaleia,

aura, sintomas associados a dor (nduseas e fotofobia) e p6sdromo (exaustéao e
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fadiga) (TEIXEIRA et al., 2018).

A enxaqueca é uma perturbacdo cronica que afeta em torno de 15,8% da
populacao brasileira. Esse disturbio afeta significativamente a qualidade de vida dos
pacientes, em especial as mulheres. A migrdnea € uma complicagao conhecida pela
sua dor de cabeca que gera incapacidade, podendo ser necessaria a assisténcia de
emergéncia (FORCELINI et al., 2019).

A migranea € uma perturbacéo que se agrava com atividades fisicas e pode
apresentar sintomas associados como, por exemplo, fotofobia, fonofobia e nduseas.
Diversos estudos epidemiol6gicos relatam associacdo de vertigem/tontura com a
enxaqueca (GORSKI et al., 2018).

A enxaqueca é um transtorno bastante comum em adultos, sendo considerado
um problema de saude publica, devido a incapacidade provocada pelas dores
de cabeca intensas e outros possiveis sintomas associados. E uma doenca que
apresenta um fardo significativo para a vida dos pacientes. Os episédios de
enxaqueca podem ser provocados por doengas exdgenas e/ou agentes ambientais.
Os habitos alimentares como, por exemplo, a baixa ingestao de liquidos, o jejum, e
o consumo de alguns alimentos (café, chocolate, frutas citricas e leite) podem esté
relacionados com a ocorréncia das crises. Alguns estudos comprovam a associa¢ao

da piora da enxaqueca com a obesidade (COSTA et al., 2019).

2| METODOS

Trata-se de uma reviséo bibliografica de carater qualitativo que se baseia na
elaboracao a partir de materiais ja publicados com o objetivo de analisar diversas
posicdes em relacdo a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias
da Saude): “Cefaleia”, “Enxaqueca” e “Terapia”, na plataforma SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online).

Os critérios de incluséo foram pesquisas cientificas publicadas de 2016 a 2019,
publicados no idioma portugués, inglés e espanhol, que atendiam ao problema da
pesquisa: Quais os principais aspectos da Migranea e o porqué da necessidade
de tratamentos especificos? Os critérios de exclusdo foram trabalhos cientificos
com apenas resumos disponiveis, publicacdes duplicadas, artigos de relato de
experiéncia, reflexivo, editoriais, comentarios e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em
periddicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online).
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de selecéo das publicacdes, Teresina, Brasil,
2020.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

m 2016
w2017
w2018
2019

Gréafico 1: Apresenta o ano das publicagdes utilizadas na discusséo do trabalho.

O Gréfico 1 apresenta o ano das publicagdes que foram utilizadas na discusséo
deste trabalho, tendo uma maior quantidade de publicacées no ano de 2019.

A migranea é uma patologia também conhecida como enxaqueca, uma das
cefaleias mais comuns, que apresenta incapacidade e afeta a qualidade de vida
de forma significativa. Geralmente ndo apresenta alteracbes em exames clinicos
ou laboratoriais e possui episédios de dor recorrentes com duracdo de minutos
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a horas. A enxaqueca € uma dor pulsatil, unilateral que pode apresentar-se com
intensidade moderada ou severa (GORSKI et al., 2018).

E um distarbio neurovascular que envolve a excitabilidade anormal dos
neurdnios no cortex e a facilitacéo central da dor associada ainflamacgé&o neurogénica.
Fatores periféricos podem desempenhar um papel na fisiopatologia da enxaqueca
(BRUNO; KRYMCHANTOWSKI, 2018).

A fisiopatologia da migrédnea é bastante complexa. A disfuncéo do trigémeo
e do sistema nociceptivo parece desempenhar um importante papel na fonte das
manifestagcdes da enxaqueca, e a depressao cortical disseminada esta associada
com a aura da enxaqueca. O uso em excesso de medicamentos e comorbidades
psiquiatricas podem predispor o paciente ao agravamento da migranea (FORCELINI
et al., 2019).

A cronicidade da dor da enxaqueca nao esta relacionada apenas com o
periodo especifico de tempo, mas também com as variagées na modulacéo da dor
no cérebro dos pacientes afetados. Estudos relataram que a enxaqueca crénica
pode estd associada com alteracbes metabdlicas, estruturais e funcionais do tronco
cerebral (FERREIRA et al., 2018).

A migranea é um tipo de dor de cabeca primaria, altamente prevalente que
afeta quase 16% dos adultos do mundo, sendo mais prevalente em mulheres. E um
disturbio neurolégico com capacidade de levar a deficiéncia funcional. Existem alguns
medicamentos indicados na terapia dessa doenca para tratar episddios agudos.
Quando os episodios de enxaqueca séo frequentes e incapacitantes sé&o prescritos
um tratamento profilatico. Também é indicado quando o tratamento sintomético nao
€ eficiente ou € mal tolerado pelo paciente. Os antidepressivos triciclicos, como por
exemplo, a amitriptilina, sdo bastante utilizados no tratamento de diversas condi¢des
de dor e na prevencao da enxaqueca (BRUNO; KRYMCHANTOWSKI, 2018).

A enxaqueca crbnica é conhecida como uma perturbacgao de dificil tratamento,
em especial quando associado ao uso em excesso de medicamentos. Atualmente,
novas terapias para a enxaqueca estao sendo testadas (KOWACS et al., 2019).

A enxaqueca é uma doenca multifatorial. O seu principal sintoma é a cefaleia,
mas pode ser associada a outros sintomas, como nauseas, vomitos e fotofobia
e fonofobia. A frequéncia da migranea com vertigem é bastante comum e ocorre
com trés vezes mais frequéncia do que se ocorresse somente pelo acaso. Varios
estudos cientificos comprovam esta associacao (SALMITO et al., 2017).

Diversos estudos cientificos mostram a relacdo da migranea com a vertigem
(MORGANTI et al., 2016). Uma das queixas mais comuns na populacédo em geral €
atontura, que afeta em torno de 20 a 30% dos pacientes e é relatada com frequéncia

por portadores de migranea. A prevaléncia de tontura em pacientes com enxaqueca

€ maior em relacao a outras pessoas (BARBOSA; VILLA, 2016).
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Diversas pesquisas que envolvem ressonancia magnética verificaram que
pacientes com migrédnea possuem um risco aumentado de lesbes isquémicas em
substancia branca. O risco de lesdes apresenta-se tanto para pacientes com aura
como sem aura, ocorrendo um aumento em pacientes com migréanea cronica e
migranea com aura. Estudos demonstraram efeitos cumulativos da migréanea no
sistema nervoso central (SNC), embora esses resultados ainda ndao sejam bem
esclarecidos, acredita-se que em longo prazo, as lesdes provocadas pela migrénea
causam déficits cognitivos (TEIXEIRA et al., 2018).

A alimentacao possui uma grande relacao com os ataques de dores de cabeca
causados pela enxaqueca. Diversos alimentos podem ser gatilhos para episédios de
dores causados pela migranea, como por exemplo, o chocolate, o leite e o café. O
aumento do peso também € um fator que aumenta a gravidade da doenca. Estudos
mostram que uma intervencao nutricional é capaz de melhorar a qualidade de vida
dos portadores de enxaqueca (COSTA et al., 2019).

Os farmacos utilizados atualmente no tratamento da enxaqueca ainda nao
sdo considerados totalmente eficazes. Esses medicamentos possuem um baixo
indice de tolerabilidade e adesao e por isso o tratamento ainda é um desafio
(KRYMCHANTOWSKI; KRYMCHANTOWSKI; JEVOUX, 2018).

41 CONCLUSAO

A migranea é uma doenca bastante comum mundialmente, e &€ conhecida
popularmente como enxaqueca. E caracterizada por dores intensas de cabeca
capazes de incapacitar os pacientes de realizarem atividades do cotidiano. Diversos
estudos associam a migranea com a vertigem e mostram uma prevaléncia maior das
duas patologias associadas. O uso em excesso de medicamentos e maus habitos
alimentares séo fatores de extrema importancia no agravamento da enxaqueca. Os
atuais farmacos utilizados no tratamento da migranea néo sao totalmente eficazes,
possuindo baixa tolerabilidade pelos pacientes. Estudos cientificos mostram
que intervencdes nutricionais podem melhorar os sintomas da enxaqueca, mas
os tratamentos utilizados para a migrédnea ainda precisam ser mais especificos
e eficientes. E necessario mais estudos sobre a fisiopatologia da migranea e o
desenvolvimento de terapias mais efetivas.
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