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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 16

INSUFICIENCIA CARDIACA DESCOMPENSADA E
SUA CORRELACAO COM INFECCOES
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RESUMO: INTRODUGCAO: Alnsuficiéncia Cardiaca (IC) é considerada mundialmente a causa
mais frequente de hospitalizacéo entre as doengas cardioldgicas nos pacientes acima dos 65
anos. Em geral, na IC ndo é necessaria a internacdo, somente em casos mais avangados ou
quando os pacientes apresentam outras doencas associadas, ocorrendo a descompensacao
do distarbio. Vérios fatores podem estar relacionados com a descompensacéao da IC, como no
caso de arritmias, doencas respiratorias, infecgdes, entre outros. METODOS: Trata-se de uma
revisdo bibliografica de carater qualitativo que se baseia na elaboracéo a partir de materiais ja
publicados com o objetivo de analisar diversas posicoes em relagéo a determinado assunto.
A busca pelos textos foi realizada a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs
(Descritores em Ciéncias da Saude): “Disturbio Cardiovascular’, “Alteracao”, “Deficiéncia
Cardiaca” e “Infeccéo”, na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) entre os
anosde2011a2019. RESULTADOS E DISCUSSAO: As hospitalizacdes devido a Insuficiéncia
Cardiaca sao consideradas um grande transtorno de saude que atinge o mundo. Foram
registradas nos Estados Unidos mais de 1 milhdo de altas hospitalares desses pacientes
em um ano, com 25% de taxas de readmissdes hospitalares em um periodo de 30 dias, e
30% de prevaléncia de mortalidade com altos custos hospitalares. No Brasil as admissdes
hospitalares estao relacionadas com a descompensacao da Insuficiéncia Cardiaca em pelo
menos 39% dos casos. Estudos mostram que os pacientes com IC apresentam uma taxa de
morte intrahospitalar em pelo menos 13%. CONCLUSAO: A IC é uma das principais causas
de internacbes de pacientes idosos, sendo necessario um acompanhamento constante e
efetivo desses pacientes, evitando a associa¢do da IC com infec¢des, diminuindo assim as
taxas de mortalidade e aumentando a qualidade de vida desses individuos. E de extrema
importancia que os hospitais tenham uma Comissao de Controle de Infeccées Hospitalares,
visando a diminuicao e controle dos agentes infecciosos.

PALAVRAS-CHAVE: Disturbio Cardiovascular, Alteracao, Deficiéncia Cardiaca e Infeccgao.

DECOMPENSED HEART FAILURE AND THEIR CORRELATION WITH INFECTIONS

ABSTRACT: INTRODUCTION: Heart failure (HF) is considered worldwide as the most
frequent cause of hospitalization among cardiac diseases in patients over 65 years of age.
In general, HF is not necessary for hospitalization, only in more advanced cases or when
patients have other associated diseases, causing the decompensation of the disorder. Several
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factors can be related to HF decompensation, as in the case of arrhythmias, respiratory
diseases, infections, among others. METHODS: This is a qualitative bibliographic review
that is based on the elaboration from materials already published in order to analyze different
positions in relation to a given subject. The search for the texts was carried out using the
following keywords indexed in the DECs (Health Sciences Descriptors): “Cardiovascular
Disorder”, “Alteration”, “Heart Deficiency” and “Infection”, on the SCIELO platform (Scientific
Eletronic Library Online ) between the years 2011 to 2019. RESULTS AND DISCUSSION:
Hospitalizations due to Heart Failure are considered a major health disorder that affects the
world. In the United States, more than 1 million hospital discharges of these patients were
registered in one year, with 25% of rates of hospital readmissions in a period of 30 days, and a
30% prevalence of mortality with high hospital costs. In Brazil, hospital admissions are related
to the decompensation of Heart Failure in at least 39% of cases. Studies show that patients
with HF have an intrahospital death rate of at least 13%. CONCLUSION: HF is one of the main
causes of hospitalizations of elderly patients, requiring constant and effective monitoring of
these patients, avoiding the association of HF with infections, thus decreasing mortality rates
and increasing the quality of life of these individuals. It is extremely important that hospitals
have a Hospital Infection Control Commission, aiming at reducing and controlling infectious
agents.

KEYWORDS: Cardiovascular Disorder, Alteration, Heart Deficiency and Infection.

INTRODUGCAO

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é considerada mundialmente a causa mais frequente
de hospitalizacdo entre as doencas cardiolégicas nos pacientes acima dos 65 anos. Em
geral, na IC ndo € necessaria a internacao, somente em casos mais avangados ou quando
0s pacientes apresentam outras doencas associadas, ocorrendo a descompensacao do
disturbio. Varios fatores podem estar relacionados com a descompensacéao da IC, como
no caso de arritmias, doencas respiratérias, infec¢ées, entre outros (CARDOSO et al.,
2017).

Mundialmente observa-se um aumento da prevaléncia da Insuficiéncia Cardiaca
decorrente do envelhecimento populacional e do aumento da sobrevida de pacientes com
disturbios cardiovasculares. Apesar do progresso dos tratamentos para a IC, a doencga
continua sendo considerada uma das principais causas de hospitalizacdo em diversos
paises, possuindo altas taxas de morbidade e mortalidade (WAJNER et al., 2017).

Estudos sugerem que mudancas no estilo de vida, a adesé&o correta dos medicamentos
visando o controle da IC, reduzem significativamente o risco de mortalidade nesses
pacientes e demonstram uma probabilidade menor de internacdes (RABELO-SILVA et al.,
2018).

A IC é considerada uma das principais causas de hospitalizagdo mundialmente.
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Dados da literatura mostram que a prevaléncia maior € em pacientes idosos acima dos 60
anos. ldosos possuem um sistema imunol6gico menos eficiente em relacdo aos pacientes
mais jovens e em consequéncia disso, possuem um maior risco e prevaléncia de infec¢oes
hospitalares (POFFO et al., 2017).

Tendo em vista o grande impacto causado pelas infec¢des hospitalares, € necessério
que os hospitais constituam a Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar conforme
sugere alegislagdo brasileira, baseando-se na Portarian.°2.616/98, que visa a implantacéo
e execucgao do Programa de Controle de Infec¢cao Hospitalar para minimizar os indices de
infeccdo em hospital a um nivel toleravel, tornando-se um suporte para um atendimento
excelente e comprometido com a segurancga dos pacientes (GIROTI et al.,2018).

METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo que se baseia na
elaboracdo a partir de materiais ja publicados com o objetivo de analisar diversas
posicdes em relacdo a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a partir
das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias da Saude):
“Distarbio Cardiovascular”, “Alteracao”, “Deficiéncia Cardiaca” e “Infec¢ao”, na plataforma
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online).

Os critérios de inclusao foram pesquisas cientificas publicadas de 2011 a 2019,
publicados no idioma portugués, inglés e espanhol, que atendiam ao problema da
pesquisa: Qual a correlacdo entre a insuficiéncia cardiaca descompensada e infec¢des?
Os critérios de exclusao foram trabalhos cientificos com apenas resumos disponiveis,
publicacbes duplicadas, artigos de relato de experiéncia, reflexivo, editoriais, comentarios
e cartas ao editor.

Apartir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em periédicos
nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado por meios dos
descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library Online).

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 4 Capitulo 16




RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de sele¢ao das publicacdes, Teresina, Brasil, 2020.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

m2017
2018
m2019

QUANTIDADE DE ARTIGOS

ANOS DOS ARTIGOS

Gréfico 1: Apresenta o ano das publicagdes utilizadas na discussao do trabalho.

O Grafico 1 apresenta o ano das publicacbes que foram utilizadas na discussao
deste trabalho, tendo uma maior quantidade de publicacées no ano de 2018.

A Infeccdo Hospitalar € considerada um grande problema de saude que afeta em
torno de 1,5 milhdes de pessoas por ano mundialmente. Estima-se que a cada 100
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individuos hospitalizados em paises em desenvolvimento, 10 terdo infecgcado hospitalar,
prolongando o tempo de internacao dos pacientes, provocando problemas éticos, sociais
e juridicos e em casos mais graves, levando esses pacientes a 6bito (GIROTI et al.,2018).

A IC é considerada um dos principais desafios clinicos da area da saude atualmente.
E uma das mais prevalentes patologias que afetam o coracéo e tem se tornado bastante
prevalente devido ao envelhecimento populacional, sendo considerada no Brasil, a
primeira causa de internacdo em pacientes acima de 60 anos. Anualmente ocorre cerca
de 2 milhdes de novos casos de Insuficiéncia Cardiaca no mundo (POFFO et al., 2017).

As hospitalizagdes devido a Insuficiéncia Cardiaca sao consideradas um grande
transtorno de saude que atinge o mundo. Foram registradas nos Estados Unidos mais
de 1 milhdo de altas hospitalares desses pacientes em um ano, com 25% de taxas de
readmissodes hospitalares em um periodo de 30 dias, e 30% de prevaléncia de mortalidade
com altos custos hospitalares. No Brasil as admissdes hospitalares estdo relacionadas com
a descompensacéo da Insuficiéncia Cardiaca em pelo menos 39% dos casos. Estudos
mostram que os pacientes com IC apresentam uma taxa de morte intrahospitalar em pelo
menos 13% (RABELO-SILVA et al., 2018).

A IC é um disturbio extremamente prevalente e que possui um grande impacto na
qualidade de vida e nas taxas de mortalidade. Afeta principalmente a populacdo adulta
nos paises em desenvolvimento e as taxas de prevaléncia aumentam exponencialmente
com a idade. Devido aos melhores diagnésticos e aumento de comorbidades a prevaléncia
desta patologia € crescente. Esse disturbio possui sintomas como dispneia e fadiga e
sinais como edemas periféricos e ingurgitamento jugular que sdo causados por altera¢des
estruturais e/ou funcionais do coragao que resultam em diminuicdo do debito cardiaco
e/ou aumento das pressbes dentro do coracao tanto em repouso como durante algum
esforco (FERNANDES et al., 2019).

Diversos estudos observacionais em varios paises demonstram que em virtude da
descompensacao da IC, podem ocorrer mudancgas significativas na doenca, aumentando
o risco de readmisséo e Obito desses pacientes. Esses estudos mostram claramente uma
alta taxa de mortalidade intrahospitalar, possuindo um grande impacto na IC (WAJNER et
al., 2017).

Na IC os pacientes tendem a ser idosos e em consequéncia da idade apresentam
multiplas patologias. Devido ao sistemaimune menos eficaz e a presenca de comorbidades
os individuos com IC possuem um numero maior de internagcdes, sendo necessario o
acompanhamento desses pacientes para avaliar o estado funcional, a qualidade de vida
e controlar quaisquer infec¢oes durante o tratamento (FERNANDES et al., 2019).

Estudosrelatam que em quase metade dos casos de pacientescom IC descompensada
h&a associagdo da doenga com infeccbes, ocorrendo aumento das taxas de mortalidade
intrahospitalar desses individuos. As infec¢des agravam a IC, descompensando o disturbio,
sendo necessaria a hospitalizacdo dos pacientes. Os individuos que apresentam IC
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descompensada associada a infeccbes possuem uma pior evolugcao durante a internacao,
aumentando as taxas de mortalidade (CARDOSO et al., 2017).

Estudos mostram que a idade, alteracbes em exames laboratoriais e principalmente
a associacdo com comorbidades sao preditores de risco de mortalidade intrahospitalar.
Essas observacbes chamam a atencdo e mostram a necessidade no aperfeicoamento
da qualidade assistencial e em um manejo mais abrangente da IC, principalmente
guando associada com comorbidades, em especial, infeccdes, que possuem altas taxas
de mortalidade intrahospitalar (WAJNER et al., 2017). Existem diversos fatores que
se associam com a Insuficiéncia Cardiaca, como por exemplo, a obesidade, diabetes,
dislipidemias e infeccdes (ANDRADE et al., 2018).

Devido a incidéncia de infec¢cbes hospitalares é necessario que os hospitais realizem
estratégias de avaliagcdo continua da efetividade dos programas de controle de infeccéo
hospitalar, reconhecendo a importancia do seu impacto na qualidade do cuidado em
saude, visto que esses programas sao extremamente necessarios para a seguranga dos
pacientes e precisam de melhorias e aprimoramento da pratica assistencial (GIROTI et
al.,2018).

CONCLUSAO

Alnsuficiéncia Cardiaca é um dos disturbios cardiol6gicos mais prevalentes no mundo.
Essa patologia atinge principalmente pacientes acima dos 60 anos de idade. Estudos
mostram constantemente que idosos possuem uma imunidade menos eficaz em relacéo
aos individuos mais jovens e sabe-se que pacientes que apresentam um sistema imune
ineficaz, sdo mais suscetiveis a doencas infecciosas. A IC é uma das principais causas
de internagcdes de pacientes idosos, sendo necessario um acompanhamento constante e
efetivo desses pacientes, evitando a associagédo da IC com infec¢des, diminuindo assim
as taxas de mortalidade e aumentando a qualidade de vida desses individuos. E de
extrema importancia que os hospitais tenham uma Comissdo de Controle de Infeccbes
Hospitalares, visando a diminuicéo e controle dos agentes infecciosos.
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