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APRESENTAÇÃO

A obra “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas 
nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 1” que aqui apresentamos trata-se de mais 
um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e sua influência na resolução 
das diversas problemáticas relacionadas à saúde. 

O avanço do conhecimento sempre está relacionado com o avanço das 
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, o 
aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização destes 
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicações desta área 
na Atena Editora, evidenciando publicações desenvolvidas em todo o território 
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia 
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo. 
Não estamos tratando apenas de um problema microbiológico de ordem infecciosa, 
mas também de danos psicológicos, sociais, e econômicos que irão alterar o curso 
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas 
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serão fundamentais 
para a comunidade acadêmica cooperar com as políticas públicas no sentido de 
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a 
Problemas nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 1” tem como principal objetivo 
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos 
professores e acadêmicos de todo o território nacional, maneira concisa e didática. 
A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa 
básica em nosso país, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes 
e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A tuberculose (TB) é conhecida por ser umas das doenças 
transmissíveis mais letais. Há um maior risco de ativação da infecção latente da TB, 
ou mesmo uma outra infecção pela tuberculose, em gestantes em relação a mulheres 
não gestantes, isso ocorre por conta das alterações imunológicas características da 
gravidez. Diante disso, a presente pesquisa tem como objetivo descrever a tuberculose 
pulmonar em gestantes, visando o modo de infecção, prevenção, diagnóstico e 
tratamento. METODOLOGIA: O presente estudo se trata de uma pesquisa exploratória 
do tipo revisão de literatura. A realização das buscas ocorreu entre Janeiro de 2020 
e Março de 2020 e utilizou as bases de dados Scielo, Science Direct e PubMed, com 
o recorte temporal de 2013 a 2020. Houve uma seleção criteriosa no que diz respeito 
às obras utilizadas para o desenvolvimento desta revisão. Utilizou-se os descritores: 
“TUBERCULOSE PULMONAR”, “GESTANTES”; “INFECÇÃO”, “DIAGNÓSTICO” e 
“TRATAMENTO”, de modo associado e isolado, em inglês e português, indexados no 
DECs (Descritores em Ciências da Saúde). RESULTADOS E DISCUSSÃO: Dentro 
destas buscas, foram encontrados 383 artigos; porém, após a exclusão de achados 
duplicados e incompletos, restringiu-se a 39 obras, que foram lidas individualmente por 
três pesquisadores, na presença de discordâncias entre estes, um quarto pesquisador 
era consultado para opinar quanto à inclusão ou não do artigo. Ao final das análises, 8 
artigos foram incluídos na revisão, os quais possuíam os descritores inclusos no tema 
e/ou resumo e foram incluídos porque melhor se enquadraram no objetivo proposto. 
CONCLUSÃO: Os efeitos da TB na gravidez podem ser influenciados por diversos 
fatores, incluindo a gravidade da doença, o quão a idade gestacional tem avançado 
até o diagnóstico da doença, a presença de disseminação extrapulmonar e co-infecção 
com HIV.
PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose Pulmonar; Gestantes; Infecção; Diagnóstico; 
Tratamento.

PULMONARY TUBERCULOSIS IN PREGNANT WOMEN: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: Tuberculosis (TB) is known to be one of the most 
lethal communicable diseases. There is a greater risk of activation of latent TB 
infection, or even another infection by tuberculosis, in pregnant women compared 
to non-pregnant women, this is due to the immunological changes characteristic of 
pregnancy. Therefore, the present research aims to describe pulmonary tuberculosis in 
pregnant women, aiming at the mode of infection, prevention, diagnosis and treatment. 
METHODOLOGY: This study is an exploratory research of the literature review type. 
The searches were carried out between January 2020 and March 2020 and used the 
Scielo, Science Direct and PubMed databases, with the time frame from 2013 to 2020. 
There was a careful selection with respect to the works used for the development of this 
review. The descriptors were used: “PULMONARY TUBERCULOSIS”, “PREGNANT 
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WOMEN”; “INFECTION”, “DIAGNOSIS” and “TREATMENT”, in an associated and 
isolated way, in English and Portuguese, indexed in the DECs (Health Sciences 
Descriptors). RESULTS AND DISCUSSION: Within these searches, 383 articles were 
found; however, after excluding duplicate and incomplete findings, it was restricted 
to 39 works, which were read individually by three researchers, in the presence of 
disagreements between them, a fourth researcher was consulted to give an opinion on 
whether or not to include the article. At the end of the analysis, 8 articles were included 
in the review, which had the descriptors included in the theme and / or summary and 
were included because they best fit the proposed objective. CONCLUSION: The effects 
of TB on pregnancy can be influenced by several factors, including the severity of the 
disease, how far the gestational age has advanced until the diagnosis of the disease, 
the presence of extrapulmonary spread and co-infection with HIV.
KEYWORDS: Lung Tuberculosis; Pregnant; Infection; Finding; Treatment.

1 |  INTRODUÇÃO 

A tuberculose (TB) é conhecida por ser umas das doenças transmissíveis 
mais letais. Cerca de 10 milhões de pessoas foram diagnosticadas com doença em 
2017, ocasionando 1,3 milhão de mortes, com um adicional de 300.000 mortes em 
indivíduos co-infectados pelo HIV. Há um componente socioeconômico evidenciado 
pelo fato de que 90% de todos os casos de tuberculose estão distribuídos entre 22 
países em desenvolvimento, entre eles o Brasil (MULLER et al., 2020).

Um dos pontos pouco descrito na literatura é o impacto clínico e social, 
resultante de danos no pulmão dos pacientes que finalizaram o tratamento. A 
tuberculose pulmonar (TBP) pode ocasionar obstrução crônica do fluxo aéreo, 
conforme o grau de distorção anatômica presente, e restrição ventilatória por fibrose 
cicatricial com redução da CPT. Maiores danos pulmonares, associados à redução 
da qualidade de vida, têm sido vistos com o retardo no diagnóstico, quantidade 
de tratamentos anteriores, tabagismo, desnutrição e riqueza bacilar no início do 
tratamento antituberculose (MANCUZO et al., 2020).

Mesmo que as bases epidemiológicas sobre o Brasil relatem que homens 
adoecem mais por TB que mulheres, pesquisas mostram que as mulheres são mais 
capazes de desenvolver uma progressão da infecção para a doença ativa e distintas 
repostas imunológicas tem sido implicadas nesse processo. Há um maior risco da 
ativação da infecção latente de TB, ou mesmo uma outra infecção pela tuberculose, 
nas gestantes em relação a mulheres não gestantes, isso ocorre por conta das 
alterações imunológicas características da gravidez. (NOGUEIRA, 2017).

Diante disto, a presente pesquisa tem como objetivo descrever a tuberculose 
pulmonar em gestantes, visando o modo de infecção, a prevenção, o diagnóstico e 
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o tratamento.

2 |  METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma pesquisa exploratória do tipo revisão de 
literatura. A pesquisa exploratória visa proporcionar ao pesquisador uma maior 
familiaridade com o problema em estudo e tem como meta tornar um problema 
complexo mais explícito, ou mesmo construir hipóteses mais adequadas.

A realização das buscas ocorreu entre Janeiro de 2020 e Março de 2020. Adotou-
se as bases de dados Scielo, Science Direct e PubMed, com o recorte temporal de 
2013 a 2020. Houve uma seleção criteriosa no que diz respeito às obras utilizadas 
para o desenvolvimento desta revisão. Foram utilizados os descritores: “tuberculose 
pulmonar”, “gestantes”, “infecção”, “diagnóstico” e “tratamento”, de modo associado 
e isolado, em inglês e em português, indexados no DECs (Descritores em Ciências 
da Saúde).

Os critérios de exclusão foram: trabalhos científicos com apenas resumos 
disponíveis, publicações duplicadas, metodologias frágeis, como artigos reflexivos, 
editoriais, comentários e cartas ao editor, e artigos incompletos que não se 
enquadravam dentro da proposta oferecida pelo tema e/ou estavam fora do recorte 
temporal. Utilizou-se teses e dissertações.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Dentro destas buscas, foram encontrados 383 artigos; porém, após a exclusão 
de achados duplicados e incompletos, restringiu-se a 39 obras, que foram lidas 
individualmente por três pesquisadores, na presença de discordâncias entre estes, 
um quarto pesquisador foi consultado para opinar quanto à inclusão ou não do 
artigo. Ao final das análises, 8 artigos foram inclusos na revisão, os quais possuíam 
os descritores inclusos no tema e/ou resumo e foram incluídos porque melhor se 
enquadravam no objetivo proposto.

A TB é um problema global de saúde pública e seu monitoramento tem sido 
um grande desafio nos últimos anos. Entre os países do chamado BRICS (Brasil, 
Rússia, Índia, China e África do Sul), o Brasil é o país com menos casos da doença, 
mas a prevalência continua estável. Com isso, pode-se observar que ainda são 
encontradas algumas dificuldades para que o Brasil consiga conter a tuberculose, 
como diagnóstico precoce e implementação do tratamento antituberculose na 
Atenção Primária (MANCUZO et al., 2020).

A TB é uma doença infecciosa granulomatosa de curso crônico e tem como 
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agente etiológico o Mycobacterium tuberculosis. Pode-se observar que os casos 
pulmonares perfazem 85% do total de casos, dentre os quais, 53% possuem 
baciloscopia direta positiva e 32% não possuem confirmação bacteriológica, o que 
é correlacionado ao modo de transmissão da doença, que ocorre por via inalatória, 
sendo o pulmão o primeiro local infectado pelo bacilo causador da doença. Entre 
as formas extrapulmonares, que representam cerca de 15% de todas as formas 
de tuberculose, as pleurais e as ganglionares periféricas são as mais prevalentes, 
seguidas das geniturinárias, ósseas e oculares, em menores porcentagens (NEVES, 
2013).

 NOGUEIRA (2017) afirma que há um maior risco de ativação da infecção 
latente da TB, ou mesmo nova infecção pela tuberculose, nas gestantes em relação 
a mulheres não gestantes. Provavelmente, isso ocorre por conta de variações 
imunológicas, que apresentam características mais elevadas durante o periodo 
gestacional. As alterações imunológicas que ocorrem durante a gravidez, como 
supressão das células de respostas pró-inflamatórias T-helper 1, predispõem 
a mulher a uma maior vulnerabilidade em desenvolver uma nova infecção pela 
tuberculose.

O grupo etário entre 15 e 44 anos é o mais prevalente, coincidindo com o 
período fértil em mulheres. Mesmo que a TB tenha uma baixa taxa de ocorrência 
em mulheres grávidas, existe uma grande investigação por conta da sua gravidade. 
Os principais fatores de risco são: diagnóstico já existente de TB em familiares 
ou contactantes, infecção pelo HIV, presença de comorbidades, como diabetes, 
doença oncológica ou doença pulmonar obstrutiva crônica, consumo exacerbado 
de álcool e/ou drogas ilícitas e habitação em residências comunitárias ou sem-
abrigo (ALCOBIA e COSTA, 2016).

Tanto o diagnóstico como o tratamento são de extrema importância para o 
controle da TB. Um diagnóstico realizado de maneira correta e precoce pode ser 
definido como aquele que ocorre nas primeiras duas a três semanas após o início dos 
sintomas da doença, enquanto o diagnóstico tardio pode ser definido como aquele 
que ocorre quatro semanas ou mais após o início desses sintomas. Apesar dos 
programas de combate à tuberculose priorizarem o diagnóstico no nível da Atenção 
Primária, diversos casos ainda são diagnosticados em hospitais, especialmente em 
hospitais públicos de referência (MULLER et al., 2020).

Os exames de imagem dispõem de um papel significativo na avaliação 
diagnóstica de pacientes com suspeita de TBP. Um estudo mostrou que o padrão 
radiológico diferente do típico de infiltrados ou cavitações apicais é associado a 
um atraso na suspeita clínica de TB. Com isso, é essencial avaliar os achados 
radiológicos em pacientes diagnosticados com TBP no serviço de emergência. Estes 
dados alertam médicos quanto a empecilhos no diagnóstico da TBP, auxiliando 
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assim a diminuir o ônus da internação hospitalar por tuberculose (MULLER et al., 
2020).

Uma das formas de apresentação radiológica da TBP é o tuberculoma, 
conhecido por ser uma massa ou nódulo pulmonar bem definido com aparência de 
tumor. Geralmente, é único, medindo cerca de 1 a 10 cm de diâmetro, localizado 
no lobo superior, podendo conter calcificações ou cavitações (Figura 1) (ARAUJO 
et al., 2016).

Figura 1: Radiografia de tórax após tratamento para tuberculose pulmonar: hipotransparência 
arredondada em hemitórax direito com calcificações no interior.

Fonte: Adaptado de (ARAUJO et al., 2016).

Geralmente, o diagnóstico da TB em uma gestante se torna mais difícil pelo 
fato de que os sintomas da doença podem ser atribuídos à própria gravidez, bem 
como serem mascarados, dentre eles: a perda de peso pela tuberculose não 
detectada pelo ganho de peso comum da gravidez. A dificuldade em diagnosticar a 
TB durante o período gestacional pode acarretar uma falha no reconhecimento e no 
tratamento da infecção na gravidez, ocorrendo assim, a transmissão vertical para o 
feto (NOGUEIRA, 2017).

A infecção por TB pode causar sérias mudanças obstétricas e ginecológicas: 
complicações ginecológicas, infertilidade, sangramento irregular, dor pélvica, 
salpingite, endometrite, cervicite e peritonite. Mesmo sendo raro, um outro risco 
relacionado à TB é a transmissão vertical da mãe para o concepto durante a gravidez, 
via corrente sanguínea ou durante o parto, por meio da ingestão e/ou aspiração do 
líquido amniótico ou sangue maternal pelo feto (NOGUEIRA, 2017).

O teste de tuberculose é considerado positivo quando o diâmetro da enduração 
é igual ou maior que 5 mm. Um defeito do exame é a baixa sensibilidade, que 
pode levar a resultados falso-negativos em alguns casos, como gravidez, uso 
de corticoides, desnutrição, sarcoidose, neoplasias malignas, imunossupressão 
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relacionada à infecção por HIV, dentre outras (NEVES, 2013).
Em estudo realizado por GARCIA et al. (2019), de 1.777 puérperas, apenas 

1.183 puderam ser selecionadas quanto ao risco gestacional devido à ausência de 
informações para algumas variáveis. Destas, 13,2% eram de baixo risco, 20,4% 
eram de médio risco e 66,4% eram de alto risco. Aborto habitual (22,5%), cirurgia 
uterina anterior (53,2%), intervalo interpartal menor que um ano ou maior que cinco 
anos (29,9%) e tuberculose (1%) representaram as categorias geradoras de risco 
gestacionais (Imagem 2).

Imagem 2: Distribuição dos fatores que compõem o risco gestacional e classificação do risco gestacional 
baseado em recomendações do Ministério da Saúde.

Fonte: Adaptada de (GARCIA et al., 2019).

A amamentação deve ser estimulada nas mulheres sob terapia de primeira 
linha, pelo fato de sua concentração no leite materno ocorrer em menor quantidade 
e não haver toxicidade fetal. É essencial relatar que a BCG está contra-indicada 
nos doentes com tuberculose ativa; portanto, não deve ser administrada em recém-
nascidos até que se confirme a ausência de infecção (ALCOBIA e COSTA, 2016).
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O esquema RHZE, que determina doses fixas combinadas (DFC) de Rifampicina, 
Isoniazida, Pirazinamida e Etambutol por seis meses, sendo dois meses de RHZE e 
quatro meses de RH em doses que variam conforme o peso, pode ser administrado 
nas doses habituais e é recomendado uso concomitante de Piridoxina (50 mg/dia) 
durante a gestação, pelo risco de crise convulsiva no recém-nascido. Apesar de os 
medicamentos do esquema RHZE atravessarem a barreira placentária, parece não 
haver teratogenicidade. Em relação à amamentação, à despeito de os medicamentos 
estarem presentes no leite materno em pequenas concentrações, não existe risco 
de toxicidade aos recém-nascidos ou efeito profilático (RABAHI et al., 2019).

4 |  CONCLUSÃO

Os efeitos da TB na gravidez podem ser influenciados por diversos fatores, 
incluindo a gravidade da doença, a idade gestacional no momento do diagnóstico 
da doença, a presença de disseminação extrapulmonar e co-infecção com HIV.

A mortalidade materna e a mortalidade neonatal são a principal complicação da 
TB durante a gravidez. As infecções maternas podem aumentar a morbimortalidade 
perinatal, caso não sejam diagnosticadas e tratadas à tempo.
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