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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 1” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolucéao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avang¢o do conhecimento sempre estd relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e a0 mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicac¢do sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacdes desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacbes desenvolvidas em todo o territorio
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicoldgicos, sociais, e econémicos que irdo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdo fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacédo a
Problemas nas Diversas Areas de Satde — Volume 1” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territério nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica é fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUGCAO: A tuberculose (TB) é conhecida por ser umas das doencas
transmissiveis mais letais. H4 um maior risco de ativacdo da infec¢do latente da TB,
Oou mesmo uma outra infeccéo pela tuberculose, em gestantes em relagdo a mulheres
nao gestantes, isso ocorre por conta das alteragdes imunolbgicas caracteristicas da
gravidez. Diante disso, a presente pesquisa tem como objetivo descrever a tuberculose
pulmonar em gestantes, visando o modo de infeccéo, prevencdo, diagnostico e
tratamento. METODOLOGIA: O presente estudo se trata de uma pesquisa exploratéria
do tipo reviséo de literatura. A realizagdo das buscas ocorreu entre Janeiro de 2020
e Marco de 2020 e utilizou as bases de dados Scielo, Science Direct e PubMed, com
o recorte temporal de 2013 a 2020. Houve uma selecao criteriosa no que diz respeito
as obras utilizadas para o desenvolvimento desta revisédo. Utilizou-se os descritores:
“TUBERCULOSE PULMONAR”, “GESTANTES”; “INFECCAO”, “DIAGNOSTICO” e
“TRATAMENTQ”, de modo associado e isolado, em inglés e portugués, indexados no
DECs (Descritores em Ciéncias da Satde). RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentro
destas buscas, foram encontrados 383 artigos; porém, apds a exclusdo de achados
duplicados e incompletos, restringiu-se a 39 obras, que foram lidas individualmente por
trés pesquisadores, na presenca de discordancias entre estes, um quarto pesquisador
era consultado para opinar quanto a inclusao ou néo do artigo. Ao final das anadlises, 8
artigos foram incluidos na revisao, os quais possuiam os descritores inclusos no tema
e/ou resumo e foram incluidos porque melhor se enquadraram no objetivo proposto.
CONCLUSAO: Os efeitos da TB na gravidez podem ser influenciados por diversos
fatores, incluindo a gravidade da doenca, o quéo a idade gestacional tem avancado
até o diagnéstico da doenca, a presenca de disseminacao extrapulmonar e co-infeccao
com HIV.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose Pulmonar; Gestantes; Infeccdo; Diagnéstico;
Tratamento.

PULMONARY TUBERCULOSIS IN PREGNANT WOMEN: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: Tuberculosis (TB) is known to be one of the most
lethal communicable diseases. There is a greater risk of activation of latent TB
infection, or even another infection by tuberculosis, in pregnant women compared
to non-pregnant women, this is due to the immunological changes characteristic of
pregnancy. Therefore, the present research aims to describe pulmonary tuberculosis in
pregnant women, aiming at the mode of infection, prevention, diagnosis and treatment.
METHODOLOGY: This study is an exploratory research of the literature review type.
The searches were carried out between January 2020 and March 2020 and used the
Scielo, Science Direct and PubMed databases, with the time frame from 2013 to 2020.
There was a careful selection with respect to the works used for the development of this
review. The descriptors were used: “PULMONARY TUBERCULOSIS”, “PREGNANT
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WOMEN?”; “INFECTION”, “DIAGNOSIS” and “TREATMENT”, in an associated and
isolated way, in English and Portuguese, indexed in the DECs (Health Sciences
Descriptors). RESULTS AND DISCUSSION: Within these searches, 383 articles were
found; however, after excluding duplicate and incomplete findings, it was restricted
to 39 works, which were read individually by three researchers, in the presence of
disagreements between them, a fourth researcher was consulted to give an opinion on
whether or not to include the article. At the end of the analysis, 8 articles were included
in the review, which had the descriptors included in the theme and / or summary and
were included because they best fit the proposed objective. CONCLUSION: The effects
of TB on pregnancy can be influenced by several factors, including the severity of the
disease, how far the gestational age has advanced until the diagnosis of the disease,
the presence of extrapulmonary spread and co-infection with HIV.

KEYWORDS: Lung Tuberculosis; Pregnant; Infection; Finding; Treatment.

11 INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é conhecida por ser umas das doengas transmissiveis
mais letais. Cerca de 10 milhdes de pessoas foram diagnosticadas com doenga em
2017, ocasionando 1,3 milhdo de mortes, com um adicional de 300.000 mortes em
individuos co-infectados pelo HIV. H4 um componente socioeconémico evidenciado
pelo fato de que 90% de todos os casos de tuberculose estao distribuidos entre 22
paises em desenvolvimento, entre eles o Brasil (MULLER et al., 2020).

Um dos pontos pouco descrito na literatura € o impacto clinico e social,
resultante de danos no pulmao dos pacientes que finalizaram o tratamento. A
tuberculose pulmonar (TBP) pode ocasionar obstrucédo crbnica do fluxo aéreo,
conforme o grau de distorcdo anatémica presente, e restricdo ventilatoria por fibrose
cicatricial com reducao da CPT. Maiores danos pulmonares, associados a reducao
da qualidade de vida, tém sido vistos com o retardo no diagnostico, quantidade
de tratamentos anteriores, tabagismo, desnutricdo e riqueza bacilar no inicio do
tratamento antituberculose (MANCUZO et al., 2020).

Mesmo que as bases epidemiolégicas sobre o Brasil relatem que homens
adoecem mais por TB que mulheres, pesquisas mostram que as mulheres sdo mais
capazes de desenvolver uma progresséao da infeccao para a doenca ativa e distintas
repostas imunologicas tem sido implicadas nesse processo. Ha um maior risco da
ativacéo da infeccéo latente de TB, ou mesmo uma outra infeccéo pela tuberculose,
nas gestantes em relacdo a mulheres ndo gestantes, isso ocorre por conta das
alteracdes imunoldgicas caracteristicas da gravidez. (NOGUEIRA, 2017).

Diante disto, a presente pesquisa tem como objetivo descrever a tuberculose
pulmonar em gestantes, visando o0 modo de infeccao, a prevencéao, o diagnostico e
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o tratamento.

2| METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma pesquisa exploratoria do tipo revisao de
literatura. A pesquisa exploratéria visa proporcionar ao pesquisador uma maior
familiaridade com o problema em estudo e tem como meta tornar um problema
complexo mais explicito, ou mesmo construir hipdteses mais adequadas.

Arealizacado das buscas ocorreu entre Janeiro de 2020 e Marco de 2020. Adotou-
se as bases de dados Scielo, Science Direct e PubMed, com o recorte temporal de
2013 a 2020. Houve uma selec¢éao criteriosa no que diz respeito as obras utilizadas
para o desenvolvimento desta revisdo. Foram utilizados os descritores: “tuberculose
pulmonar”, “gestantes”, “infec¢cao”, “diagnéstico” e “tratamento”, de modo associado
e isolado, em inglés e em portugués, indexados no DECs (Descritores em Ciéncias
da Saude).

Os critérios de exclusédo foram: trabalhos cientificos com apenas resumos
disponiveis, publicacbes duplicadas, metodologias frageis, como artigos reflexivos,
editoriais, comentarios e cartas ao editor, e artigos incompletos que nao se
enquadravam dentro da proposta oferecida pelo tema e/ou estavam fora do recorte
temporal. Utilizou-se teses e dissertagoes.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro destas buscas, foram encontrados 383 artigos; porém, apo6s a excluséao
de achados duplicados e incompletos, restringiu-se a 39 obras, que foram lidas
individualmente por trés pesquisadores, na presencga de discordancias entre estes,
um quarto pesquisador foi consultado para opinar quanto a inclusdéo ou ndo do
artigo. Ao final das analises, 8 artigos foram inclusos na revisao, os quais possuiam
os descritores inclusos no tema e/ou resumo e foram incluidos porque melhor se
enquadravam no objetivo proposto.

A TB é um problema global de saude publica e seu monitoramento tem sido
um grande desafio nos ultimos anos. Entre os paises do chamado BRICS (Brasil,
Russia, india, China e Africa do Sul), o Brasil é o pais com menos casos da doenca,
mas a prevaléncia continua estavel. Com isso, pode-se observar que ainda sao
encontradas algumas dificuldades para que o Brasil consiga conter a tuberculose,
como diagnostico precoce e implementacdo do tratamento antituberculose na
Atencao Primaria (MANCUZO et al., 2020).

A TB é uma doenca infecciosa granulomatosa de curso crénico e tem como
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agente etioldégico o Mycobacterium tuberculosis. Pode-se observar que 0s casos
pulmonares perfazem 85% do total de casos, dentre os quais, 53% possuem
baciloscopia direta positiva e 32% nao possuem confirmacao bacteriolégica, o que
é correlacionado ao modo de transmiss&o da doenca, que ocorre por via inalatéria,
sendo o pulmao o primeiro local infectado pelo bacilo causador da doencga. Entre
as formas extrapulmonares, que representam cerca de 15% de todas as formas
de tuberculose, as pleurais e as ganglionares periféricas sdo as mais prevalentes,
seguidas das geniturinarias, 6sseas e oculares, em menores porcentagens (NEVES,
2013).

NOGUEIRA (2017) afirma que ha um maior risco de ativacdo da infeccéo
latente da TB, ou mesmo nova infec¢ao pela tuberculose, nas gestantes em relagao
a mulheres ndo gestantes. Provavelmente, isso ocorre por conta de variacdes
imunologicas, que apresentam caracteristicas mais elevadas durante o periodo
gestacional. As alteracdes imunologicas que ocorrem durante a gravidez, como
supressao das células de respostas pro-inflamatérias T-helper 1, predispdem
a mulher a uma maior vulnerabilidade em desenvolver uma nova infec¢do pela
tuberculose.

O grupo etario entre 15 e 44 anos é o mais prevalente, coincidindo com o
periodo fértil em mulheres. Mesmo que a TB tenha uma baixa taxa de ocorréncia
em mulheres gravidas, existe uma grande investigacao por conta da sua gravidade.
Os principais fatores de risco sao: diagnostico ja existente de TB em familiares
ou contactantes, infeccao pelo HIV, presenca de comorbidades, como diabetes,
doenca oncoldgica ou doencga pulmonar obstrutiva crénica, consumo exacerbado
de alcool e/ou drogas ilicitas e habitacdo em residéncias comunitarias ou sem-
abrigo (ALCOBIA e COSTA, 2016).

Tanto o diagndstico como o tratamento sdo de extrema importancia para o
controle da TB. Um diagnéstico realizado de maneira correta e precoce pode ser
definido como aquele que ocorre nas primeiras duas a trés semanas ap0s o inicio dos
sintomas da doenc¢a, enquanto o diagnéstico tardio pode ser definido como aquele
qgue ocorre quatro semanas ou mais apos o inicio desses sintomas. Apesar dos
programas de combate a tuberculose priorizarem o diagnoéstico no nivel da Atencéo
Primaria, diversos casos ainda sao diagnosticados em hospitais, especialmente em
hospitais publicos de referéncia (MULLER et al., 2020).

Os exames de imagem dispéem de um papel significativo na avaliacédo
diagnostica de pacientes com suspeita de TBP. Um estudo mostrou que o padréao
radioldgico diferente do tipico de infiltrados ou cavitacbes apicais € associado a
um atraso na suspeita clinica de TB. Com isso, é essencial avaliar os achados
radiol6gicos em pacientes diagnosticados com TBP no servigco de emergéncia. Estes
dados alertam médicos quanto a empecilhos no diagnéstico da TBP, auxiliando
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assim a diminuir o 6nus da internacdo hospitalar por tuberculose (MULLER et al.,
2020).

Uma das formas de apresentacdo radioldégica da TBP é o tuberculoma,
conhecido por ser uma massa ou ndédulo pulmonar bem definido com aparéncia de
tumor. Geralmente, é Unico, medindo cerca de 1 a 10 cm de didametro, localizado
no lobo superior, podendo conter calcificacbes ou cavitagcbes (Figura 1) (ARAUJO
et al., 2016).

Figura 1: Radiografia de térax apds tratamento para tuberculose pulmonar: hipotransparéncia
arredondada em hemitérax direito com calcificacdes no interior.

Fonte: Adaptado de (ARAUJO et al., 2016).

Geralmente, o diagnéstico da TB em uma gestante se torna mais dificil pelo
fato de que os sintomas da doenca podem ser atribuidos a propria gravidez, bem
como serem mascarados, dentre eles: a perda de peso pela tuberculose néo
detectada pelo ganho de peso comum da gravidez. A dificuldade em diagnosticar a
TB durante o periodo gestacional pode acarretar uma falha no reconhecimento e no
tratamento da infec¢do na gravidez, ocorrendo assim, a transmisséo vertical para o
feto (NOGUEIRA, 2017).

A infeccdo por TB pode causar sérias mudancgas obstétricas e ginecolobgicas:
complicacbées ginecologicas, infertilidade, sangramento irregular, dor pélvica,
salpingite, endometrite, cervicite e peritonite. Mesmo sendo raro, um outro risco
relacionado a TB € a transmisséo vertical da mae para o concepto durante a gravidez,
via corrente sanguinea ou durante o parto, por meio da ingestao e/ou aspiracédo do
liquido amnidtico ou sangue maternal pelo feto (NOGUEIRA, 2017).

O teste de tuberculose € considerado positivo quando o didmetro da enduragao
€ igual ou maior que 5 mm. Um defeito do exame é a baixa sensibilidade, que
pode levar a resultados falso-negativos em alguns casos, como gravidez, uso

de corticoides, desnutricdo, sarcoidose, neoplasias malignas, imunossupressao
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relacionada a infec¢ao por HIV, dentre outras (NEVES, 2013).

Em estudo realizado por GARCIA et al. (2019), de 1.777 puérperas, apenas
1.183 puderam ser selecionadas quanto ao risco gestacional devido a auséncia de
informacdes para algumas variaveis. Destas, 13,2% eram de baixo risco, 20,4%
eram de médio risco e 66,4% eram de alto risco. Aborto habitual (22,5%), cirurgia
uterina anterior (53,2%), intervalo interpartal menor que um ano ou maior que cinco
anos (29,9%) e tuberculose (1%) representaram as categorias geradoras de risco
gestacionais (Imagem 2).
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Iotervalo imterpartal <! anoou > anos |
Hisldria A 0 el _ ]
Sitnacao conjugal insepura
e pré gestacic 4 T4 T
Hustdria de recdm-sascido com crescinscmo restrito ow malformado _ :
Farbis ire lermmsin anle ru i
Baina cscolaridace [
Hipser lensdin gestssom) 1
Idade <15 & = T anos 2
Conflites famalianes J
I'rahalbo de parte pré-matne on gravider prolongada R
Ganhe de peso muito nadequado [N
muliparicdade ou grande mubtiparidade [N ¢ #
LN Tl £
D L8] o
| i T 1 hipsertens . I
Histiels de morte perinntal explicads ¢ incxplicads [
) nal [ 2#
Dependincia de drogas licitas ¢ ilicitas 5
Endocrinopatia .
rilid inferilidade
u 15 metros [

Imagem 2: Distribui¢cdo dos fatores que compbem o risco gestacional e classifica¢do do risco gestacional
baseado em recomendagdes do Ministério da Saude.

Fonte: Adaptada de (GARCIA et al., 2019).

A amamentagcao deve ser estimulada nas mulheres sob terapia de primeira
linha, pelo fato de sua concentrag&o no leite materno ocorrer em menor quantidade
e ndo haver toxicidade fetal. E essencial relatar que a BCG esta contra-indicada
nos doentes com tuberculose ativa; portanto, nao deve ser administrada em recém-
nascidos até que se confirme a auséncia de infeccdo (ALCOBIA e COSTA, 2016).
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OesquemaRHZE, que determinadoses fixas combinadas (DFC) de Rifampicina,
Isoniazida, Pirazinamida e Etambutol por seis meses, sendo dois meses de RHZE e
quatro meses de RH em doses que variam conforme o peso, pode ser administrado
nas doses habituais e € recomendado uso concomitante de Piridoxina (50 mg/dia)
durante a gestacéo, pelo risco de crise convulsiva no recém-nascido. Apesar de os
medicamentos do esquema RHZE atravessarem a barreira placentaria, parece nao
haver teratogenicidade. Em relacdo a amamentacéo, a despeito de os medicamentos
estarem presentes no leite materno em pequenas concentragcdes, nao existe risco
de toxicidade aos recém-nascidos ou efeito profilatico (RABAHI et al., 2019).

41 CONCLUSAO

Os efeitos da TB na gravidez podem ser influenciados por diversos fatores,
incluindo a gravidade da doencga, a idade gestacional no momento do diagnostico
da doencga, a presenca de disseminagao extrapulmonar e co-infeccdo com HIV.

A mortalidade materna e a mortalidade neonatal s&o a principal complicagao da
TB durante a gravidez. As infeccdes maternas podem aumentar a morbimortalidade

perinatal, caso n&o sejam diagnosticadas e tratadas a tempo.
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