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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: INTRODU(;I\O: Desde o final de Dezembro de 2019, um surto de uma
nova doencga de coronavirus (COVID-19; anteriormente conhecida como 2019-nCoV)
foi relatado em Wuhan, China, que posteriormente afetou 26 paises em todo o mundo.
O novo coronavirus também é um betavirus, que pode causar infeccoes respiratorias
e é disseminado mais rapido do que os anteriores. Com isso, esta pesquisa teve como
objetivo descrever os principais pontos sobre 0 novo coronavirus, verificando assim os
fatores de risco em pacientes com hipertensao e diabetes mellitus. METODOLOGIA:
O presente estudo se trata de uma pesquisa exploratéria do tipo reviséo de literatura.
A realizagao das buscas ocorreu entre Janeiro de 2020 e Margo de 2020 e utilizou as
bases de dados Scielo, Science Direct e PubMed, com o recorte temporal de 2012
a 2020. Houve uma selecgao criteriosa no que diz respeito as obras utilizadas para
o desenvolvimento desta revisdo, com os descritores utilizados de modo associado
e isolado, os quais foram: “COVID-19”, “HIPERTENSAQ”, “DIABETES MELLITUS”,
“‘RISCO” e “TRATAMENTQO”, em inglés e portugués e indexados no DECs (Descritores
em Ciéncias da Salde). RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentro das buscas, foram
encontrados 230 artigos; porém, apés a exclusao de achados duplicados e incompletos,
restringiu-se a 44 obras, que foram lidas individualmente por trés pesquisadores, na
presenca de discordancias entre estes, um quarto pesquisador era consultado para
opinar quanto a inclusao ou nao do artigo. Ao final das analises, 13 artigos foram
incluidos na revisdo, 0s quais possuiam os descritores inclusos no tema e/ou resumo
e foram incluidos porque melhor se enquadravam no objetivo proposto. 85% dos
artigos foram publicados no ano de 2020. CONCLUSAO: Os coronavirus patogénicos
humanos (coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave [SARS-CoV] e [SARS-
CoV-2]) se ligam as células-alvo por meio da enzima conversora de angiotensina 2
(ACE2), que € expressa pelas células epiteliais do pulmdes, intestinos, rins e vasos
sanguineos. Consequentemente, 0 aumento da expressao de ACE2 facilita a infeccéo
por COVID-19. Portanto, supde-se que o tratamento do diabetes e da hipertensao
com medicamentos estimulantes da ACE2 aumente o risco de desenvolver COVID-19
grave e fatal.

PALAVRAS-CHAVE: “COVID-19”; “HIPERTENSAO”; “DIABETES MELLITUS”;
“RISCQO”; “TRATAMENTO”.

RISK FACTORS RELATED TO COVID-19 IN PATIENTS WITH HYPERTENSION
AND DIABETES MELLITUS: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: Since the end of December 2019, an outbreak of a
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new coronavirus disease (COVID-19; previously known as 2019-nCoV) has been
reported in Wuhan, China, which subsequently affected 26 countries worldwide. The
new coronavirus is also a betavirus, which can cause respiratory infections and is
spread faster than previous ones. Thus, this research aimed to describe the main points
about the new coronavirus, thus checking the risk factors in patients with hypertension
and diabetes mellitus. METHODOLOGY: This study is an exploratory research of
the literature review type. The searches were carried out between January 2020 and
March 2020 and used the Scielo, Science Direct and PubMed databases, with the time
frame from 2012 to 2020. There was a careful selection with respect to the works used
for the development of this revision, with the descriptors used in an associated and
isolated way, which were: “COVID-19”, “HYPERTENSION”; “DIABETES MELLITUS”,
“‘RISK” and “TREATMENT”, in English and Portuguese and indexed in the DECs
(Health Sciences Descriptors). RESULTS AND DISCUSSION: Within the searches,
230 articles were found; however, after excluding duplicate and incomplete findings,
it was restricted to 44 works, which were read individually by three researchers, in the
presence of disagreements between them, a fourth researcher was consulted to give
an opinion on whether or not to include the article. At the end of the analysis, 13 articles
were included in the review, which had the descriptors included in the theme and /
or summary and were included because they best fit the proposed objective. 85% of
the articles were published in 2020. CONCLUSION: Human pathogenic coronaviruses
(severe acute respiratory syndrome coronavirus [SARS-CoV] and [SARS-CoV-2]) bind
to target cells using the enzyme converting enzyme angiotensin 2 (ACE2), which is
expressed by the epithelial cells of the lungs, intestines, kidneys and blood vessels.
Consequently, increased expression of ACE2 facilitates infection by COVID-19.
Therefore, the treatment of diabetes and hypertension with ACE2 stimulating drugs is
believed to increase the risk of developing severe and fatal COVID-19.

KEYWORDS: “COVID-19”; “HYPERTENSION”; “DIABETES MELLITUS”; “RISK”;
“TREATMENT”.

INTRODUGCAO

Desde o final de Dezembro de 2019, um surto de uma nova doenca de
coronavirus (COVID-19; anteriormente conhecida como 2019-nCoV) foi descrito em
Wuhan, China. Normalmente, a COVID-19 é uma doenca aguda, em alguns casos
podendo evoluir para quadro de 6bito, com uma taxa de mortalidade chegando a
2%. O inicio grave da doenca pode resultar em morte por conta dos danos alveolares
macicos e insuficiéncia respiratoria progressiva (XU et al., 2020).

Nos ultimos vinte anos, o coronavirus foi responsavel por duas pandemias de
extrema relevancia, a Severe Acute Respiratory Syndrome [SARS-CoV], em 2002,
e a Middle East Respiratory Syndrome [MERS-CoV], em 2012. Estudos informam
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que existem 4 tipos de coronavirus, alguns infectam humanos e mamiferos e
outros apenas passaros. Os virus da SARS e da MERS sao responsaveis por
ocasionar doencas respiratorias graves e pertencem ao grupo beta-Coronavirus
(B-Coronavirus). O novo coronavirus também é um betavirus, podendo ocasionar
infeccdes respiratorias. Além disso, é disseminado mais rapido do que os anteriores
(TUNAS et al., 2020).

Este virus dispbe de uma estrutura membranosa de espinhos proteicos
e penetra nas células por meio dos receptores celulares da Enzima Conversora
de Angiotensina 2 (ACE2 - Angiotensin-Converting Enzyme 2). Acredita-se que
morcegos e humanos sejam hospedeiros. Entre as principais vias de transmissao
do coronavirus estdo a maneira direta, por meio de tosse, espirro e perdigotos, € a
transmissdo por meio da mucosa oral, nasal e dos olhos (TUNAS et al., 2020).

O que tém chamado bastante atenc&o dos clinicos sdo as complicacbes
cardiacas desta doenca. Num estudo que buscou avaliar 138 pacientes
diagnosticados com COVID-19, 16,7% apresentaram quadro de arritmia e, em
7,2%, pode-se observar lesdo cardiaca aguda. Uma extensa pesquisa publicada
pelo Centro Chinés de Controle e Prevencdo de Doencgas, com 44.672 casos
confirmados do COVID-19, informou a mortalidade de 2,3%. Os fatores de risco
de maior prevaléncia que estdo associados a pacientes que evoluiram para 6bito
foram: hipertenséo arterial, diabetes mellitus, doenca cardiovascular e idade acima
de 70 anos (STRABELLI; UIP, 2020).

Com isso, esta pesquisa teve como objetivo descrever os principais pontos
sobre o novo coronavirus, verificando os fatores de risco em pacientes com
hipertenséo e diabetes mellitus.

METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma pesquisa exploratoria do tipo revisao de
literatura. A pesquisa exploratéria visa proporcionar ao pesquisador uma maior
familiaridade com o problema em estudo e tem como meta tornar um problema
complexo mais explicito, ou mesmo construir hipdteses mais adequadas.

A realizagdo das buscas ocorreu entre Janeiro de 2020 e Margco de 2020,
utilizando as bases de dados Scielo, Science Direct e PubMed, com o recorte
temporal de 2012 a 2020. Houve uma selecdo criteriosa no que diz respeito as
obras utilizadas para o desenvolvimento desta revisdo. Os descritores utilizados,
de modo associado e isolado, foram: “COVID-19”, “HIPERTENSAO”; “DIABETES
MELLITUS”, “RISCO” E “TRATAMENTO”, em inglés e portugués e indexados no
DECs (Descritores em Ciéncias da Saude).
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Os critérios de excluséo foram: trabalhos cientificos com apenas resumos
disponiveis, publicagcdes duplicadas, outras metodologias frageis, como artigos
reflexivos, editoriais, comentarios, cartas ao editor, artigos incompletos, e aqueles
que ndo se enquadravam dentro da proposta oferecida para o tema e/ou estavam
fora do recorte temporal. Houve utilizacéo de teses e dissertaces.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro das buscas foram encontrados 230 artigos; porém, apés a excluséao
de achados duplicados e incompletos, restringiu-se a 44 obras, estas foram lidas
individualmente por trés pesquisadores, na presencga de discordéncias entre estes,
um quarto pesquisador foi consultado para opinar quanto a inclusao ou ndo do artigo.
Ao final das analises, 13 artigos foram utilizados na revisdao, os quais possuiam
os descritores inclusos no tema e/ou resumo e foram incluidos porque melhor se
enquadravam no objetivo proposto. 85% dos artigos foram publicados no ano de
2020.

O tipo de pneumonia relacionada a COVID-19 é uma doenca altamente
infecciosa e o surto vigente foi descrito pela OMS como uma emergéncia de saude
publica global. Apneumonia por COVID-19 foi relatada pela primeira vez em Wuhan,
provincia de Hubei, China, em Dezembro de 2019, seguida por um surto em outras
regides da provincia de Hubei e em outras partes da China (CHEN et al., 2020).

O virus é transmitido por meio do contato direto com goticulas respiratorias de
uma pessoa infectada. Também é possivel contaminar-se por meio de superficies
com a presencga do virus ao levar-se as maos as mucosas dos olhos, nariz e boca
(Figura 1). Idosos e pessoas com condicdes médicas crénicas, como diabetes
e doencas cardiacas, apresentam maior risco de desenvolver sintomas graves
(TUNAS et al., 2020).
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Figura 1: Fluxograma da via de transmisséo da doenga COVID-19.
Fonte: Adaptado de (TUNAS et al., 2020).

Sabe-se que a doenca acomete preferencialmente adultos, pessoas com
idade acima de 60 anos e/ou com a presenca de comorbidades, dentre as quais,
estd a hipertensdo e o diabetes. Estes apresentam maior risco de desenvolver
complicagcées. A menor incidéncia da doengca se apresenta em criangas, com
menor taxa de complicacbes e obitos. Entretanto, ainda ndo se sabe o real risco
do acometimento desta infeccdo em criangas com cardiopatias e suas potenciais
complicacbes (AFIUNE, BRANCO e ANTONIALLI, 2020).

A hipertenséo e o diabetes séo condi¢des inicialmente assintomaticas, porém
de elevada prevaléncia, de alto custo social e de grande impacto no perfil de
morbimortalidade em todo o0 mundo, e apresentam grandes desafios para o sistema
publico de saude brasileiro, 0 que é agravado em casos de cronicidade destas
condi¢des. Ahipertensao arterial ocorre quando a pressao que o sangue faz na parede
das artérias para se movimentar & muito forte, resultando em um valor igual ou maior
que 140/90mmHg e a diabetes € um grupo de doencas metabdlicas caracterizado
por hiperglicemia associada a complica¢des, disfun¢des e insuficiéncia de varios
orgaos, especialmente olhos, rins, nervos, cérebro, coracdo e vasos sanguineos
(REMIGIO, 2012).

As comorbidades mais distintas de 32 n&o sobreviventes de um grupo de
52 pacientes de unidades de terapia intensiva com COVID-19 relatadas foram
doencas cerebrovasculares (22%) e diabetes (22%). Outro estudo incluiu 1099
pacientes diagnosticados com COVID-19, no qual 173 exibiram doenca grave
com comorbidades de hipertensdo (23,7%), diabetes mellitus (16,2%), doencas
coronarias (5,8%) e cerebrovasculares (2,3%). Em uma outra pesquisa, dos 140
pacientes internados no hospital com COVID-19, 30% tinham hipertensédo e 12%
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tinham diabetes (FANG, KARAKIULAKIS e ROTH, 2020).

PITITTO e THOME (2020), em nota por meio da Sociedade Brasileira
de Diabetes, descreveram um estudo que avaliou um total de 44.672 casos de
COVID-19 na China: os autores relataram que a taxa de letalidade foi de 2,3%,
contabilizando 1023 mortes. Pode-se observar que houve uma variagao de acordo
com a idade e gravidade da doenca, a saber: 14,8% dos pacientes com idade igual
ou superior a 80 anos (208 de 1408), 8,0% com idade entre 70 e 79 anos (312 de
3918) e uma taxa de 49,0% de casos graves da doenca (1023 de 2087). A taxa de
letalidade foi maior em pacientes que apresentavam doencas crénicas: 10,5% para
aqueles com doencga cardiovascular, 7,3% para casos com diabetes, 6,3% para
aqueles com doenca respiratoria crénica, 6,0% para casos com hipertensao e 5,6%
para casos com cancer.

Pesquisas laboratoriais verificaram que a glicoproteina da espicula (spike) se
liga as células-alvo do hospedeiro por meio da Enzima Conversora de Angiotensina
2 (ECA2), que € exposta pelas células epiteliais dos pulmbes, intestinos, rins e
vasos sanguineos. Os Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina 2 (IECA)
ou Bloqueadores do Receptor de Angiotensina 2 (BRA) séo utilizados para tratar
pacientes com hipertensdo e com outras doencas cardiovasculares. Com isso,
observa-se que ha um aumento da expressdo de ECA2. A partir destes relatos,
iniciou-se questionamentos de que poderia haver aumento da expressao de ECA2
em pacientes que utilizam estas medicagdes com consequente aumento do risco de
acometimento por COVID-19 (SANTOS JR et al., 2020).

Em estudo realizado por ZHOU et al. (2020) com 191 pacientes, dentre os
quais, 135 estavam no Hospital Jinyintan e 56 no Hospital Pulmonar Wuhan,
observou-se que 137 receberam alta e 54 foram a obito no hospital. 91 (48%) dos
pacientes relataram comorbidades, sendo a hipertensdo a mais comum, ocorrendo
em 58 (30%) dos pacientes, seguida da diabetes, que ocorreu em 36 (19%) destes.
A regressao multivariavel relatou altas evidéncias de morte hospitalar por conta
da idade avancada; ressalta-se que, na andlise univariada, as chances de morte
hospitalar foram maiores em pacientes com diabetes.

OLIVEIRA e MORAIS (2020) relataram que diversos estudos publicados
em revistas internacionais descreveram a hipertensdo e o diabetes como as
comorbidades mais relevantes em pacientes com COVID-19, pois normalmente se
associam ao tratamento com uso de IECA. Verificou-se ainda que a maioria dos
pacientes séo idosos e fazem parte do grupo de risco da doenca. Os pacientes
que possuem diabetes do tipo 1 ou tipo 2 e/ou hipertensdo que séo tratados com
IECA e/ou BRA possuem um aumento consideravel na expressao dos receptores da
ECAZ2, o que pode facilitar a infec¢éo pelo virus.

FANG, KARAKIULAKIS e ROTH (2020) enfatizam que pacientes com doencgas
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cardiacas, hipertensdo ou diabetes que séo tratados com medicamentos que
aumentam a ECA2 tém maior risco de gravidade da COVID-19 e, portanto, devem
ser monitorados quanto a medicamentos moduladores da ECA2, como IECA ou
BRA.

[ Parada respiratoria
Parada respiratoria com dano miocéardico/insuficiéncia cardiaca
Dano miocardico/insuficiéncia cardiaca

1 Causa desconhecida

Figura 2: Resumo das causas de 6bito de 68 pacientes confirmados com COVID-19.
Fonte: Adaptado de (STRABELLI; UIP, 2020).

Pacientes diagnosticados com diabetes tém maior probabilidade de infecgdes,
sendo mais comum aquelas pelo influenza e pneumonia. Porém, sabe-se que esse
risco pode ser reduzido a partir de um bom controle glicémico. Todas as pessoas
com diabetes, com mais de 2 anos de idade, sdo orientadas a tomar as vacinas
pneumocadcicas e as anuais contra influenza, pois os pacientes com diabetes podem
desenvolver quadros mais graves destas doencas quando infectados por virus
respiratérios. De fato, o diabetes foi visto como um importante fator de risco para
mortalidade em pacientes acometidos pela influenza pandémica A de 2009 (H1N1),
coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV), coronavirus
relacionado a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV) e agora pela
COVID-19 (GUPTA et al., 2020).

STRABELLI e UIP (2020) descreveram em seu estudo valores elevados de
interleucina-6 (IL-6), Troponina 1 Ultrasensivel e DHL como achados mais frequentes
em pacientes internados que evoluiram para 6bito (n = 54) em comparacao aos que
sobreviveram (n = 137) em 2 hospitais de Wuhan, China. Dentre estes pacientes,
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91 (48%) tinham alguma comorbidade, sendo as mais comuns: hipertensao arterial,
58 pacientes (30%), diabetes mellitus, 36 pacientes (19%), e doenca coronariana
crbnica, 15 pacientes (8%).

De acordo com a OMS, pode-se utilizar alguns protocolos para diagnosticar
a COVID-19, como a confirmagdo do coronavirus por meio do exame de Reagao
em Cadeia de Polimerase via Transcriptase Reversa (RT-PCR) em tempo real e
sequenciamento de genoma. O critério para a coleta de amostras deve seguir o
protocolo para a influenza, na excecdao da COVID-19, e é necesséario coletar duas
amostras do trato respiratério (MACEDO JUNIOR, 2020).

Os pacientes com diabetes mellitus (DM) correm um maior risco de passar de
tuberculose latente para tuberculose ativa. Um diagnéstico de DM também eleva a
probabilidade de progresséo da infeccao inicial para a tuberculose ativa. Estudos de
caso-controle relatam que a razdo de chances do aparecimento de tuberculose é de
2,44 a 8,33 vezes maior em pacientes com DM do que naqueles sem a doenca. Uma
revisao sistematica de 13 estudos observacionais descreveu que um diagnostico de
DM triplica o risco do desenvolvimento de tuberculose (risco relativo = 3,11; 1C95%:
2,27-4,26) (SILVEIRA, VIEIRA e SOUZA, 2018).

As seguintes medidas s&o sugeridas para a prevencao desta doenca em
pacientes com diabetes e hipertensao:

- E importante que as pessoas com diabetes mantenham um bom controle
glicémico, pois isso ajuda a reduzir o risco de infeccado e também de gravi-
dade. E necessaria uma monitorizacdo mais frequente dos niveis de glicose
no sangue (com o uso de glicemia no auto-monitoramento). Um bom con-
trole glicémico também pode diminuir as chances de pneumonia bacteriana
superadicionada.

« Pacientes com diabetes e doencas cardiacas ou renais coexistentes preci-
sam de cuidados especiais e devem ser feitas tentativas para estabilizar seu
status cardiaco / renal.

« Atencdo a nutricdo e ingestao adequada de proteinas é importante. Quais-
quer deficiéncias de minerais e vitaminas precisam ser atendidas.

« Demonstrou-se que o exercicio melhora a imunidade, embora seja prudente
tomar cuidado e evitar lugares lotados, como ginasios ou piscinas.

- E importante tomar as vacinagdes contra influenza e pneumonia a fim de
diminuir as chances de desenvolver pneumonia bacteriana secundaria apos
infeccdo viral respiratéria; no entanto, os dados da atual epidemia viral ainda
nao estao disponiveis.

+ A lavagem cuidadosa das m&os com agua e sabao deve ser incentivada,
pois mata o virus. O uso de alcool 70% nesse processo também é util.

« O contato com uma pessoa afetada precisa ser minimizado. O uso das mas-
caras faciais recomendadas é imperativo em caso de contato com pessoas
acometidas por sintomas respiratorios.
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CONCLUSAO

Os coronavirus patogénicos humanos (coronavirus da sindrome respiratéria
aguda grave [SARS-CoV] e [SARS-CoV-2]) se ligam as células-alvo por meio
da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2), que & expressa pelas células
epiteliais dos pulmdes, intestinos, rins e vasos sanguineos.

A expressdo da ECA2 é substancialmente aumentada em pacientes com
diabetes tipo 1 ou tipo 2, tratados com IECA e bloqueadores dos receptores da
angiotensina Il tipo | (BRA). A hipertensao também é tratada com inibidores da ECA
e BRA, o que resulta em uma regulacao positiva da ECA2. A ACE2 também pode
ser aumentada por Tiazolidinedionas e Ibuprofeno.

Estes dados sugerem que a expressédo da ACE2 é aumentada no diabetes e
no tratamento com inibidores da ECA e BRA. Consequentemente, este aumento
da expressdo de ACE2 facilita a infeccdo pelo virus da COVID-19. Portanto, o
tratamento do diabetes e da hipertensdao com medicamentos estimulantes da ECA2
€ associado a aumento do risco de desenvolver COVID-19 grave e fatal.
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