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APRESENTACAO

A colecéo “As Ciéncias Bioldgicas e a Interface com varios Saberes” € uma obra que
tem como intuito principal a apresentacéo e discussao cientifica por meio de trabalhos
em diferentes areas do conhecimento e que compde seus capitulos. O volume abordara
de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos de pesquisas experimentais realizadas
em laboratérios e revisdes que literatura que passam conhecimentos na area de ciéncias
Agararias, Botanica e Saude publica e saude coletiva, como também na area educacional.
Essas pesquisas foram realizadas em Instituices Federais como também em: Institutos
Federais, Faculdades privadas, etc.

O objetivo central deste E-book foi apresentar de forma categorizada e clara os
estudos desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Além disso,
em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a Agricultura, a
Botéanica, a Farmocobotanica, e a Metodologia de Ensino Aprendizagem.

Os temas abrangendo conteudos diversos e interessantes sdo, deste modo,
discutidos aqui com a proposta de fundamentar o conhecimento de estudantes, mestres e
todos aqueles que de alguma forma se interessam pelo desenvolvimentos e padronizagao
de metodologias que possam melhorar a germinagéo e desenvolvimento de vegetacodes,
como também conhecer metodologias que possam ser usadas em salas de aulas
com a intencdo objetivo melhorar a apresentacédo de conteudos abstratos e facilitar o
entendimento desses conteudos pelos estudantes.

Deste modo a obra As Ciéncias Bioldgicas e a Interface com varios Saberes, abrange
varios assuntos que apresentam teorias bem fundamentadas em resultados praticos
obtidos de experimentos laboratoriais, em dados coletados de artigos j& publicados,
mas apresentados aqui como pesquisa de revisédo realizadas por diversos professores,
pesquisadores, graduandos, pds-graduandos e académicos que arduamente realizaram
suas pesquisas que aqui serdo apresentados de maneira objetiva e didatica. Sabemos
como € importante a divulgacao cientifica de resultados de pesquisas para o conhecimento
do homem nas areas de Agricultura, Boténica, Zoologia e Educacéao do Brasil e de outros
paises.

Além disso, evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confidvel para estes pesquisadores exporem e divulguem
seus resultados.

Eleuza Rodrigues Machado
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CAPITULO 10

LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO DE PLANTAS
MEDICINAIS COMERCIALIZADAS NO MERCADO DO
VER-O-PESO, BELEM - PA E NA FEIRA CENTRAL DE

Data de aceite: 12/05/2020

Gabriely Pereira da Costa
Universidade Federal Rural da Amazénia -UFRA
Capanema - Para

Ricardo Felipe Alexandre de Mello
Universidade Federal do Para — UFPA Belém —

Para

Jasielle Kelem Franca Benjamin
Universidade Federal do Para — UFPA Belém —

Para

Patricia Suelene Silva Costa Gobira
Instituto Federal do Amapa- IFAP

Rubens Menezes Gobira
Universidade Federal do Para — UFPA Belém —

Para

Hellen Kempfer Phillippsen
Universidade Federal Rural da Amazénia -UFRA
Capanema - Para

RESUMO: A espécie humana utiliza as plantas
para cunho medicinal a milhares de anos, o
que resultou no surgimento da etnoboténica:
area da ciéncia que estuda a relagcdao do
homem com as plantas. Diante disso, o
presente trabalho tem como objetivo avaliar as
principais plantas medicinais comercializadas
atualmente no mercado do Ver-o-Peso (Belém-
PA) e em feiras livres de Capanema (PA) e suas

respectivas indicacdes terapéuticas empiricas,

As Ciéncias Biologicas e a Interface com varios Saberes

CAPANEMA - PA

relatadas pelos vendedores raizeiros. Para
obtencdao dos dados, foi realizada uma
entrevista semiestruturada com a aplicagao
de um questionario. Entre os comerciantes
entrevistados, foram verificadas 88 espécies de
ervas medicinais comercializadas com maior
frequéncia no Mercado do Ver-o-peso e apenas
20 nacidade de Capanema—PA. Como formade
consumo da erva, as folhas foram as estruturas
mais citadas, com 54% no mercado do Ver-o-
Peso, enquanto que em Capanema a casca foi
a mais citada como estrutura de utilizacéo, com
47,36%. O cha foi o mais indicado, tanto no Ver-
0-peso, quanto em Capanema com 71% e 95%
respectivamente. Em relacdo as indicagbes
terapéuticas, as que mais foram citadas estao
na categoria de anti-inflamatorio no Ver-o-peso
e em Capanema no sistema digestivo.

PALAVRAS-CHAVE:
medicinais, erveiros.

etnoboténica, plantas

ABSTRCT: The human species has used
plants for medicinal purposes for thousands
of years, which resulted in the emergence of
ethnobotany: an area of science that studies
the relationship between man and plants. In
view of this, the present work aims to evaluate
the main medicinal plants currently sold in the
Ver-o-Peso market (Belém-PA) and in free fairs
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in Capanema (PA) and their respective empirical therapeutic indications, reported by the root
sellers. To obtain the data, a semi-structured interview was conducted with the application of
a questionnaire. Among the interviewed traders, 88 species of medicinal herbs traded more
frequently in the Ver-o-peso Market and only 20 in the city of Capanema - PA were verified.
As a form of consumption of the herb, the leaves were the most cited structures, with 54% in
the Ver-o-Peso market, while in Capanema the bark was the most cited as use structure, with
47.36%. Tea was the most indicated, both in Ver-o-peso, and in Capanema with 71% and
95% respectively. Regarding therapeutic indications, the ones that were most cited are in the
anti-inflammatory category in Ver-o-peso and in Capanema in the digestive system.
KEYWORDS: ethnobotany, medicinal plants, herbs

11 INTRODUCAO

A utilizagcao de plantas medicinais para tratamento, cura e prevencao de doencas
€ uma das mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade. Por meio de
experiéncias e observacgdes, na base da tentativa e erro ao longo de muitas geracoes,
o homem percebeu que as plantas poderiam provocar reagcdes benéficas no organismo,
capazes de resultar na recuperacao da saude. Percebeu-se, também, que além de
existirem plantas benéficas, havia aquelas nocivas a saude, capazes de matar e de
produzir alucinacdes (BEVILACQUA, 2010). Assim, a partir de todo esse contexto surgiu
a etnoboténica — area que analisa e estuda as informag¢des populares que 0 homem tem
sobre o uso das plantas. E através dela que se mostra o perfil de uma comunidade e seus
usos em relacdo as plantas, pois cada comunidade tem seus costumes e peculiaridades,
visando extrair informacdes que possam ser benéficas sobre usos medicinais de plantas
(MARTINS et al., 2005).

No Brasil, a utilizacdo de plantas no tratamento de doencgas apresenta,
fundamentalmente, influéncias da cultura indigena, africana e, naturalmente, europeia.
Essas influéncias que deixaram marcas profundas nas diferentes areas da cultura brasileira
e constituem a base da medicina popular que, ha algum tempo, vem sendo retomada pela
medicina natural, que procura aproveitar suas praticas, dando-lhes carater cientifico e
integrando-as num conjunto de principios que visam n&o apenas curar algumas doencas,
mas restituir o homem a vida natural (MARTINS et al., 2003). A regido norte do Brasil,
mais especificamente no estado do Para, ha uma forte influéncia da comercializacéo
das plantas medicinais, evidenciada nas barracas de ervas medicinais, ritualisticas e
aromaticas do Mercado do Ver-o-peso (ou ainda, complexo do Ver-o-peso, feira do Ver-o-
peso que assim é também chamado), assim como ha também a venda de ervas em outras

cidades do estado, como no municipio Capanema.
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2| METODOLOGIAS

2.1 Caracterizacao da area de estudo

A cidade de Belém, area de estudo desta pesquisa, esta situada na regidao Norte
do Estado do Para. Abrange uma area de 1.059,458 km2 de extenséo territorial € com
populacéo estimada em 1.393.399 habitantes, segundo dados do IBGE (2010).

J& o municipio de Capanema esté situado na mesorregido Nordeste do Para, na
microrregido Bragantina. A sede municipal dista 146 K de Belém — PA, em linha reta e,
160 Km através da BR316. A area territorial do municipio é constituida por 614,026 Km?
(DA SILVA, 2016).

2.2 Contextualizacao da area de estudo

O Mercado do Ver-0-Peso esta localizado no centro de Belém — PA, na Avenida
Boulevard Castilho Franca. Além de fazer parte do centro histérico de Belém &€ também o
grande ponto turistico, bem como o cartédo postal da cidade. Possui diversidade de produtos
desde alimentos até vestimentas e produtos artesanais, assim como a comercializacéo de
plantas medicinais. De acordo com o Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional
(IPHAN) o mercado integra um complexo arquiteténico e paisagistico de 25 mil metros
quadrados. Ja a Feira Central de Capanema-PA esta localizada ao redor do Mercado
Central, situado na Rua Bardao Rio Branco, o comércio da cidade é referéncia para a
maioria dos interiores das proximidades de Capanema. E caracterizada por inimeras
barracas feitas de madeiras distas pelas ruas da feira.

2.3 Coleta e analise dos dados

Para obtencéo dos dados foi realizada uma entrevista semiestruturada aos erveiros,
contendo questdes sobre os dados socioeconbémicos e etnobotanicos - como idade,
escolaridade, tipos de ervas, indicacdes terapéuticas de certas plantas comercializadas,
entre outras. Os dados foram obtidos no periodo de maio a junho de 2017 no Mercado
do Ver-0-Peso e nas feiras-livres de Capanema-PA, em julho de 2017. A pesquisa € de
carater quantitativo e descritivo. Os dados foram tabulados no software Microsoft Office
Excel® 2007 dispostos em tabelas e graficos.

Foi distribuido também, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
aos entrevistados para esclarecer os objetivos da pesquisa, bem como a assinatura
concordando em participar da pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO
No mercado do Ver-o-Peso foram entrevistados 31 do total de 57 vendedores, sendo
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que, dos entrevistados, 21 sdo do sexo feminino (67,74%) e 10 sdo do sexo masculino
(32,26%) com idades entre 24 e 74 anos (Tabela 2). Dentre as mulheres, as idades
variaram entre 26 e 68 anos com média de idade de 50 anos; entre os homens as idades
foram de 24 a 74 anos com média de idade de 52 anos. J4 na cidade de Capanema foram
entrevistados 3 do total de 4 erveiros, dos entrevistados, 2 s&do do sexo feminino (90%)
e apenas 1 do sexo masculino (10%) com idades que variaram de 29 a 52 anos. Em
relacdo a escolaridade dos entrevistados no Mercado do Ver-o-Peso, a maioria, 38,71%,
nao possui o ensino fundamental completo seguido dos que possuem 0 ensino médio
completo, 32,30% .

De acordo com as citagdes dos entrevistados, foram observadas a comercializagcéo
de 88 espécies de ervas medicinais no Mercado do Ver-o-Peso e 20 na cidade de
Capanema — PA. Das espécies citadas pelos erveiros no Mercado do Ver-o-Peso, as que
10 tiveram uma frequéncia elevada de comercializacdo sao: pau tenente (19,31%), folha
do algodao (18,18%), mastruz, pau da verbnica e unha de gato (15,90), babosa e sucuriju
(14,77%), barbatimdo e quebra-pedra (12,50%) e, catinga de mulata (11,36%) (Figura
1A). Enquanto que em Capanema — PA somente 3 espécies foram mais frequentes: pau
tenente, quebra-pedra e barbatimao, todas com 10% de frequéncia cada (Figura 1B).
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Percentual das plantas medicinais mais
comercializadas em Capanema - PA
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FIGURA 1: (A) Percentual das plantas medicinais mais comercializadas no Mercado do Ver-o-peso; (B)
Percentual das plantas medicinais mais comercializadas em Capanema — PA.

Também foram pesquisadas sobre as principais indicagdes pelos erveiros das formas

de consumo das plantas comercializadas, assim como das partes a serem utilizadas das

plantas e a indicacao terapéutica das plantas aos consumidores. Analisando-se os dados,

foi observado que das plantas medicinais, a parte mais indicada foram as folhas com

54%, seguida da casca com 23% no mercado do Ver-o-peso (Figura 2A) e em Capanema

a casca foi a mais citada com 47,36% seguida da folha com 31,58% (Figura 2B). Um

resultado semelhante foi obtido por Santos e Vilanova (2017), na realizacdo de uma

pesquisa etnobotanica sobre plantas medicinais utilizadas como hipoglicemiantes em Sao

Luis no Maranh&o, verificaram como a parte mais utilizada das ervas é a folha, com 45%.

Ming e Junior (2005) em sua pesquisa na Reserva Extrativista Chico Mendes obtiveram a

folha e a casca com 31, 63% e 17,34% - respectivamente — como as partes mais indicadas

para uso com fim medicinal.

A Percentual das partes utilizadas no Mercado do Ver-o-
peso
Flor
© Semente
3
E Fruto ke
5 . mCasca
% Raiz m Raiz
o Casca B Fruto
Semente
Folha 1 u Flor
0 20 40 60 80 100
Percentual (%)
As Ciéncias Biologicas e a Interface com varios Saberes Capitulo 10




B Percentual das partes utilizadas em Capanema - PA

Percentual (%)

Semente 10
w
©
g i 11
= Raiz = Casca
-
3 m Folha
e Folha 32 ® Raiz
o Semente

Casca 47
0 20 40 60 80 100

FIGURA 2: (A) Percentual das partes utilizadas de plantas medicinais no Mercado do Ver-o-peso; (B)
Percentual das partes utilizadas de plantas medicinais em Capanema — PA.

Quanto ao modo de preparo, o cha foi 0 mais indicado com 71% seguido de outras

formas de consumo como - infuséo, tintura- com 10% no Ver-o-peso (Figura 3A) e em

Capanema a forma de consumo mais indicada também foi o cha com 95% e a outra forma

indicada foi a garrafada com 5% apenas (Figura 3B). Em uma pesquisa na comunidade

da Varzea, Garanhuns — PE, Carvalho et al (2013) obtiveram a folha como a parte mais

utilizada e o cha como a forma de cosumo mais indicada com 82,45%. Ainda nao se tem na

literatura estudos que comprovem o porqué do cha ser a forma de consumo mais indicada

na maioria das pesquisas sobre plantas medicinais, mas segundo relatos empiricos dos

entrevistados, esse resultado pode ter uma relacdo com a parte utilizada da planta, ja

que a folha e a casca — as partes mais utilizadas das ervas — sao mais indicadas para

consumo na forma de cha.
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FIGURA 3: (A) Relagéo da forma de consumo das plantas medicinais no Ver-o-peso. (B) Relagdo da
forma de consumo das plantas medicinais em Capanema - PA.
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Foram analisadas também, as indicacbes terapéuticas de cada planta medicinal
citada pelos erveiros e foram catalogadas 64 indicagdes, das quais as mais citadas estéo
na categoria de anti-inflamatoria (18,75%), contra a diabetes (15,63%) e gastrite (14,06%)
e as relacionadas ao sistema cardiolégico como o derrame (10,94%) (Figura 4A). Em
Capanema a categoria mais indicada esta relacionada ao uso contra a diabetes com 25%
e também ao sistema urinario com a infecgcao urinaria (25%) (Figura 4B).
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)
medicinais do Mercado do Ver-o-peso

# Anti-inflamatario
¥ Diabetes

i Gastrite

& Derrame

u Cancer

e

Percentual das indicagoes terapéuticas de plantas
medicinais em Capanema - PA

i Diabetes

i Infecgao urinaria
i Inflamacao uterina
# Anti-inflamatorio

i Gastrite

FIGURA 4: (A) Relacgéo das indicacdes terapéuticas das plantas medicinais do Ver-o-peso. (B) Relacao
das indicages terapéuticas das plantas medicinais de Capanema -PA.

O pau tenente, também conhecido em outras regides como Quéssia, € uma erva
medicinal indicada pelos erveiros do mercado do Ver-o-Peso para uso contra a diabetes,
pressao alta, dores no estdbmago e colesterol. Ja os erveiros de Capanema indicam a erva
apenas para a diabetes. Mauro (2015) estudou a atividade hipoglicemiante do cha do lenho
da Quassia-do-Brasil em camundongos e ratos e conclui que o efeito hipoglicemiante do
cha da Quassia € decorrente da absorcao intestinal de glicose e do aumento da sua
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excrecgao renal.

Outra erva relevante neste trabalho € o Barbatimao, o qual foi uma das ervas mais
comercializadas pelos erveiros da cidade de Capanema e é indicado pelos mesmos para
inflamacao uterina. No mercado do Ver-o-Peso ele é indicado como anti-inflamatorio geral.
Eller et al (2015), concluiram que o barbatimdo e outras ervas medicinais apresentam
atividade antimicrobiana, podendo ser usado como antibiético devido a presenca de
taninos.

41 CONCLUSOES

Diante dos dados obtidos, foram verificadas 88 espécies sdo comercializadas no
Ver-o-peso (Belém —PA) com finalidade medicinal e destas as mais citadas foram pau
tenente, folha do algodao, mastruz. Ja na Feira Central de Capanema — PA 20 espécies
foram verificadas, das quais as mais citadas foram pau tenente, barbatimdo e quebra-
pedra. Em ambas as feiras as folhas foram as partes das plantas com maior indicacéao
para uso e o cha a forma de consumo mais indicada pelos erveiros aos consumidores.

Sobre as indicagdes terapéuticas dos erveiros das plantas por eles comercializadas,
as mais relatadas foram a funcao anti-inflamatéria (mercado do Ver-o-Peso) e para a
diabetes (Feira Central de Capanema — PA).
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