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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 17

ETILISMO E TABAGISMO NA TERCEIRA IDADE: UMA
ANALISE DO CENARIO ATUAL

Data de aceite: 01/06/2020
Data da submissgo: 17/04/2020

Marceli Schwenck Alves Silva
Centro Universitario UNIFACIG

Manhuagu (MG)
http://lattes.cnpq.br/7122469987206599

Gustavo Henrique de Melo da Silva
Centro Universitario UNIFACIG

Manhuagu (MG)
http://lattes.cnpq.br/8920640930033344

Cinthia Mara de Oliveira Lobato Schuengue
Centro Universitario UNIFACIG

Manhuacgu (MG)
http://lattes.cnpq.br/6757851743631821

RESUMO: A populagdo brasileira esta em
trajetoria de envelhecimento e, até 2060, o
percentual de pessoas com mais de 65 anos
passara dos atuais 9,2% para 25,5%. Ou seja,
1 em cada 4 brasileiros sera idoso. Trata-
se de um estudo observacional descritivo,
realizado através de coleta de dados e andlise
posterior. Os objetivos para este estudo foram
caracterizar os idosos assistidos por uma ESF
do municipio de Manhuagu, MG e descrever a
prevaléncia do uso de do cigarro e de bebidas
alcodlicas bem como sua frequéncia entre
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a populacdo estudada. A amostra do estudo
foi constituida de 229 idosos que puderam
participar do estudo de acordo com os critérios
de incluséo e excluséo estabelecidos. Pode-se
observar que apenas 8,7% dos idosos declaram
ser tabagistas e 14.8% da populacéo declarou
utilizar bebida alcodlica ao menos uma vez
por semana O uso abusivo tanto de alccool
quanto do tabaco pode prejeudicar a saude e
pré-dispor a diversas condi¢des patoldgicas.
O uso destas substancias somado ao declinio
fisiologico proprio do envelhecimento tornam so
idosos mais vulneraveis a condigdes que podem
ir desde transtornos fisicos até psicolégicos,
sociais e emocionaiis. Por tanto entende-se
como necessarios estudos como estes bem
como trabalhos de educacdo em saude que
re-afirmem a necessidade comportamentos
e habitos de vida que contrubuam para a
qualidade de vida do idoso.
PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo; Tabagismo;
Idosos; Saude; Enfermagem.

ABSTRACT: The Brazilian population is aging
and, by 2060, the percentage of people over
65 years of age will increase from the current
9.2% to 25.5%. That is, 1 in 4 Brazilians will
be elderly. This is an observational descriptive
study, conducted through data collection and
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subsequent analysis. The objectives of this study were to characterize the elderly assisted
by a FHS in the municipality of Manhuagu, MG and to describe the prevalence of the use
of cigarettes and alcoholic beverages as well as their frequency among the population
studied. The study sample consisted of 229 older adults who were able to participate in the
study according to the inclusion and exclusion criteria established. It can be observed that only
8.7% of the elderly declare to be smokers and 14.8% of the population declared to use alcohol
at least once a week The abusive use of both alcohol and tobacco can prejeudicar the health
and pre-disposing to several pathological conditions. The use of these substances in addition
to the physiological decline inherent to aging make the elderly more vulnerable to conditions
that can range from physical disorders to psychological, social and emotional. Therefore it is
understood as necessary studies such as these as well as health education works that re-
affirm the need behaviors and habits of life that contribute to the quality of life of the elderly.
KEYWORDS: Alcoholism; Smoking; Elderly; Health; Nursing.

11 INTRODUCAO

A populacgéo brasileira esta em trajetoria de envelhecimento e, até 2060, o percentual
de pessoas com mais de 65 anos passara dos atuais 9,2% para 25,5%. Ou seja, 1 em
cada 4 brasileiros sera idoso. (IBGE,2018).

O aumento da expectativa de vida tem aumentado de forma rapida e esta sendo
responsavel por importantes desafios sociais e econémicos. Embora o envelhecimento
seja um processo natural, leva o organismo a varias alteracbes anatdbmicas e funcionais,
com repercussdes nas condi¢cdes de saude e nutricdo do idoso. (WHO, 2008)

Com o envelhecimento algumas mudangas acontecem, como aposentadoria, perda
de amigos, solidao e isolamento social, deixam os idosos vulneraveis e mais propensos
a intensificacdo de habitos menos saudaveis, como o consumo abusivo de alcool e o
tabagismo.

O alcool é considerado uma droga ilicita que causa problemas fisicos, psicologicos
e sociais. Estima-se que 10% da populagédo idosa consumam alcool, sendo mais comum
entre o sexo masculino. O envelhecimento fisiol6gico provoca alteragdes no metabolismo
do alcool, tornando o idoso mais sensivel a intoxicagéo alcoodlica. O uso nocivo dessa
substancia também pode causar impacto nos contextos social, familiar e na saude desses
individuos. (PILON, 2010)

Outra questéo a ser abordada na velhice € o consumo de cigarro. O tabagismo é
uma doenca crdnica causada pela dependéncia a nicotina sendo responsavel por mais de
cinco milhdes de mortes evitaveis mundialmente ao ano, além disso, o cigarro é composto
por diversas substéancias prejudiciais a saude. Assim o alcoolismo e o tabagismo, séo
responsaveis por inumeras doencgas cronicas que acometem os idosos, sendo considerada
a quarta principal causa de morte no mundo (PINTO, 2015).
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Por estasrazdes, os objetivos para este estudo foram caracterizar os idosos assistidos
por uma ESF do municipio de Manhuagu, MG e descrever a prevaléncia do uso de do
cigarro e de bebidas alcodlicas bem como sua frequéncia entre a populacéao estudada.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional descritivo. A coleta de dados junto aos idosos
selecionados ocorreu de acordo com o calculo amostral e apds deu-se a analise dos dados
coletados, a discusséo dos mesmos e desenvolvimento dos resultados finais alcangados.

A cidade escolhida para a pesquisa € Manhuacgu, localizada no interior do estado de
Minas gerais, na regiao sudeste do Brasil. Os participantes desta amostra serdo individuos
idosos adscritos ao territério da unidade de Saude S&o Vicente na cidade de Manhuacgu/
MG.

O calculo amostral foi realizado para diferentes prevaléncias com 670 idosos
cadastrados na unidade de saude, com margem de erro de 0,05 e estimativa de propor¢cao
de 0,5 com acréscimo de 20% para possiveis perdas, e o0 n almejado € de 255 idosos.

No presente estudo foram incluidos os individuos que possuiam idade igual ou
superior a 60 anos de acordo com critérios da Politica Nacional do ldoso (lei n° 8.842,
de janeiro de 1994) e o Estatuto do idoso (instituido pela Lei n°® 10.741 de 1° de outubro
de 2003). Também foi necessario residir permanentemente na area urbana do municipio
e demonstrar interesse em participar do estudo. Foram excluidos do estudo idosos nos
casos de Obito e/ou migracéo para outra regido, prévios a realizagcéo da coleta de dados.
Apenas foram considerados para o estudo apés assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A).

A coleta de dados e aplicagéo do instrumento apropriado elaborado para o estudo
(APENDICE B) foi realizada na casa dos idosos em horario conveniente para os mesmos.
As entrevistas foram realizadas pelos proprios pesquisadores e por colaboradores
devidamente treinados.

O presente estudo foi apresentado ao Comité de Etica e Pesquisa da Escola Superior
de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria (CEP/EMESCAM) para apreciagao
(ANEXO A) e os dados coletados fazem parte deste projeto guarda-chuva onde outras
varidveis sdo analisadas. O acesso a Unidade de Saude e seus usuarios foi solicitado a
Secretaria de Saude de Manhuacu/MG, através de uma Declaragcao de Anuéncia emitida
pela propria EMESCAM, apés apreciacdo do projeto. Em todas as etapas da pesquisa
foram respeitadas as normas estabelecidas nas Diretrizes e Normas Regulamentadoras
de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da resolugéo 466/12.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra da pesquisa foi constituida por 670 idosos dos quais foram selecionados
para amostra 255 idosos. Destes, 02 foram excluidos por terem evoluido para 6bito antes
que os dados fossem coletados, 01 idoso foi excluido por encontrar-se em internacao
hospitalar nas trés tentativas de coletas de dados realizadas na residéncia do idoso. Ainda
obtivemos 08 idosos que se mudaram da area destinada a pesquisa antes da finalizacao
da mesma. A maior perda de idosos da amostra deveu-se a recusa de idosos em participar
da pesquisa. Foram entrevistados 229 idosos com seus respectivos familiares na area
selecionada para pesquisa da cidade de Manhuacu (MG).

Considerando o perfil geral dos idosos tem-se que a maioria € composta por
mulheres sendo 61,4% e 38,6% de homens. Quanto a faixa etaria 44,0% dos idosos
possuem entre 60 e 69 anos, 34,3% entre 70 e 79 anos, 18,7% entre 80 e 89 anos e
3,0% com 90 anos ou mais de idade. Com relacao a etnia 57,8% sé&o brancos, 28,3% sao
pardos e 13,9% sao negros. Com relagcdo ao estado civil 59,6% dos idosos sdo casados,
7,2% sao solteiros e 25,9% sao viluvos e 7,2% de outras condi¢des civis. Com relagao
ao numero de filhos 7,8% nao possuem filhos, 20,5% possuem de 1 a 2 filhos, 43,4%
possuem de 3 a 4 filhos e 28,3% possuem 5 ou mais filhos.

- Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem . ;
valida acumulativa
N&o tabagista 209 91,3 91,3 91,3
Valido Tabagista 20 8,7 8,7 100,0
Total 229 100,0 100,0
Tabela 1: Tabagismo entre os idosos
Fonte: Alves Silva, Melo Silva e Schuengue, 2019.
A Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem e ;
valida acumulativa
N&o ingere bebidas 195 852 85.2 852
o alcodlicas
VIl Ingere bebidas alcodlicas 34 14,8 14,8 100,0
Total 229 100,0 100,0
Tabela 2: Alcoolismo entre os idosos
Fonte: Alves Silva, Melo Silva e Schuengue, 2019.
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N Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem e .
véalida acumulativa
L A 22 195 85,2 85,2 85,2
semana
1 vez por semana 17 7,4 7,4 92,6
Valido 2 a3vezes porsemana 11 4.8 4,8 97,4
4 a5 vezes por semana 2 0,9 0,9 98,3
Diariamente 4 1,7 1,7 100,0
Total 229 100,0 100,0

Tabela 3: Frequéncia semanal da utilizagcao de bebidas alcodlicas

Fonte: Alves Silva, Melo Silva e Schuengue, 2019.

De acordo com os dados apresentados no que se refere ao tabagismo apenas
8,7% do idosos fumavam e 14,8% ingeriam bebidas alcodlicas. De acordo com alguns
estudos o percentual de tabagismo e consumo de alcool foi considerado baixo.

Segundo dados do Vigitel, em 2018, o tabagismo apresentava prevaléncia de
12,3% em individuos com idade entre 55 e 64 anos, ja quando analisado pessoas com
idade igual ou superior a 65 anos o percentual de tabagistas foi de 6,1%, muito proximo
do achado na populacdo do presente estudo. O uso do tabaco associa-se a piora do
estado de salude e qualidade de vida, além de ser um fator de risco para a mortalidade
prematura e as incapacidades por doencas cardiovasculares, doenca pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC) e cancer, dentre outras (JOSE, 2017).

Segundo dados do Vigitel, 2018, a utilizacdo de bebida alcodlica em individuos
apresentava a prevaléncia de 11% em individuos com idade entre 55 e 64 anos, ja quando
analisado pessoas com idade igual ou superior a 65 anos o percentual de consumo
de bebida alcodlica foi de 4,1%. A propensao individual para desenvolver doencas
relacionadas ao alcool esta vinculada a multiplas dimensées como padrao e duracao
do consumo e, ainda, em associagcdo com fatores fisioldgicos, bioldgicos, psicoldgicos e
sociais (ROGERS, 2015)

41 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar a prevaléncia do uso de alcool e tabaco entre idosos.
Sabemos que o atendimento qualificado € baseado além do cohecimento citifico na
conhecimento da realidade da populacéo a qual prestamos atendimento, seja na promog¢ao
da saude, prevencao de co-morbidades ou de seus agravos.

O uso abusivo tanto de alccool quanto do tabaco pode prejeudicar a saude e
pré-dispor a diversas condi¢cbes patologicas em diversas fases da vida adulta, porém
durante o envelhecimento o uso destas substancias somado ao declinio fisioldgico proprio
do envelhecimento tornam o idoso mais vulneravel a condicées que podem ir desde
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transtornos fisicos até psicoldgicos, sociais e emocionais.

Apesar do numero de etilistas e tabagistas entre os idosos ser pequeno de acordo
com os resultados encontrados no estudo, sabemos que € necessario a educacao em
saude em relacéo a este tema. Por tanto entende-se como necessarios estudos como
estes bem como trabalhos de educacdo em saude que re-afirmem a necessidade
comportamentos e habitos de vida que contrubuam para a qualidade de vida do idoso
afim de que o desenvolvimento de um processo patolégico néo seja o incentivo final para
a reducao significativa ou eliminacao do uso do tabaco e alccol.
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ANEXO A: PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVREE E ESCLARECTDND

O (z) senbor (8) estd sando comvidado a participar da pesquisa intimilada © Condigdes de saide, capacidade
funcional e funcionalidade familiar de idosos assistidos por wma unidade de saide da familia de Manhnagu-
MG". A participagio do S1(z) consiste em responder algumss perpuntas pessoais como: idade, escolaridade,
hibitos de vida e salde e de instummentos validados. Ressalto que nio haverd wilizagio de métodos
imvasivos (ex arulbas) ou medicamentos.

O (a) Sr () nio & obrizado a participar, podendo vir a desistir 2 qualquer momento, sem s justificar ou se
‘Preocupar que isso venha trazer algum prejuizo para sua relagdo com os pesquisadores ou com a Unidade
de Satide As informagtes obtidas serfio ntlizadas para fins cientificos, apresentagio em evenfos &'ou
publicacio em periddicos e'on livro, & em hipdtese algima o sen nome serd divalgado.

A sua participacio nio acarretara risco para sua sande, porém, pode vir a ocorrer desconfortes em razio do
tempo da enfrevista, por exemplo, & para minimiza-lo @ pesquisa sera realizada da forma mais eficaz e
ripida possivel e a foi previ rendada e acordada com o Sr(a) visando o seu conforto.
Quanto aos beneficios envolvides, além de contribuir para o crescimento da comunidade cientifica, a sua
participacio podera ajudar no planejamento de a¢des e na constante melhora da qualidade da assisténcia
prestada pelas equipes da Estratégia de Saide da Familia na atencio aos idosos.

Eu , portador do RG declaro
ter sido informado e orientado guanto @0 teor da pesquisa scima descrita. Estou clente sobre o objetivo da
pesquisa e que nio ha nenbum valer economico envelvido, a pagar ou receber, pela minha participagio.

Portants, manifeste o men livre consentimento em participar como vohmtirio do projeto de pesquisa aqui
mencionado.

Este documento sera assinado em duas wias, 1wma para o pesquisador e ouira para o paricipante.

Assinatara do Enfrevistade

Assinators Pesguisador Responsavel

Manhuagu, i /20 Impressio do dedo

mu&mauwuuﬁwﬁeﬁ{ﬂm“umu. polegar do partdcipans

thhh-pd—ihl Lk iia Conrr i il W chd S e {caso :I].E:ESSQI‘I.D]
il lonicti sageen, estamn by £ Celular: [2T) 909241570

¢ Foos Jesah Lusie Grabeira, 170 spis 1001, W O, Bamro Verme o, Vidsia B3, 10057-570
c—m*m.-w;—s“m-u._cwmmcm
E-mial eoenite sticaBemessan be [ Telefons: (27) 33343586
Endsega: Pridis da Farsden, Av. Miose Senboes da Perla, T190, Vidsia — ES, 20045400
Funciimamesln: 3%a £ o dis 0700 da 1600
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APENDICE B - FICHA DE COLETA DE DADOS DOS IDOSOS

FICHA DE COLETA DE DADOS- IDOSO

Caracteristicas Socioeconémicas

Estado Civil: 1.Casado2.Solteiro 3.Viivo 4.0Outro
Escolaridade em anos: Filhos:0.Nao 1.SimQuantos?
Cuidador:0.N&o1.SimQuem? 1. Familiar2.Profissional 3.Amigo

Renda em Salarios Minimos (SM):

Historico de Sautde e Habitos de Vida

Doencas do coragéao
6. Histdrico de AVC 7. Doencaspulmonarescronicas8. Reumatismos9. Depressao

Diariamente
Diariamente

semana
Atividades de Lazer: 0.Nao 1.Sim  Frequéncia:1. 1xsemana 2. 2 a 3x semana
semana

Como o Sr (a) avalia sua satide? 1.0tima 2.Boa 3.Razoavel 3.Ruim 4.Péssima
Possui plano de Saude: 0.Ndo1.Sim

Internacao Hospitalar nos ultimos 12 meses: 0.N201.Sim

UBS: NUMERO DA FICHA DE
COLETA:
Idade: Sexo:1. Masculino2. Feminino Etnia: 1. Branco 2.Pardo3.Negro4.Indigena 5.Amarelo

Religido:1.Catélico2.Evangélico 3.Outro Praticante? 0.Néo
1.Sim

Aposentado: 0.Nao1.SimPensionista: 0.Nao 1.Sim Trabalha:0.Ndo 1.Sim

Profissao:

1.(<1SM) 2.(1,1-3) 3.(3,1-58M) 4.(5,1-7SM) 5.(>7,1 SM) 6.(Nao Respondeu)

Doencas Crénicas: 0.Nao 1.Sim Quais?1. HAS 2.DM 3.Deméncias4.Colesterol Alto5.

Fuma: 0.Nao 1.Sim Frequéncia:1. 1xsemana 2. 2a3xsemana 3. 4ab5xsemana 4.
Bebe: 0.Nao 1.Sim Frequéncia:1. 1xsemana 2. 2a3xsemana 3. 4a5xsemana 4.

Atividade Fisica: 0.Nao 1.Sim  Frequéncia:1. 1xsemana 2. 2a3xsemana 3. 4 a5x

3. 4 a5x
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MISERICORDIA DE VITORIA -

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: CDNDI{}{-JES DE SAUDE, CAPACIDADE FUNCIOMAL E FUNCIONALIDADE
FAMILIAR DE IDOS0S ASSISTIDOS POR UMA UNMIDADE DE SAUDE DA FAMILLA
DE MANHUAGU- MG

Pesquisador: Luciana Carrupt Machado Sogame

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 95324418 8.0000.5065

Instituigio Proponente: Escola Superior de Cigncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria -
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
MNimero do Parecer: 2.851.034

Apresentagio do Projeto:

CONDIQGES DE EhL:lDE. CAPACIDADE FUNCIONAL E FUNCIONALIDADE

FAMILIAR DE IDDS0S ASSISTIDOS POR UMA UNIDADE DE SAUDE DA

FAMILLA DE MANHUACU- MG

E um projeto guarda-chuva cujas informagdes serdo utiizadas para a dissertagio de trés mestrandos

Objetivo da Pesquisa:

Tem coma objetivo geral analisar as c:undlpaes de salde, capacidade funcional & funcionalidade familiar de
idosos assistidos pela estratépia da sadde da familia de Manhuagu- MG em uma Unica unidade. Como
objetivos especificos apresenta:

a) Caracterizar o perfil de idosos assistidos pela estratégia sadde da familia de Manhuagu-MG considerando
o5 aspectos sociodemograficos e dlinicos.

b) Classificar a funcionalidade de idosos assistidos pela esiratégia salde da familia de Manhuagu-MG

) Verificar a funcionalidade familiar dos idosos assistidos pela estratégia salde da familia de Manhuagu-MG
d} Observar o indice de vulnerabilidade clinico funcional de idosos assistidos pela estratégia salde da
familia de Manhuagu-MG

Endarego. EMESCAM, Av.N.5.da Penha 2150 - Ceniro de Pesgquisa

Balrro:  Balmo Santa Lulza CEP: 20 045-402
UF: ES Munielplo:  VITORIA
Talafone: (27)3334-3566 Faw- (27)3334-3566 E-mall:  comiie efica@emescam.br
v 0 2w G4
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Continusclo do Parecer: 2 551 034

&) ldentificar a prevaléncia de polifarmacia em idosos assistidos pela estratégia sadde da familia de
Manhuagu-MG

f) Verificar a associagdo entre as condigies de salde e os aspectos sociodemograficos com a polifarmacia e
vulnerabilidade clinico funcional de idosos assistidos pela estratégia sadde da familia de Manhuagu-MG

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

O pesquisador relata que o estudo pode apresenta riscos minimos para os individuos, que se evidenciam na
possibilidade de incémodo efou desconforto ao responder &s entrevistas ou ao passarem pelas avaliagies.
Para que estes riscos sejam amenizados as entrevistas serdo realizadas em data e horario pré-agendado &
conveniente para o enfrevistado, e quanto &s avaliagSes, os instrumentos utilizados reproduzem efou
inquerem sobre atividades do dis-a-dia efou condigbes psicossociais, ndo configurando portanto estresse
adicional aos idosos. Todos os pesquisadores envolvides serdo previamente treinados para que todo o
processo de entrevista e avaliagdo seja feita de forma rapida e dindmica. Caso apresentem alguma
necessidade defectada atraveés dos instrumentos de avaliagéo,

a equipe de saldde sera informada e os idosos imediatamente encaminhados a Unidade de Salde para
acompanhamento.

Outro risco em potencial neste estudo & a identificagio de seus participantes, risco este que serd nulificado
através do comprometimento dos pesquisadores com o absoluio anonimato dos envolvidos. Como beneficio
relata o melhor conhecimento do perfil da populagdo idosa atendida, conhecendo gquem séo e qual a
realidade funcional e de sadde dos idosos assistidos pela ESF sera possivel propor estratégias de
assisténcia e prevengdo de comorbidades advindas com o processo e envelhecimento, e, dessa forma,
auxiliar na promogdo do envelhecimento saudavel, favorecendo a essa populagdo um bem-estar, fisico,

psiquico e social.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa & de relevdncia visto que o envelhecimento populacional & uma realidade do nosso pais; e o
conhecimento dessa populagio pode levar a melhor utilizagdo dos recursos piblicos para a atengdo &
salde da mesma.

Consideragies sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Apresenta folha de rosto; carta de anuSncia; dois TCLE (para os idosos e para a familiares) Cronograma.

Endarego: EMESCAM, Av.N.3.da Penha 2180 - Cenfro de Pesquisa

Balrro: Balmo Zanta Lulza CEP: 20045-402
UF: ES Municiplo:  VITORLA
Talefome: (27)3334-3586 Fan-  (27)3334-3586 E-mall: comiie.cticafemescam.br
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Contruesgio do Fanecer: 2.851 034

WITORIA, 28 de Agosto de 2018

Assinado por:
PATRICIA DE OLIVEIRA FRANCA
{Coordenador)

Endarego. EMESCAM, Av.N.3.da Penha 2180 - Cenfro de Pesguisa

Balrro: Balrra Santa Lulza CEP: 20045-402
UF: ES Municipla:  VITORIA
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INDICE REMISSIVO

A

Alcoolismo 159, 160, 162

Alzheimer 88, 89, 90, 91, 92, 93, 98, 99

Ascaris Lumbricoides 138

Atencéao Primaria 44, 101, 103, 108, 124, 136, 179, 190

Atividade Fisica 14, 16, 17, 20, 21, 106, 107, 108, 124, 134, 145, 146, 147, 150, 151, 155, 156,
157, 166, 179, 181, 185, 189, 190, 194

Automedicacéao 44, 45, 46, 50, 51, 52, 54, 55

B

Bacuri 111, 124, 125, 127
Bacurizeiro 110, 111, 113, 123, 124, 126

C

Composicéo Corporal 144, 145, 146, 147, 148, 155, 157, 158, 190, 194
Consumo Alimentar 56, 57, 58, 61, 112, 185

D

Dengue 62, 63

Depressao 57, 61, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 166, 175
Diabetes Tipo 2 16, 179, 180, 181, 185, 191

Doencga Crénica 16, 101, 160

Doenca Periodontal 14, 15,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23

E

Educacao Em Saude 100, 101, 103, 108, 136, 137, 159, 164

Efeitos Adversos 53, 171

Endoparasitoses 138

Enfermagem 60, 100, 104, 108, 124, 131, 159, 172, 175, 178, 185
Epidemiologia 46, 62, 124, 125, 178

Ergonomia 145

ESF 47,103, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 139, 142, 159, 161
Estresse 21, 52, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 74, 111, 112, 121, 123, 124, 125
Exercicio Fisico 14, 15,17, 19, 20, 21, 22, 179, 180, 184, 194
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F
Ferro 11, 12, 56, 59, 60, 138

Fluor 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36
G

Giardiase 138, 141, 143

H

Higiene 26, 27, 34, 38, 39, 40, 41, 42, 138, 141, 142, 195
Hiperdia 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 108, 109
Hortifruti 38

Hymenaea Courbaril L 8,9, 12

Internacdo 63, 162, 166, 170, 175

N

NASF 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136

Nutricdo 13, 43, 56, 60, 106, 109, 134, 144, 145, 157, 160, 175, 194, 195
(0

Odontologia 14, 23, 25, 26, 28, 33, 34, 35, 36

P

Parasitoses 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143
Platonia Insignis Mart. 110, 111, 112, 118, 123, 124, 125, 126
Protecao Oxidativa 111

R

Radioterapia 77, 78, 79, 86, 87

S

Saude Coletiva 1, 3, 4, 5, 6, 7, 35, 36, 93, 108, 125

Saude Do Trabalhador 56, 60

Saude Publica 7, 25, 26, 27, 30, 31, 33, 35, 54, 55, 60, 62, 102, 106, 107, 112, 132, 157, 164,
191, 192

Seguranca Alimentar 38, 39

SUS 46, 47, 63, 103, 123, 128, 129, 136, 139, 170, 171, 172, 179, 180
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T

Tabagismo 102, 112, 159, 160, 162, 163, 164

X

Xiloglucano 8, 9, 10, 11, 12,13

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 7 indice Remissivo









