Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra

(Organizadora)

ENTE
Teoria e Pratica na
Enfermagem 5



Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra

(Organizadora)

ENE
Teoria e Pratica na
Enfermagem 5



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini de Azevedo
Edicdo deArte: Luiza Batista
Revisado: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisbhoa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira — Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publica¢ao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

D539 Diario da teoria e pratica na enfermagem 5 [recurso eletrénico] /
Organizadora Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra. — Ponta
Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-5706-147-3

DOI 10.22533/at.ed.473203006

1. Enfermagem — Pesquisa — Brasil. 2. Enfermagem — Pratica.
|.Sombra, Isabelle Cordeiro de Nojosa.
CDD 610.73

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parané - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

As obras “Diario da Teoria e Pratica de Enfermagem 5 e 6” abordam uma série
de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publica¢cdes realizadas pela
Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo eles classificados
de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus 20 capitulos,
o volume V aborda estudos relacionados a formacdo em Enfermagem, bem como sua
atuacdo na saude materno-infantil, na assisténcia ginecolégica e obstétrica, além da
saude da crianca e do adolescente, trazendo abordagens especificas e voltadas para
cada publico de uma forma especial.

Colaborando com as mais diversas transformag¢des no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao conhecimento sobre a atuacdo da enfermagem na saude da
crianca e saude da mulher, com enfoque nas vertentes materno-infantil e oncologia. As
publicacbes tratam sobre a assisténcia de enfermagem a criancga hospitalizada e criangas
com cancer, além de estudos sobre a atuacdo do enfermeiro no cuidado a paciente com
neoplasia mamaria, no processo de aleitamento materno, durante o trabalho de parto,
abortamento, dentre outros. Além disso, as publicagbes também oferecem suporte com
evidéncias relacionadas formacdo em enfermagem.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da mulher
e da crianca, bem como do bindmio méae-filho, buscando cada vez mais a exceléncia no
cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da salde com embasamento
cientifico.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
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CAPITULO 10

CONSTRUGAO DE UM PROTOCOLO DE
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE EM
TRABALHO DE PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO: Obijetivo: relatar a experiéncia de
elaboragao de um protocolo assistencial para a
sala de pré-parto, parto e pos-parto do Instituto
de Medicina Integral Professor Fernando
Figueira — IMIP. Métodos: estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia realizado no periodo
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etapas: 1- Revisao da literatura, 2- Construg¢ao do protocolo e 3- Validagao do protocolo por
especialistas. Resultados: O protocolo foi entdo estruturado de acordo com as melhores
evidéncias cientificas disponiveis e levou em consideracao a rotina das enfermeiras obstetras
da sala de parto, em seguida foi validado pelos especialistas e encontra-se apto para
utilizagdo. Possui como objetivo académico e profissional guiar os enfermeiros, residentes
e académicos de enfermagem no planejamento da assisténcia a parturiente e ao recém-
nascido, tornando-os aptos a identificar as suas principais necessidades. Conclusao: o
protocolo constitui uma ferramenta valiosa que ird contribuir numa assisténcia sistematizada
e humana para as parturientes.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Perinatal; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem
Obstétrica.

CONSTRUCTION OF A NURSING ASSISTANCE PROTOCOL TO PATIENTS IN
CHILDBIRTH: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Objective: to report the experience of elaborating a care protocol for the pre-
delivery, delivery and post-delivery room of the Instituto de Medicina Integral Professor
Fernando Figueira - IMIP. Methods: descriptive study of the type of experience report carried
out from March to September 2015 through three stages: 1- Literature review, 2- Construction
of the protocol and 3- Validation of the protocol by specialists. Results: The protocol was then
structured according to the best available scientific evidence and took into account the routine
of obstetric nurses in the delivery room, after which it was validated by specialists and is
now ready for use. lts academic and professional objective is to guide nurses, residents and
nursing students in the planning of care for parturient women and newborns, making them
able to identify their main needs. Conclusion: the protocol is a valuable tool that will contribute
to a systematic and humane assistance for parturient women.

KEYWORDS: Perinatal Care; Nursing care; Obstetric Nursing.

11 INTRODUCAO

O cuidado prestado a parturientes vem recebendo contribuicbes da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) desde 1980 com a introdu¢ao das tecnologias utilizadas durante
o trabalho de parto e parto, baseadas em evidéncias cientificas no intuito de resgatar
o processo natural do nascimento, respeitando a sua fisiologia e evitando condutas
desnecessarias (SANTOS, 2012).

Essa reorientacédo do processo de cuidar originou-se ap0s a expansao de rotinas
hospitalares em que as mulheres se tornaram passivas do parto e das condutas impostas
sobre elas, perdendo desta forma a sua autonomia, valores e habitos (ALMEIDA, 2015).
Intervengdes excessivas e invasivas deixaram o parto com um rosto medicalizado com o
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objetivo de favorecer o tempo e oferecer mais praticidade para quem o assistia (FERREIRA,
2014).

No entanto, com a insercao da enfermagem obstétrica houve uma reconfiguracao
nos modelos de assisténcia prestados a parturiente, colocando em pratica a humanizacgéao,
neste momento tdo delicado na vida da mulher, numa tentativa de diminuir seus medos e
anseios relacionados ao parto (FERREIRA, 2014).

A atuacdo do enfermeiro obstetra na assisténcia ao parto tem proporcionado
mudancas efetivas desempenhando cuidados pautados na humanizagéo e estabelecendo
o vinculo entre a mulher e a equipe, a medida que esta se conscientiza incorpora seu
papel ativo e empoderado. Além do mais, estas praticas tem incorporado principios
éticos que promovem uma assisténcia baseada no respeito, dignidade e acolhimento das
parturientes (SILVA, 2011).

Neste contexto, os cuidados prestados pela equipe de enfermagem obstétrica
devem ser pautados nas necessidades da mulher, com base nos seus valores culturais,
sentimentos e desejos. Promover cuidado humanizado em obstetricia esta intimamente
ligado a utilizacdo de técnicas nao farmacoldgicas que oferecam conforto fisico e
emocional, aliviem a dor e considere a individualidade da mulher, de forma que, o parto
seja tranquilo e saudavel (MEDEIROS, 2015).

Assim, os profissionais de enfermagem possuem fundamental importancia no
desenvolvimento de estratégias que priorizam o bem-estar centrado na dupla méae e filho,
de modo que os resultados obtidos com as praticas humanizadas excedam o0s riscos
(MEDEIROS, 2015). Porém, para que o servi¢o funcione adequadamente, & fundamental
0 engajamento e padronizacdo de técnicas baseadas em evidéncias cientificas que
facilitem e padronizem o cuidado oferecido as parturientes.

Deste modo, os protocolos assistenciais surgem da necessidade em organizar 0s
servicos e setores da saude estruturando de uma forma didatica a sistematizagdo da
assisténcia ofertada (MEDEIROS, 2015). A implantacdo de um protocolo assistencial
dentro de uma sala de parto se traduz numa tentativa de planejar, implementar e promover
uma assisténcia uniforme, segura e de qualidade para as parturientes.

O processo de implantagcédo de um protocolo levando em conta toda sua formatacéao e
conteudo é essencial para que os seus objetivos sejam devidamente alcangados, levando
em consideracao a modificacdo positiva na postura dos profissionais que vao utiliza-lo, a
fim de promover mais saude para a clientela assistida (MATTEI, 2014).

Para se pdr em pratica a consulta de enfermagem a parturiente, € necessario
estabelecer um protocolo assistencial que possa contribuir garantindo um melhor
atendimento a essa mulher e ao seu filho, permitindo identificar os problemas e direcionar
a conduta a ser realizada de forma segura e baseada em evidéncias clinicas.

Com a intencdo de ampliar o conhecimento dos enfermeiros obstetras, residentes e
académicos de enfermagem e facilitar a assisténcia prestada as parturientes na Sala de
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Pré-Parto, Parto e P6s-Parto (PPP), teve-se a ideia de disponibilizar essas informacgdes

através de um protocolo assistencial.

2 | RELATO DA EXPERIENCIA

O PPP, também conhecido como Espaco Aconchego do Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira-IMIP, o setor possui cinco alojamentos individuais destinados
a receber a parturiente de baixo risco, juntamente com seus acompanhantes. O objetivo
do Espacgo Aconchego é assistir a mulher durante o pré-parto, parto e pés parto de forma
que o parto aconteca de maneira natural, com o minimo de intervencdes profissionais
possiveis.

O IMIP é localizado no Recife, Pernambuco/Brasil, a instituicdo é credenciada pelo
Ministério da Saude como Centro Nacional de Referéncia para Assisténcia a Mulher
e a Crianca, em nivel terciario. O Complexo Hospitalar do IMIP, centro de referéncia
assistencial em diversas especialidades médicas, presta atendimento a todo estado e
também aos vizinhos.

A ideia de elaboracdo do protocolo veio da necessidade de criar um material que
auxiliasse na tomada de decisdo, baseado em evidéncias cientificas e que ao mesmo
tempo oferecesse um conhecimento de forma didatica e convidativa, de forma que os
leitores se sentissem atraidos pelo seu conteudo.

O protocolo foi entédo estruturado de acordo com as melhores evidéncias cientificas
disponiveis e levou em consideracao a rotina das enfermeiras obstetras da sala de parto
PPP. Possui como objetivo académico e profissional guiar os enfermeiros, residentes e
académicos de enfermagem no planejamento da assisténcia a parturiente e ao recém-
nascido, tornando-os aptos a identificar as suas principais necessidades.

Possui uma proposta construtivista para o processo ensino-aprendizagem, seus
textos foram extensivamente revisados visando evitar erros gramaticais e desvios do estilo
da lingua portuguesa, sendo intitulado “Protocolo Assistencial de Enfermagem Obstétrica
do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira — IMIP”.

Em sua modelagem, optou-se por desenhar uma estrutura que atendesse a
normatizagdes do Conselho Federal de Enfermagem, mas, também trabalhasse de
forma didatica oferecendo informacdes atualizadas para os leitores. Para tanto, 0 mesmo
foi organizado na forma de livro em um modelo esquematico constituido pelas etapas
descritas na figura 1:
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r 3
Capa: nome dos autores, titulo e subtitulo
Parte Externa do protocolo
\ Contracapa: apoio e codigo de barras
-
Partes do Elementos {Folha de rosto;\
protocolo pré-textuais autores; titulos e
qualificacao; titulo e
subtitulo;  créditos;
local; ano e
agradecimentos
[ s
Parte Interna Elemenrtos Apresentacdo e
textuais conteido
. .
-
Elementos pro- Referéncias
textuais
N

Figura 1- Esquema representativo das partes que compdem o Protocolo Assistencial

O conteudo foi composto por aspectos diversos sobre a rotina na sala de parto
PPP do IMIP direcionados a pratica da enfermagem obstétrica. Para tanto se realizou um
amplo resgate na literatura de modo a disponibilizar as principais referéncias, revisoes e
consensos existentes sobre a tematica.

A primeira etapa do processo de construcdo consistiu ao levantamento do conteudo,
onde se realizou consultas em livros de obstetricia e ginecologia, manuais técnicos do
Ministério da Saude, websites, teses e artigos cientificos com a finalidade de selecionar
as melhores referéncias, de forma que ao final foram selecionadas 25.

A partir das referéncias supracitadas foram construidos os seguintes topicos:
Apresentacao, Consideragdes, Fluxograma de Atendimento a Parturiente, Cuidados a
mulher durante o Trabalho de Parto (TP), Definicdo de Trabalho de Parto, Diagnostico
de Trabalho de Parto, Avaliacao da evolugcdo do Trabalho de Parto e da Vitalidade
Fetal, Partograma, Amniotomia, Exame Vaginal, Oferecimento de Aporte Calérico/Dieta,
Monitoracdo de Batimentos Cardiacos Fetais, Praticas de cuidados a mulher durante o
Trabalho de Parto, Cuidados a mulher no periodo expulsivo, Critérios para internamento
e assisténcia da enfermeira obstétrica no Espaco Aconchego/ PPP, Critérios para
transferéncia da gestante para o Pré-Parto, Indicagdes para indugcdo do Trabalho de
Parto, Inducéo do Trabalho de Parto, Hemorragia Pés-Parto, Atribuicbes da Equipe de
Enfermagem.

Apds a construgcdo do protocolo houve o envio do material para 22 especialistas
juntamente com um questionario de validacéo. Estes avaliaram o protocolo segundo seus
objetivos, contetdo tedrico e quanto a adequacgdo para utilizacdo pelos académicos,
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residentes e enfermeiros atuantes no PPP, obtendo um IVC geral de 0,96 ndo havendo
necessidade de alteracao na estrutura do protocolo.

Porém foram sugeridas algumas considera¢ées que foram acatadas pelos autores,
como: aumentar o topico que tratava sobre tecnologias néo invasivas de alivio da dor no
parto, retirar o item que relatava as atribuicoes dos maqueiros do setor e esclarecer mais
especificamente os critérios sobre a alta hospitalar das pacientes.

Todos os juizes que participaram do estudo eram enfermeiros com titulacédo de
residente (84,61%) ou especializacdo em saude da mulher ou obstetricia (15,38%), cerca
11,53 % de eram doutores e 15,38% mestres com idade entre vinte e quatro e cinquenta
e um anos e com média de formacgao profissional de nove anos.

Foi necessario que houvesse uma ligacéo entre o contetdo e a linguagem utilizada
para que os leitores pudessem compreender da maneira mais simples possivel. De acordo
com Vital (2015) a linguagem de um texto deve ser bastante analisada com o intuito de
atrair a atencao do leitor ao mesmo tempo em que é esclarecedora e concisa.

As ilustracdes com figuras, quadros e tabelas usadas no protocolo propdem exibir de
maneira facilitadora a compreensao do leitor. Santos (2012) relatou que as imagens sao
uma maneira de solidificar as informacgdes que sdo repassadas sobre determinado tema
simplificando a interacdo de quem Ié o material dentro do contexto educacional, além de
ressaltar a importéncia das imagens por ser um método popular e de facil comunicacéo.

A implantacao de um protocolo assistencial na sala de PPP do IMIP contribui de
forma coordenada para uma sistematizacado da assisténcia de enfermagem de forma a
melhorar a qualidade da assisténcia e consequentemente de vida das pacientes a medida
que é fornecido subsidios para uma melhor compreensao do seu processo de trabalho de
parto e parto.

Os protocolos assistenciais também colaboram para seguimento de a¢des propiciando
um melhor gerenciamento do setor e das condutas por parte da equipe de enfermagem
além de auxiliar no processo de educacdo em saude das pacientes e acompanhantes
(MATTEI, 2014).

31 CONCLUSAO

Um protocolo de atendimento para parturientes em uma sala de parto PPP elaborado
de forma conjunta entre profissionais de saude, de facil manuseio e fundamentado
cientificamente representa um grande avanco na sistematizacéo da assisténcia prestada
pela equipe de enfermagem.

No processo de elaboragdo do protocolo notou-se a importancia da uniformizacao
das condutas, de forma a criar um material que possa melhorar significativamente a
performance profissional e os cuidados prestados dentro da sala de parto.

A esperanca dos autores é de que o protocolo assistencial possa garantir uma
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assisténcia pautada além de tudo na humanizagcdo e no acolhimento das parturientes e
seus acompanhantes durante o internamento no IMIP. Outro ponto ainda mais importante
€ que as praticas utilizadas com essa nova proposta possibilitem que a mulher tenha
autonomia e se empodere do seu corpo, da sua vida e do seu parto.
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