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APRESENTACAO

E com imensa satisfacédo e responsabilidade que apresentamos a Coletanea
“A Educacdo Fisica como Area de Investigacdo Cientifica” que reune 23 artigos
abordando varios tipos de pesquisas e metodologias que tiveram contribuicdes
significativas de professores e académicos das mais diversas instituicbes de Ensino
Superior do Brasil.

O objetivo principal é apresentar os avancos e atualidades da area e para isto
a obra foi dividida em 03 principais eixos tematicos: Educagao Fisica Escolar do
capitulo 1 ao 5; Esportes, Projetos e Educacgéo Fisica Inclusiva, do capitulo 6 ao 13;
e Atividade Fisica e Saude, entre os capitulos 14 e 23. Estruturada desta forma a
obra demonstra a pluralidade académica e cientifica da Educacgao Fisica, bem como
a sua importancia para a sociedade.

Neste sentido, nos capitulos constam estudos que tratam de temas desde a
influéncia do smartphone e da violéncia no contexto escolar, desenvolvimento e
desempenho motor de criangas, esportes variados, sedentarismo, capacidades
fisicas, nivel de qualidade de vida e atividade fisica em idosos ao tradicional
treinamento resistido. Portanto, a presente obra contempla assuntos de importante
relevancia.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e
da mesma forma convidamos vocé Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante

rumo ao conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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INTRODUGAO: Atualmente, &édo senso comum,
que a atividade fisica regular € um componente
fundamental para um estilo de vida saudavel,
embora esse conhecimento seja amplamente
difundido, a sociedade apresenta altos niveis
de sedentarismo. Tem sido demonstrado
que o sedentarismo, incluindo nos periodos
de infancia e adolescéncia, esta relacionado
com maior risco de doencgas crbnicas na vida
adulta. Dessa forma, a estimulagéo precoce da

pratica de atividade fisica nas escolas, torna-
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se um importante fator de promoc¢ao a saude. Objetivo: Analisar o panorama de
publicacdes cientificas acerca dos beneficios da pratica de atividade fisica escolar
para criancas e adolescentes. Métodos: Para orientar este estudo, estabeleceu-se a
questéo norteadora: “O que ha na literatura acerca dos beneficios obtidos por meio
da prética de atividade fisica escolar para criangas e adolescentes?” O levantamento
de artigos foi realizado de Janeiro a margo de 2019, por meio do acesso on-line no
sitio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), onde a averiguacdo dos artigos é feita
de forma ampla, utilizando todas as bases de dados ali contidas, a saber: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), biblioteca digital
Scientific Electronic Library Online (SciELO), indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Saude (IBECS) e Medical Literature Analysisand Retrieval System Online
(Medline), entre outras, utilizando-se os descritores dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude e do Medical Subject Headings (MeSH)
da National Library nos idiomas portugués, inglés ou espanhol: Educacéo fisica
e treinamento, Desenvolvimento infantil e Servicos de saude escolar.Foi utilizado
como critério de inclusdo os artigos publicados entre os anos de 2013 a 2018. No
total foram encontrados 282 artigos. Foram excluidos os artigos repetidos e os artigos
que estavam fora dos anos pretendidos. Dessa forma, foram selecionados 18 artigos
para a leitura do resumo, e apos leitura, foram selecionados 3 artigos que foram lidos
na integra (15 artigos foram eliminados visto que n&do falavam sobre os beneficios
da pratica de atividade fisica). Resultados e discussao: Os estudos analisados
tiveram como principal objetivo a avaliagdo do desenvolvimento motor de escolares
em resposta a pratica de atividade fisica. Em um dos estudos foi demonstrado que
escolares que participavam de projetos socioeducacionais ou projetos esportivos
apresentaram melhor habilidade motora quando comparadas com escolares que nao
realizavam esportes extra-classe. Outro estudo demonstrou que escolares da rede
privada que realizavam atividade fisica na escola obtiveram melhor desenvolvimento
do aparelho locomotor, habilidade de controle de objetos e melhor quociente motor
geral em comparagcdo aos escolares da rede publica de ensino. Além disso, nos
estudos avaliados, foi demonstrado um alto indice de escolares que nao realizavam
nenhum tipo de atividade fisica extraescolar. O periodo da infancia e da adolescéncia
€ marcado por um rapido crescimento e desenvolvimento dos diversos sistemas
organicos e por isso o organismo é mais sensivel a diversos estimulos ambientais. A
pratica de atividade fisica € um estimulo ambiental que pode contribuir para o processo
de aprendizagem motora e repercutir em melhor qualidade de vida ao longo dos anos.
Assim, o estabelecimento de projetos socioeducacionais que estimulem a pratica
de atividade fisica se faz necesséario.Consideracoes finais: A pratica de atividade
fisica realizada nos periodos de infancia e adolescéncia € de suma importancia para
o desenvolvimento motor e melhor qualidade de vida. Dessa forma, é importante que
as escolas (particular ou publica) oferecam uma estrutura adequada e estimulem os
escolares para terem um estilo de vida ativo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao fisica e treinamento, Desenvolvimento infantil,

Servicos de saude escolar
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