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INTRODUÇÃO: Atualmente, é do senso comum, 
que a atividade física regular é um componente 
fundamental para um estilo de vida saudável, 
embora esse conhecimento seja amplamente 
difundido, a sociedade apresenta altos níveis 
de sedentarismo. Tem sido demonstrado 
que o sedentarismo, incluindo nos períodos 
de infância e adolescência, está relacionado 
com maior risco de doenças crônicas na vida 
adulta. Dessa forma, a estimulação precoce da 
prática de atividade física nas escolas, torna-
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se um importante fator de promoção à saúde. Objetivo: Analisar o panorama de 
publicações científicas acerca dos benefícios da prática de atividade física escolar 
para crianças e adolescentes. Métodos: Para orientar este estudo, estabeleceu-se a 
questão norteadora: “O que há na literatura acerca dos benefícios obtidos por meio 
da prática de atividade física escolar para crianças e adolescentes?” O levantamento 
de artigos foi realizado de Janeiro a março de 2019, por meio do acesso on-line no 
sítio da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), onde a averiguação dos artigos é feita 
de forma ampla, utilizando todas as bases de dados ali contidas, a saber: Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), biblioteca digital 
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Índice Bibliográfico Espanhol em 
Ciências da Saúde (IBECS) e Medical Literature Analysisand Retrieval System Online 
(Medline), entre outras, utilizando-se os descritores dos Descritores em Ciências da 
Saúde (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saúde e do Medical Subject Headings (MeSH) 
da National Library nos idiomas português, inglês ou espanhol: Educação física 
e treinamento, Desenvolvimento infantil e Serviços de saúde escolar.Foi utilizado 
como critério de inclusão os artigos publicados entre os anos de 2013 a 2018. No 
total foram encontrados 282 artigos. Foram excluídos os artigos repetidos e os artigos 
que estavam fora dos anos pretendidos. Dessa forma, foram selecionados 18 artigos 
para a leitura do resumo, e após leitura, foram selecionados 3 artigos que foram lidos 
na íntegra (15 artigos foram eliminados visto que não falavam sobre os benefícios 
da prática de atividade física). Resultados e discussão: Os estudos analisados 
tiveram como principal objetivo a avaliação do desenvolvimento motor de escolares 
em resposta a prática de atividade física. Em um dos estudos foi demonstrado que 
escolares que participavam de projetos socioeducacionais ou projetos esportivos 
apresentaram melhor habilidade motora quando comparadas com escolares que não 
realizavam esportes extra-classe. Outro estudo demonstrou que escolares da rede 
privada que realizavam atividade  física na escola obtiveram melhor desenvolvimento 
do aparelho locomotor, habilidade de controle de objetos e melhor quociente motor 
geral em comparação aos escolares da rede pública de ensino. Além disso, nos 
estudos avaliados, foi demonstrado um alto índice de escolares que não realizavam 
nenhum tipo de atividade física extraescolar. O período da infância e da adolescência 
é marcado por um rápido crescimento e desenvolvimento dos diversos sistemas 
orgânicos e por isso o organismo é mais sensível a diversos estímulos ambientais. A 
prática de atividade física é um estímulo ambiental que pode contribuir para o processo 
de aprendizagem motora e repercutir em melhor qualidade de vida ao longo dos anos. 
Assim, o estabelecimento de projetos socioeducacionais que estimulem a prática 
de atividade física se faz necessário.Considerações finais: A prática de atividade 
física realizada nos períodos de infância e adolescência é de suma importância para 
o desenvolvimento motor e melhor qualidade de vida. Dessa forma, é importante que 
as escolas (particular ou pública) ofereçam uma estrutura adequada e estimulem os 
escolares para terem um estilo de vida ativo. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação física e treinamento, Desenvolvimento infantil, 
Serviços de saúde escolar
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