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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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INTEGRATIVA

RESUMO: A simulacao
ferramenta de ensino que favorece inumeras

realistica é uma

vantagens no processo de ensino -
aprendizagem de graduandos, especializandos
e profissionias de enfermagem. Na
estomaterapia, especialidade exclusiva do
enfermeiro, existem técnicas e procedimentos
que exigem enorme destreza e habilidade,
fazendo-se imperioso seu ensino e treinamento.
Objetivo geral: analisar o referencial teorico
sobre 0 uso da simulacao realistica no ensino
das areas de abrangéncia da estomaterapia.
Objetivos especificos: identificar como a
simulagéo realistica é utilizada como estratégia
de ensino das areas de abrangéncia da
estomaterapia e discutir a sua efetividade como
ferramenta de ensino para a estomaterapia.
Metodologia: reviséo integrativa da literatura,
a partir de busca de periddicos especializados
e posterior analise e discusséao dos conteudos.
Justificativa: apresentar a sociedade cientifica
de que forma a simulacéo realistica tem sido
utilizada no ensino das areas de abrangéncias
da estomaterapia, podendo sugerir praticas
para melhoria do ensino. Conclusao: € possivel
identificar que a simulacdo realistica € uma
ferramenta efetiva para o desenvolvimento dos
saberes e fazeres dos discentes e profissionais

de enfermagem e conclui-se como uma
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importante ferramenta no processo de ensino — aprendizagem nas areas de abrangéncias
da estomaterapia. Entretanto, carece de pesquisas para diminuir a lacuna identificada pelo
presente estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Simulacéo. Ensino. Enfermagem. Feridas. Estomias.

REALISTIC SIMULATION FOR THE TEACHING OF NURSING IN STOMATHERAPY: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Realistic simulation is a teaching tool that favors innumerable advantages in
the teaching - learning process of undergraduates, specializing and nursing professionals.
In stomatherapy, the nurse’s exclusive specialty, there are techniques and procedures that
require enormous skill and skill, making teaching and training imperative. General objective:
to analyze the theoretical reference on the use of realistic simulation in the teaching of the
areas covered by stomatherapy. Specific objectives: to identify how the realistic simulation
is used as a teaching strategy for the areas covered by stomatherapy and to discuss its
effectiveness as a teaching tool for stomatherapy. Methodology: integrative review of the
literature, from the search of specialized journals and subsequent analysis and discussion
of the contents. Rationale: to present to the scientific society how the realistic simulation has
been used in the teaching of the areas covered by stomatherapy, and may suggest practices
to improve teaching. Conclusion: it is possible to identify that the realistic simulation is an
effective tool for the development of the knowledge and practices of nursing students and
professionals and concluded as an important tool in the teaching-learning process in the
areas covered by stomatherapy. However, research needs to be done to reduce the gap
identified by the present study.

KEYWORDS: Simulation. Teaching. Nursing. Wounds. Stomias.

INTRODUGCAO

O objeto deste estudo € a utilizagdo da Simulacao Realistica (SR) como metodologia
de ensino nos cursos de especializacdo em Enfermagem em Estomaterapia. A SR
é definida como uma metodologia de ensino baseada em tarefas programadas na
qual o ato de simular permite ao estudante a visualizagdo e/ou o desenvolvimento de
atividades técnicas-profissionais, em um ambiente seguro e controlado, possibilitando o
desenvolvimento de raciocinio clinico direcionado a solu¢gdées de problemas. Além disso,
possibilita ao docente intervengbes para corrigir e pontuar melhorias, potencializando
o processo ensino-aprendizagem. (FERREIRA, CARVALHO, CARVALHO; COSTA,
MEDEIROS, MARTINS, et al., 2015)

Esta metodologia de ensino tem sido utilizada como um recurso didatico metodologico
de ensino nos cursos da area da saude, pois possibilita que os estudantes desenvolvam
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habilidades ao aproxima-los de contextos similares aos da pratica profissional, adquirindo
destreza psicomotora, entre outros ensinamentos, para em seguida, desenvolver com
0s pacientes os procedimentos necessarios a boa pratica profissional (FERREIRA,
CARVALHO, CARVALHO; BARRETO, SILVA, MOREIRA, et al.,, 2014): Ademais, a
SR quando comparada a aulas expositivas, é considerada mais prazerosa, além de
proporcionar maior treinamento técnico dos discentes, sem submeter os pacientes a risco.
(FERREIRA, CARVALHO, CARVALHO).

A SR estainseridaem um conjunto de tecnologias intelectuais que favorece o processo
cognitivo do discente, possibilitando uma inovadora forma de construcao do conhecimento
técnico-cientifico (FERREIRA, CARVALHO, CARVALHO; COSTA, MEDEIROS, MARTINS,
et al., 2015). Neste sentido, € uma metodologia de ensino que necessita do auxilio de
tecnologias, as quais possuem classificacdo embasadas nos métodos e/ou equipamentos
educacionais utilizados para proporcionar a experiéncia simulada. As metodologias de
simulacado podem incluir simulagdo de casos escritos, softwares, pacientes padronizados/
atores, manequins de baixa e média fidelidade, simuladores/manequins de pacientes de
alta fidelidade (MENDE S, SILVEIRA, GALVAO 2008; SILVA, OLIVEIRA-KUMAKURA,
2018).

Os manequins de baixa fidelidade favorecem a reproducéo realista do procedimento
e tém como objetivo o desenvolvimento de habilidades que o discente praticara com o
ser humano. Por meio desta tecnologia o aluno desenvolve a memoria manual, auditiva,
visual e sensorial, além de sistematizar e organizar o cuidado com vistas a seguranca do
paciente. Caracterizam-se como simuladores estaticos ou partes anatémicas, tais como
bracos para puncgdes intravenosas e pelves para cateterismo vesical (MAZZO, MIRANDA,
MESKA, et al., 2018).

Referente aos manequins de média fidelidade, sabe-se que s&o n&o responsivos em
termos de sinais fisioldgicos, mas podem ter sons cardiacos e pulmonares, etc.. E sobre
os manequins de alta fidelidade, sdo tecnologias sensiveis fisiologicamente as acdes
dos estudantes ou a falta de acbes técnicas na cena programada para o aprendizado.
Salienta-se que apresentam emissao de sons e ruidos, tosse, expressdo vocal de dor
e pedido de ajuda, além de movimentos oculares e respiratérios, que possibilitam a
monitorizacdo de pressdo arterial, pulsacédo e eletrocardiograma e, ainda, simulam
respostas a medicamentos. Observe-se que tudo isso pode ser operado a distancia por
computador (MAZZO, MIRANDA, MESKA, et al., 2018).

Atecnologiadenominada simulagc&o com atores utiliza a dramatizagdo como estratégia
para o desenvolvimento de competéncias atitudinais e de habilidades. E considerada
padrédo ouro devido ao baixo custo e por proporcionar desenvolvimento das relacdes
humanas, lideranca e postura ética diante do paciente, familiar e equipe. (FERREIRA,
CARVALHO, CARVALHO).

Laboratorios de ensino que utilizam simulacéo realistica estdo em consonancia
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com os avangos das tecnologias virtuais e aumentam as possibilidades pedagoégicas dos
laboratérios tradicionais. Esses espacos integram as praticas clinicas ao treinamento de
habilidades pessoais e interpessoais de comunicacéao e trabalho em equipe, em cenario
pedagdgico adequado, controlado e seguro. Caracteriza-se ainda em um cenario favoravel
para a producao e sistematizacado de novos conhecimentos, capazes de se desdobrar em
processos de inovagao tecnoldgica para o desenvolvimento de cuidados de enfermagem.
(MARTINS, MAZZO, BAPTISTA, 2012; DAVID).

No Contexto da enfermagem, harelato que desde a década de 1950 tem sido utilizado
manequins e outros dispositivos de média e alta fidelidade para o ensino de habilidades
técnicas, e desde entdo o interesse e a aplicabilidade vém crescendo no processo ensino
aprendizagem (MARTINS, MAZZO, BAPTISTA, 2012). Corroborando, atualmente o uso
da simulacao tem sido uma ferramenta fundamental nos cursos de graduacao e pés-
graduacao em enfermagem. (BARRETO, SILVA, MOREIRA, et al., 2014).

Dentre os cursos de pOs-graduacédo lato senso em enfermagem, a especializacéao
em Estomaterapia pode se beneficiar desta metodologia de ensino para desenvolver
habilidades técnicas no corpo discente. Tal especializacédo, € exclusiva do enfermeiro,
sendo este o profissional que possui conhecimento especifico e habilidades para cuidar
de pessoas com estomias, com feridas agudas e crOnicas e com incontinéncia anal e
urinaria. Trata-se de uma especialidade em expansao com capacidade de crescimento
no mercado de trabalho nacional por sua atuagcdo ampliada, ou seja, em atividades
assistenciais, ensino, pesquisa, administracado, vendas, assessoria, consultoria de ordem
publica, privada, e ainda, a possibilidade do empreendedorismo (DIAS; PAULA; MORITA,
2014).

Assevera-se que 0 recurso da simulacdo realistica é relevante para o ensino
dessa especialidade, pois além de haver poucos campos de estagios que possibilitam
o aprendizado técnico-cientifico nas trés areas de abrangéncia da Estomaterapia, ainda
ha procedimentos que demandam peculiares habilidades psicomotoras que s&o pouco
ou nada trabalhados ao longo da graduacdo, como é o caso irrigacédo intestinal, do
desbridamento mecéanico e da demarcacéo de estomias.

Neste sentido, salienta-se que a aplicabilidade deste recurso no contexto da
Estomaterapia pode fortalecer o processo ensino aprendizagem e alavancar a producéo
de pesquisa na especialidade, até por meio dos trabalhos de conclusdo de curso ou
como inquietacao cientifica para pesquisas em cursos de mestrado e doutorado, como um
seguimento da qualificacéo de especialistas.

A contextualizacdo acerca do objeto conduziu a seguinte questdo de pesquisa: O
que ha de publicado sobre o uso da simulacéao realistica no ensino de enfermagem em
estomaterapia?

Tem-se como objetivos do estudo: identificar como a simulagcdo realistica pode
ser utilizada como estratégia de ensino nas areas de abrangéncia da enfermagem
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em estomaterapia e discutir a efetividade da simulagdo realistica para o ensino da
estomaterapia.

Espera-se que o presente estudo possa servir de incentivo para a aplicabilidade
crescente da simulacéao realisticas nos cursos de graduacéo e p6s-graduagao, em especial,
de estomaterapia, sistematizando por meio de evidencias cientificas seus beneficios e
potencialidades no processo ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura cuja metodologia possibilita
a sintese de conhecimento e a incorporacédo da aplicabilidade dos resultados na pratica
clinica, constituindo-se como um instrumento para a pratica baseada em evidencia
(SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010). Corroborando, esse método proporciona a busca,
a avaliacao critica e a sintese de evidencias disponiveis sobre o tema investigado, e seu
produto final apresenta o estado atual do conhecimento sobre o tema em questédo e a
identificacéo de lacunas que sugerem novas pesquisas (MENDES, SILVEIRA, GALVAO,
2008).

Com base nesta metodologia, realizou-se busca de producédo cientifica nas seguintes
bases de dados: Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Eletronica Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude (LILACS);
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Para captacéao de
publicacOes utilizou-se os seguintes descritores cadastrados no Portal de Descritores das
Ciéncias em Saude (DeCS): Simulagcao, Ensino, Enfermagem, Feridas, Incontinéncias
e Estomias. Em seguida, esses descritores foram combinados com o operador boleano
AND, com a finalidade de refinar a busca sobre o tema em questao.

Os critérios de inclusédo foram artigos publicados em periddicos cientificos nacionais
e internacionais, disponiveis na integra e de dominio publico, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Como critério de excluséo elencou-se dissertacoes, teses e resumos
de anais de eventos. Com a finalidade de ampliar a captacdo de maior quantidade de
producéo cientifica optou-se por ndo definir recorte temporal. Assim, ressalta-se que
foram inseridos artigos que abordassem o tema: simulacao realistica nas trés ou em cada
uma das areas de abrangéncia da estomaterapia (feridas, estomias e incontinéncias).

A coleta de dados ocorreu no periodo de novembro de 2018 a fevereiro de 2019,
sendo captados 16 artigos com os cruzamentos dos descritores elencados (BDENF - 02
artigos; SciELO — 02; LILACS — 02; MEDLINE — 08; Revista Estima — 01; ANNA NERY -
Revista de Enfermagem - 01). Ap6s andlise preliminar das publicagdes coletadas foram
excluidos 03 artigos: 02 por repeticédo nas bases de dados e 01 estudo por conta de ndo
estar disponivel na integra. Efetuando-se a leitura do titulo e resumo excluiram-se mais
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06 artigos devido a nao responderem a questdo de pesquisa.

Ao final do refinamento, 07 publicacbes apresentavam relagcdo com a questédo da
pesquisa, sendo 05 relacionados a feridas e 02 a estomias. Ressalta-se que nao foram
evidenciados artigos sobre a tematica da simulacé&o realistica e incontinéncias urinarias
e\ou anal.

Afigura 01 apresenta o processo de sele¢do dos artigos selecionados para tal estudo.

Artigos Identificados nas bases de dados (n=16)

Scielo Bdenf Lilacs Medline Revista Estimas ANNA NERY - Revista
(n=02) (n=02) {n=02) {n=08) (n=01) de Enfermagem
{n=01)

Excluidos apds leitura do titulo e resumeo
(n=03)

Artigos identificados apds primeira analise
(n=13)

Artigos excluidos apos aplicacéo dos critérios de
inclusdo e exclusdc
(n=06)

Total de Artigos incluidos
(n=07)

Figura 1- Processo de selecéo dos estudos nas bases de dados.

Para a caracterizagédo dos estudos e a organizagcao dos seus dados, utilizou-se um
instrumento elaborado no software Microsoft Office Excel 2010, contendo os seguintes
elementos: titulo do artigo, periddico, autores, idioma, ano de publicagdo, instituicao
sede do estudo, tipo/abordagem metodolégica do estudo, objetivo, amostra/participante,
resultados.

Apbs 0 mapeamento dos estudos, aplicou-se a analise tematica de contetudo as
quais emergiram trés categorias denominadas de: 1) Uso de Simulacdo Realistica como
estratégia para o ensino do cuidado de feridas; Il) Simulagdo Realistica no ensino do
cuidado a pessoas com estomias; e lll) Efetividade da Simulagcdo Realistica como
ferramenta de ensino.

RESULTADOS

Utilizou-se o recurso de dois quadros para apresentar os resultados, um com
a caracterizacdo dos artigos e outro com o conteudo da producéo cientifica, o qual

possibilitou os agrupamentos tematicos que emergiram da analise da producgao cientifica
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selecionada possibilitando estabelecer relagcdo entre o ponto de vista dos autores e a

questao de pesquisa do presente estudo.

Ano de Instituicao
Estudo | Titulo do artigo Periédico Autores Idioma L sede do
publicacao
estudo
Slm_ulagao clinica para Revista Silva JLG, Universidade
ensino da o . Estadual de
01 A . Brasileira de Kumakura Portugués | 2018 X
assisténcia ao paciente Campinas —
. Enfermagem ARSO .
com ferida SP, Brasil
Ensino Mazzo A, Universidade
de prevencéo e Anna Nery — Miranda FBG, Puablica no
02 tratamento de leséo Revista de Meska MHG, Portugués | 2018 interior do
por pressao utilizando | Enfermagem Bernardes RM, estado de
simulacéo Junior GAP S&o Paulo
Instituicéo
Slmulaggo em Jesus BC, de En_smo
manequins como Superior
estratégia de ensino Ramos GF, rivada, no
03 9 Revista Estima Silva CCR, Portugués | 2017 privada,
aprendizagem para municipio
o o Gomes VCO,
avaliacédo de feridas: : de Salvador,
A Silva GTR
relato de experiéncia estado
da Bahia
Simuladores de feridas
tumorais malignas Hospital
cutaneas como Journal of Agra G, filantrépico
04 - : . Andrade FLM, Inglés 2017 ;
estratégia de ensino Nursing de cuidados
. Costa MML -
aprendizagem para paliativos
enfermeiro
Simulagéo para
desenvolvim Universidade
ento da competéncia | Acta Paul Moura ECC, . Federal
05 clinica de avaliagdo de | Enfermagem Caliri MHL Portugués | 2013 do
risco para Ulcera por Piaui
presséo
Ostomatefor-a-Day: A
Novel Pedagogy for Journal lllinois
06 Teaching Ostomy Care | of Nursing Noél Kerr Inglés 2015 Wesleyan
to Baccalaureat te education University
Nursing Stundets
Bags and Blogs: Faculdade de
07 creatlpg na Ostom)_/ Reha}b|l|tat|on Karen S. Reed | Inglés 2012 Enfermggem
Experiece for Nursing | Nursing Universidade
Stundents da Florida

Quadro 1- Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisao integrativa
Fonte: Rodrigues, 2019

Por meio dos dados apresentados no Quadro 1, verificam-se que quatro artigos

foram publicados em periédico brasileiro, sendo que um deles foi divulgado em revista
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especifica da area da Estomaterapia. Captaram-se também trés artigos publicados fora

do Brasil, os quais dois foram socializados em revistas de educacdo em enfermagem e

um em periddico cientifico de reabilitacdo em enfermagem.

O periodo das publicagbes variou entre 2012 e 2018, evidenciando publica¢des

recentes, ou seja, nos ultimos sete anos. Sobre as instituicbes que sediaram os estudos,

cinco eram universidades publicas, uma instituicdo caracterizou-se como de ensino

privada e um foi desenvolvido em hospital.

Constatou-se também que cinco artigos estavam relacionados com a tematica

de feridas, dois com estomia e nenhuma publicacdo estava vinculada a incontinéncia.

Observou-se que os periodos brasileiros os quais foram publicados a produc¢ao cientifica

captada apresentavam Qualis com impacto cientifico, dois classificavam-se com A2, um

artigo foi publicado em revista B1 e um foi socializado em periédico B2. Quanto aos

artigos publicados em revista de origem internacional, um caracterizou-se como A1 e

outro por B2.

vt Tlpo\abo’r d_agem Objetivo Amqs?ra/ Resultados
Referéncia metodologica Participantes
Relatar experiencia d~a 09 estudantes o
construcao e aplicacédo ~ A estratégia apresentada
Relato de . ; ~ | de graduacao .
01 A de cenérios de simulagao favorece o processo de ensino
experiéncia - . do quarto e :
clinica para avaliacdo e ; aprendizagem dos estudantes
: quinto anos.
tratamento de feridas
Os cenarios clinicos planejados
e estruturados que usam a
Estudo simulagdo cénica por meio de
. o . role play podem ser excelentes
intervencionista, Investigar o saber e o . . ~
: . 100 alunos de | aliados em situagbes onde
do tipo before fazer de enfermeiros no ~ . . A
02 . graduacdo em | é necessario o raciocinio
and after, de cuidado da pessoa com . .
. . : Enfermagem clinico, a tomada de decisdo
natureza quanti- | ferida tumoral maligna. . ~ .
- e a interagao com o paciente.
qualitativa . )
Auxiliam no processo de ensino
aprendizagem e atualiza¢do dos
profissionais
Descrever a utilizagéo 20 alunos . ~ . -
. . A simulacéo realistica constitui
de estratégia de ensino do quarto ) : )
Relato de : ~ método efetivo e inovador no
03 e focada na simulacéo semestre de .
experiéncia o . ~ processo ensino
realistica aplicada para | graduagédo em ;
N . aprendizagem
avaliacdo de feridas enfermagem
Enfermeiros de
. Investigar o saber e 0 um hospital
Estudo quanti- : ! L .
L . fazer de enfermeiros no filantrépico Uso de simuladores como
qualitativo do tipo : - -
04 antes e depois cuidado da pessoa com que trata estratégia facilitadora de
) bol ferida tumoral maligna as pessoas aprendizado
de intervencgéo N ;
cutanea com feridas
malignas.
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Analisar a percepgéo
de graduandos em
enferrpagem sc_Jbre a 29 estudantes - . ~
. estratégia de simulacéo -~ A estratégia da simulagéo
Estudo descritivo . do ultimo ano N
05 com analise no processo de ensino do curso de desgnvs)lve a gompetenclzla de
o aprendizagem para o ~ avaliacdo de risco para Ulcera
qualitativa desenvolvimento da graduagao em por pressao
. o enfermagem
competéncia avaliagéo
de risco para Ulcera por
presséo.
Explorar o uso da
simulagéo para aumentar
o conteudo didatico no
cuidado ao paciente com
estomias; 29 estudantes | Permitiu aos estudantes
06 Relato de Explorar a percepcao do | de explorar o impacto fisico e
experiéncia aluno sobre o impacto graduacdo de | psicossocial da pessoa com
que a participacao enfermagem estomia.
na simulacéo teria
na preparacao para
cuidar de pacientes
estomizados.
Ajudar os estudantes
de enfermagem
a ultrapassar as Os estudantes avaliaram a
habilidades psicomotoras experiéncia como a melhor
aprendidas em 134 atividade de aprendizagem
7 Relato de laboratério; Desenvolver | estudantes de | que tinham experimentado
Experiéncia a compreenséo do graduacdo de | no ambiente de laboratorio
impacto psicossocial que | enfermagem simulado e o impacto positivo
uma estomia exerce que a experiéncia teve na sua
sobre a saude sexual e pratica de enfermagem.
a qualidade de vida dos
individuos.
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Quadro 2- Contetdo dos artigos da reviséo integrativa. Rio de Janeiro, 2019.

Fonte: Rodrigues, 2019.

O quadro 2 apresenta o conteldo e a sintese dos principais resultados dos estudos

selecionados. Identificam-se 07 artigos que abordam o uso da simulagdo realistica no
ensino das areas de abrangéncia da estomaterapia, destes 05 abordam o ensino em
feridas e 02 em estomias. Em relagcao ao tipo de estudo, dos 07 artigos, 05 sao relatos de

experiéncia, 01 caracteriza-se como estudo misto e 01 € de natureza qualitativa.

DISCUSSAO

Uso de Simulacao Realistica como estratégia para o ensino do cuidado de ferida
feridas.

Analisa-se que dos cinco estudos encontrados na literatura nacional sobre simulagao
realistica para o ensino, avaliacdo e tratamento de feridas, em trés (SILVA, J. L. G;
OLIVEIRA-KUMAKURA, 2018; JESUS, RAMOS, SILVA, et al., 2017; MOURA, CALIRI,
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2013) as propostas dos cenarios foram elaboradas com a utilizacdo do modelo National
League for Nursing (NLN)\ Jeffries Simulation Framework, pois englobam os cinco
componentes principais para o preparo da experiéncia clinica: o facilitador, o estudante,
as praticas educativas, o desenho da simulagao e os resultados. (MARTINS, MAZZO,
BAPTISTA, 2012; SILVA, J. L. G; OLIVEIRA-KUMAKURA, 2018).

Em dois artigos captados utilizou-se no cenario de simulacao a técnica de role-play
(SILVA, OLIVEIRA-KUMAKURA, 2018; MAZZO, MIRANDA, MESKA, 2018). Essa técnica
consiste em uma pessoa do grupo assumir o papel do outro, utilizando a dramatizacao
para tornar a experiéncia mais real (COGO, PAI, ALITI, 2016). E utilizou também a técnica
de moulage, para a criagdo do modelo da ferida. Com a técnica do moulage foi possivel
expressar fielmente os tecidos que deveriam ser observados na lesao (SILVA, OLIVEIRA-
KUMAKURA, 2018). Evitando esbarrar em aspectos éticos e legais, uma vez que € proibido
para a pesquisa cientifica, uso de métodos de realizacdo ou reproducao de lesdes em
seres humanos, a confeccao de lesdes disfarcadas, simulacdes feitas com maquiagem,
sao alternativas utilizadas com frequéncia e muito sucesso.

No que tange a pesquisa cientifica no Brasil ou em qualquer lugar do mundo, a
utilizacao de metodologia na qual se realizem ou reproduzam lesdes em seres humanos
ou animais é totalmente proibida, esbarrando em aspectos éticos e legais basicos. Logo,
as simulagdes feitas a partir de maquiagem séo alternativas a serem pensadas. Utilizada
com sucesso no incremento da formacao técnica e profissional, a confeccdo de lesbes
disfarcadas é utilizada em vérias areas da saude com sucesso (SMITH-STONER, 2011).

Os estudos de Jesus, Ramos, Silva, et al., (2017) e Agra, Andrade, Costa (2017)
utilizaram manequins de baixa fidelidade. Em contrapartida o estudo de Moura e Caliri
(2013), utilizou o modelo do simulador de alta fidelidade operado por software. Todos 0s
estudos apresentaram, pelo menos, um dos itens imprescindiveis a construgcao de cenario
simulado, conhecimento prévio do aprendiz, objetivos da aprendizagem, fundamentacao
tedrica, preparo do cenario, desenvolvimento do cenario e debriefing.

O debriefing consiste em uma reflexdo relacionada a autoavaliacdo, conhecimentos
adquiridos, pontos positivos e sentimentos diante da situacéo vivida (SILVA, OLIVEIRA-
KUMAKURA, 2018). A maioria dos estudos apresentaram aulas teéricas anterior a pratica
clinica simulada e/ou envio de material de estudo prévio, ressaltando que os estudos
disponibilizaram instrumentos de avaliacdo de feridas para auxiliar os discentes. (SILVA,
OLIVEIRA-KUMAKURA, 2018; JESUS, RAMOS, SILVA, et al., 2017).

O estudo de Silva, Oliveira-Kumakura (2018), utilizou o instrumento de avaliacédo
proposto por Bastes — Jensen Wound Assessment Tool - versao brasileira enquanto o
estudo de Jesus, Ramos, Silva, et al., (2017), utilizou o acronimo MEASURE (medida,
exsudado, dor, descolamento, reavaliacao).

A avaliacao de feridas é uma etapa fundamental para o planejamento do tratamento
de lesbes em todos os niveis de assisténcia. Os consensos internacionais recomendam
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a utilizagdo de instrumentos padronizados. Pois s&o considerados validos e confiaveis
e auxiliam a pratica clinica e podem ser utilizados como ferramentas de decisao pelo
enfermeiro (ALVES, ALMEIDA, SILVA, 2015).

Todos os estudos realizaram o debriefing, esta variavel & essencial em todo o tipo de
simulacéo, incluindo baixa, moderada e alta fidelidade, estabelecendo ponte entre a teoria
e a pratica, com objetivo final € promover pensamento reflexivo. Em relacao as feridas
os estudos abordaram lesao por pressao, o estudo de Silva, Oliveira-Kumakura, (2018),
também abordou Ulcera venosa, o estudo de Jesus, Ramos, Silva, et al., (2017), tratou
de ferida operatéria com deiscéncia cirurgica e o estudo Agra, Andrade, Costa (2017)
abordou feridas tumorais malignas cutadneas. Como pontos relevantes, cabe ressaltar
que os estudos destacaram a possibilidade de desenvolvimento e avaliacdo de diversas
outras praticas de enfermagem direta ou indiretamente ligadas a avaliacao, classificacao
e tratamento de feridas, desde a lavagem das méaos até o descarte do material utilizado,
perpassando por tipos de tecidos da ferida, selecao de produtos para curativo adequados
e disponiveis, de acordo com sua respectiva acdo no processo de cicatrizacao, entre
outros. Vale ressaltar que o estudo de Moura e Caliri (2013), abordou a importancia da
simulagéo clinica ser desenvolvida sob o prisma da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem. Como fragilidade, podemos destacar que apenas o estudo 02 passou pelo
processo de validagcdo de aparéncia do cenario.

Simulacao Realistica no ensino do cuidado a pessoas com estomias

Em relacdo ao uso da Simulagao Realistica no ensino ao cuidado com pessoas com
estomia, a literatura apresentou 2 estudos. (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010; MENDES,
SILVEIRA, GALVAO, 2008).

O primeiro artigo relata a experiéncia de 29 alunos de graduacgao que participaram de
uma sessao interativa de 2 horas onde teve uma pequena apresentacao sobre demarcacao
da estomia e também tiveram a oportunidade de demarcarem o local da estomia em outro
estudante. Puderam escolher o tipo de estomia que iriam simular — fecal ou urinario, em
seguida aderiram um equipamento coletor de acordo com o tipo de estomia escolhido.
Para simular as fezes foi utilizado meia xicara de cereal de trigo cozido misturado com
cacau em po, e para simular a urina foi utilizada aproximadamente meio copo de limonada
instantdnea. Quem é esse artigo SOUZA ou MENDES?

Destaca-se que as pessoas com estomia sofrem uma severa mudanca de vida, o que
pode estar relacionado a auséncia de um preparo prévio para cirurgia, além de problemas
e riscos que acontecem durante e no pos-operatério (MIRAND, NASCIMENTO, LUZ, et
al., 2014). Nesse sentido, é de grande valia a simulacdo da demarcacao da estomia.

Os discentes permaneceram 24 horas com o equipamento aderido e realizaram
tarefas de autocuidado como dormir com o equipamento aderido; esvaziar o conteudo
do equipamento no banheiro na manha seguinte; tomar banho; disfarcar o equipamento
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coletor com suas roupas durante o dia enquanto assistiam aula ou estavam em seus
dormitérios na faculdade; remover e descartar o equipamento no fim de um periodo de 24
horas.

Apés esse periodo, os estudantes relataram suas experiéncias em 3 a 4 paginas
respondendo algumas perguntas sobre como foi a experiéncia de usar o equipamento por
24 horas.

Das respostas, emergiram seis temas principais: adaptacéo para as atividades de
vida diaria; lidar com aborrecimentos, imagem corporal e sentimentos, revelacao, insights
para ensinar e empatia.

Sobre a adaptacdo de vida diaria destacam como impacto negativo a dificuldade
de manejar 0 equipamento coletor, esconder com as roupas 0 equipamento enquanto
realizavam atividades nafaculdade e no centro esportivo, encontraruma posi¢ao confortavel
para dormir devido ao risco de vazamento, secar o equipamento adequadamente apds o
banho e vestir-se para ir a aula,

Em relagdo a experiéncia fisica, os participantes do estudo consideraram o uso do
equipamento como incomodo e desconfortavel. Relataram umidade, sudorese e prurido
na pele embaixo e ao redor do equipamento, além do peso da bolsa ser uma distracéo e
restringi-los de alguns movimentos.

No que se refere aimagem corporal e sentimentos, os participantes descreveram que
se sentiram envergonhados, julgados e excluidos. Além da ansiedade e nervosismo para
esconder o equipamento em baixo da roupa e também devido ao risco de descolamento
do equipamento.

Os alunos também foram solicitados a discutir se escolheram revelar ou n&o o uso do
equipamento e descrever como foi a experiéncia, independentemente de sua escolha. Os
participantes que revelaram sentiram-se confortaveis para contar para outros estudantes
de enfermagem, seus familiares e amigos.

Usar o equipamento ajudou os participantes a entender melhor a ampla variedade
de tépicos para os quais um novo paciente estomizado precisa ser orientado para lidar e
se adaptar a uma estomia. Os participantes identificaram a importéancia da demarcacao
pré-operatoéria, a visita antes da alta hospitalar de um estomizados mais antigo ou de uma
estomaterapeuta e a necessidade de orientagcbes mais efetivas e individualizadas aos
pacientes com uma nova estomia.

Entenderam que as orientacdes devem abordar tépicos como funcionamento
normal da estomia; sobre a efetividade do adesivo do equipamento; manejo e troca do
equipamento e cuidados com a pele periestoma, além de lidar com os odores. Tiveram
ideais de como vestir-se com conforto e para disfarcar o equipamento, sobre manter
0s exercicios e as atividades favoritas, recursos materiais e suporte de um paciente
estomizados e a compreensao da necessidade de ouvir os pacientes sobre o impacto na
vida sexual e seus relacionamentos que a estomia causa.
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As informacdes a respeito das alteracdes de habitos de vida permite ao paciente ter
esclarecimento sobre suas duvidas em relacdo ao que é a estomia e de como proceder
diante das alteracbes corporais, emocionais e sociais. (MIRAND, NASCIMENTO, LUZ, et
al., 2014).

Quanto a empatia, o referido artigo usa a seguinte definicdo: um atributo
predominantemente cognitivo, em vez de emocional, que envolve a capacidade de
compreender experiéncia, preocupacdes e perspectivas do paciente, combinado com a
capacidade de comunicar essa compreensao. Os participantes discutiram sobre os tipos
e o tempo de adaptag¢ao que os pacientes necessitam ap6s a confec¢céo da estomia. Este
estudo permitiu aos estudantes explorar o impacto fisico e psicossocial da cirurgia de
estomia.

Cuidar de uma pessoa com estomia demanda compreendé-lo, pois ha evidéncias de
comprometimento em diversas dimensdes, quanto a nova condi¢cao de vida, considerando
as significagdes e o simbdlico como expressdes de uma experiéncia singular no processo
saude-doenca, trazendo maneiras de se adaptar. (BARNABE, DELL’ACQUA, 2008).

No segundo artigo também foi proposto a experiéncia da simulagao realistica a 134
alunos de graduacéao, que organizados em pequenos grupos de quatro a cinco, desenhavam
cartazes identificando estratégias, que poderiam ser usados por individuos com estomias
para promover uma imagem corporal positiva, bem como promover um sentido positivo
de sexualidade. Em seguida apresentaram suas ideias para toda a classe. Ao final das
apresentacdes tiveram discussdes ativas e interativas sobre como uma enfermeira deve
abordar o tema da imagem corporal e da sexualidade.

Os autores preocupam-se em abordar a sexualidade, pois, se espera que 0S
enfermeiros fornecam educacao e orientacées de forma holistica, &€ importante que os
estudantes tenham a oportunidade de praticar fornecer este tipo de informacéo intima
num ambiente de aprendizagem confortavel e de apoio.

Em seguida a essa atividade, foi proposta a quem desejasse desenhar o seu estoma
e aderir um equipamento coletor de estomia, que deveria ser utilizado a partir daquele
momento até a manhé seguinte. E as experiéncias dos alunos foram relatadas em um
blog onde sé alunos e professores do curso tinham acesso.

A metodologia utilizada foi a escrita reflexiva ou o jornalismo foram identificados
como um método benéfico no processo de aprendizagem. O Journaling é um método
para promover a transferéncia da teoria para a pratica e tem sido considerado eficaz
pelos estudantes e professores. Os objetivos da escrita reflexiva incluem desenvolver
habilidades afetivas e ganhar a perspectiva de outros (REED, 2012).

Os relatos do blog continham historias sobre o desconforto de usar transporte
publico ou andar de bicicleta, a rea¢éo dos colegas ao saberem do uso do equipamento, o
desconforto em relagcéo a dormir e risco de vazamento, a roupa para disfarcar, os desafios
de contar para o cOnjuge foram algumas das questdes que emergiram.
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Ambos artigos promoveram simulacdao para os alunos vivenciarem a experiéncia
de ter uma estomia, utilizando equipamento coletor por um dia ou por uma noite. Os
objetivos foram além de desenvolver habilidades técnicas como manejo do equipamento
e cuidado com a pele que podem ser adquiridas em laboratério, mas promover reflexdes
e aprendizagem sobre aspectos psicossociais que uma pessoa com estomia vivencia,
como alteragéo da autoimagem, impacto na sexualidade e na qualidade de vida.

Verifica-se modificacbes nos habitos de vida, principalmente no que se refere a
alimentacéo, lazer e trabalho, além dos principais constrangimentos vivenciados pelas
pessoas com estomia em seu dia a dia (MIRAND, NASCIMENTO, LUZ, et al., 2014).

O enfermeiro esta diretamente ligado ao processo de adaptacao da pessoa com um
estoma, uma vez que esse profissional tem papel primordial no preparo do paciente em
relacdo ao autocuidado, aos recursos disponiveis, manuseio com a bolsa, prevencao de
lesdo da pele periestomal e outros agravos (MIRAND, NASCIMENTO, LUZ, et al., 2014).

Aliteraturaapontaanecessidade daatencaodos profissionais dasaude paraque sejam
mais eficazes no sentido de viabilizar maiores esclarecimentos acerca do procedimento
cirargico para confeccdo do estoma em situagdes de trauma e vislumbra, entre outros
aspectos, contribuir para uma assisténcia de enfermagem especializada, pautada nos
conhecimentos cientificos, na integralidade do cuidado e nas dimensdes de seu fazer, em
virtude da vulnerabilidade e magnitude do comprometimento em varios aspectos da vida
desses usuarios, objetivando melhorar a qualidade de vida dos estomizados (MIRAND,
NASCIMENTO, LUZ, et al., 2014).

A simulacao realistica em ambos estudos gerou empatia nos estudantes, que
passaram a compreender esses aspectos na vida das pessoas com estomia, preparando-
0s para o atendimento a esses pacientes em suas carreiras. Ambos artigos concluem
que os estudantes avaliaram a simulagdo como uma profunda experiéncia que lhes
proporcionou muita aprendizagem.

Os resultados corroboram com os estudos que identificaram que nas experiéncias
em situacoes reais e simuladas, é possivel a ressignificacdo da aprendizagem e dos
mecanismos de articulacdo e construcdo de novos saberes, contribuindo para uma
formacdo mais proxima da demanda da sociedade atualmente (COSTA, MEDEIROS
MARTINS, et al., 2015; MARTINS, MAZZO, BAPTISTA, et al., 2012).

Efetividade da Simulacao Realistica como ferramenta de ensino

Todos os artigos encontraram em seus resultados que a simulagcédo é uma estratégia
que favorece o processo ensino aprendizagem nas areas de abrangéncia da estomaterapia
tanto para avaliacdo e tratamento de feridas e quanto para estomia, possibilitando
desenvolvimento de competéncia para o raciocinio clinico e tomada de deciséao, facilitando
o desenvolvimento das habilidades sem causar danos ao paciente. Os artigos também
apontam que essa ferramenta de ensino gera satisfacéo e entusiasmo com a experiéncia.
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(SILVA, OLIVEIRA-KUMAKURA, 2018; JESUS, RAMOS, SILVA, et al., 2017; KERR, 2015;
REED, 2012).

A literatura evidencia a simulacdo como ferramenta de integracao teérico-pratica,
por proporcionar um ambiente controlado e seguro, evitando a exposi¢cdo dos pacientes
a situagdes de risco. Além de apontar como beneficio a reducéo da ansiedade e aumento
da confianca (BARRETO, SILVA, MOREIRA, et al., 2014).

Os estudos referem que a experiéncias clinica efeitos simuladas sdo uma importante
estratégia no ensino de enfermagem, tanto na graduacédo quanto na pds-graduacao,
como beneficios para os alunos, no que se refere ao conhecimento e competéncias para
o raciocinio critico e estabelecimentos de prioridades, tomada de decisbes, realizagcao
de acOes corretas, trabalho em equipe e correcao dos erros sem impactar em pacientes.
(MARTINS, MAZZO, BAPTISTA, et al., 2012; KERR, 2015; REED, 2012).

Uma revisdo sistematica identificou a simulacdo como um veiculo de aquisi¢cdo de
pensamento critico, de conhecimento e habilidades que permite identificar a evolucéao
do quadro clinico de um paciente (LAPKIN, 2010). Outra revisdo destacou a simulagao
como veiculo de aperfeicoamento das habilidades assistenciais dos estudantes quando
comparada a outras estratégias de ensino. (HARDER, 2010).

CONCLUSAO

Conclui-se que o uso da simulacgéao realistica no ensino da Estomaterapia € eficaz e
proficuo. Ademais, esta metodologia pode ser utilizada com sucesso para o aprendizado
de medidas de prevencéo, avaliacao e tratamento de ferida e no aprendizado de cuidados
biopsicossociais de pessoas com estomia a partir da simulacdo da experiéncia vivida.

A simulacédo realistica no ensino ao cuidado dos pacientes com estomia, além
de desenvolver habilidades técnicas, foi capaz de promover reflexdes sobre questbes
psicossociais e desenvolver empatia.

As limitacdes do estudo foram as poucas publicagdes acerca da tematica e nenhum
estudo sobre o uso da simulagao realistica e as incontinéncias, urinaria e fecal.

A construcdo do conhecimento de enfermagem tem crescido e se modificado ao
longo dos anos e a simulacao realistica vem sendo utilizada como uma ferramenta de
ensino efetiva porque é capaz de replicar uma situacdo clinica capaz de desenvolver
habilidades, pensamento critico, autoconfianca, trabalho em equipe e comunicagdo com
a grande vantagem de nao causar danos aos pacientes.

Entretanto, no Brasil, o uso de simulacéo realistica em enfermagem nas areas de
abrangéncia da estomaterapia ainda carece de estudos e publicacdes, nesse sentido sédo
necessarios investimentos em pesquisas e divulgacao sobre o tema para preencher a

lacuna identificada pelo presente estudo.
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