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APRESENTAÇÃO

A coleção “Tópicos Multidisciplinares em Ciências Biológicas” é uma obra composta 
por estudos de diferentes áreas das ciências biológicas e da saúde. A obra foi ampliada e 
recebeu mais 47 capítulos distribuídos em três volumes. Os e-books foram organizados 
por trabalhos resultantes de pesquisas, ensaios teóricos e vivências dos autores.

As ciências biológicas englobam áreas do conhecimento relacionadas às ciências 
da vida e incluem a biologia, a saúde humana e a saúde animal. Nesta obra, apresento 
textos completos e atuais sobre estudos desenvolvidos durante a formação acadêmica 
ou na prática profissional. Os autores são filiados a diversos cursos de graduação e de 
pós-graduação em ciências biológicas, saúde, tecnologia e áreas afins. 

Em seus 17 capítulos o volume 4 é uma coletânea com temas relevantes para a 
saúde pública. De forma categorizada, os trabalhos de pesquisas, relatos de experiências, 
revisões narrativas e ensaios teóricos transitam nos vários caminhos da integração 
ciências biológicas e saúde. Neste volume você encontra textos sobre doenças tropicais, 
infecciosas, degenerativas, crônicas não transmissíveis, educação em saúde e muito 
mais.

Espero que as experiências compartilhadas neste volume contribuam para o 
enriquecimento de novas práticas profissionais em saúde com olhares multidisciplinares 
para as ciências biológicas e suas áreas afins. Agradeço aos autores que tornaram essa 
edição possível e desejo uma ótima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A tuberculose 
é infecção causada por uma bactéria – 
Mycobacterium tuberculosis (bacilo de Koch), 
que atinge principalmente os pulmões, mas 
pode acometer diversas partes do organismo, 
neste caso sendo chamada de tuberculose 
extrapulmonar. OBJETIVO: Tem como objetivo 
a vivência de acadêmicos de enfermagem e 
medicina, no qual os mesmos realizaram uma 
atividade educativa de sensibilização sobre 
Tuberculose. METODOLOGIA: Trata-se de 
estudo qualitativo de tipo relato de experiência. 
RESULTADOS: Durante a realização das 
atividades educativas, os acadêmicos foram 
divididos em grupos, onde um grupo ficou 
responsável pela palestra e o outro grupo 
foi respondendo as dúvidas dos usuários. 
CONCLUSÃO: Diante da atividade educativa 
onde foi realizada a sensibilização, podemos 
perceber o total desconhecimento dos usuários 
frente à Tuberculose, evidenciando assim, que 
a enfermagem tem um papel fundamental na 
promoção e prevenção de doenças. 
PALAVRAS- CHAVE: Tuberculose, 
Mycrobacterium, Bacilo de koch.
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EDUCATIONAL ACTIVITY AS A WAY TO SENSITIZE TUBERCULOSIS: AN EXPERIENCE 

REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION: Tuberculosis is an infection caused by a bacterium - 
Mycobacterium tuberculosis (Koch’s bacillus), which mainly affects the lungs, but can 
affect different parts of the body, in this case being called extrapulmonary tuberculosis. 
OBJECTIVE: It aims at the experience of nursing and medical students, in which they carried 
out an educational activity to raise awareness about Tuberculosis. METHODOLOGY: This is 
a qualitative study of an experience report type. RESULTS: During the educational activities, 
the students were divided into groups, where one group was responsible for the lecture and 
the other group was answering the users’ doubts. CONCLUSION: In view of the educational 
activity where awareness was carried out, we can perceive the total ignorance of users 
regarding Tuberculosis, thus showing that nursing has a fundamental role in the promotion 
and prevention of diseases.
KEYWORDS: Tuberculosis, Mycrobacterium, Koch bacillus.

INTRODUÇÃO

A tuberculose é infecção causada por uma bactéria – Mycobacterium tuberculosis 
(bacilo de Koch), que atinge principalmente os pulmões, sendo chamada de tuberculose 
pulmonar, mas pode acometer diversas partes do organismo, neste caso sendo chamada 
de tuberculose extrapulmonar (BRASIL, 2017).

A transmissão ocorre de pessoa a pessoa, por meio do bacilo expelido por tosse, 
espirro ou fala de uma pessoa com tuberculose pulmonar ou na laringe. Ambientes 
fechados, mal ventilados, com ausência de luz solar, com aglomerados de pessoas tornam 
maior a chance de transmissão (BRASIL, 2017).

No mundo, em 2018, cerca de dez milhões de pessoas adoeceram por tuberculose 
e 1,5 milhão de pessoas morreram em decorrência dela, sendo a TB a principal causa de 
morte por um único agente infeccioso. A doença afeta desproporcionalmente pessoas do 
sexo masculino, adultos jovens e países de baixa renda, apontando para a associação 
entre a ocorrência de TB e fatores socioeconômicos (WHO, 2019). Diante dos dados 
epidemiológicos apontados, a educação em saúde é uma ferramenta fundamental para 
a consciência crítica das pessoas a respeito de seus problemas de saúde, estimulando a 
busca de soluções para o enfrentamento de suas necessidades.

OBJETIVO

Tem como objetivo a vivência de acadêmicos de enfermagem e medicina, no qual os 
mesmos realizaram uma atividade educativa de sensibilização sobre Tuberculose e suas 
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formas de contágio, em uma unidade básica de Saúde no município de Belém. 

METODOLOGIA

Trata-se de estudo qualitativo de tipo relato de experiência, vivenciado por 
graduandos de enfermagem e medicina, na qual foi realizada uma atividade educativa 
para usuários que frequentavam a Unidade Básica de Saúde. Os usuários receberam 
palestras didáticas sobra à sensibilização da Tuberculose e suas formas de transmissão, 
durante a sensibilização foram usados artifícios como slides e panfletos visando facilitar 
o entendimento dos presentes. 

RESULTADOS

Durante a realização das atividades educativas, os acadêmicos foram divididos em 
grupos, onde um grupo ficou responsável pela palestra e o outro grupo foi respondendo as 
dúvidas dos usuários. No primeiro momento foi realizada uma palestra sobre as principais 
temáticas a serem abordadas com a população, que no qual foi elaborada uma atividade 
de educação em saúde que na qual foram usados artifícios como fotos, slides e panfletos 
podendo assim dinamizar o repasse da informação,  sobre a importância da adesão ao 
tratamento,  causas e seus principais sintomas. 

No segundo momento, os acadêmicos fizeram perguntas referentes aos tópicos 
abordados, no qual a maioria dos presentes soube responder e assim, podemos perceber 
que o assunto foi explanado de uma forma que usuários tiveram a maior compreensão. 
Ao decorrer das atividades muitos dos presentes tinham dúvida do que era a Tuberculose 
e a sua forma de contágio as quais foram explicadas pelos acadêmicos aos usuários e as 
dúvidas foram sendo esclarecidas. Ao final, os acadêmicos distribuíram panfletos, onde 
constavam orientações sobre os mitos e verdades da forma de contágio da Tuberculose, 
a qual diversos paradigmas foram sanados. 

Todo profissional de saúde é um educador em potencial e pode contribuir para o 
diálogo e para o intercâmbio de saberes técnico-científicos e populares. Desse modo, 
profissionais e usuários podem construir de forma compartilhada um saber em saúde, que 
promova mudanças de hábitos e de comportamentos, utilizando-se de técnicas educativas 
que promovam a reflexão e a crítica (SÁ et al 2013).

CONCLUSÃO

Diante da atividade educativa onde foi realizada a sensibilização, podemos perceber 
o total desconhecimento dos usuários frente a Tuberculose, evidenciando assim, que a 
enfermagem tem um papel fundamental na promoção e prevenção de doenças. 
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