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APRESENTACAO

A colecao “Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas” € uma obra composta
por estudos de diferentes areas das ciéncias bioldgicas e da saude. A obra foi ampliada e
recebeu mais 47 capitulos distribuidos em trés volumes. Os e-books foram organizados
por trabalhos resultantes de pesquisas, ensaios teodricos e vivéncias dos autores.

As ciéncias biologicas englobam areas do conhecimento relacionadas as ciéncias
da vida e incluem a biologia, a saude humana e a saude animal. Nesta obra, apresento
textos completos e atuais sobre estudos desenvolvidos durante a formagdo académica
ou na pratica profissional. Os autores séao filiados a diversos cursos de graduacéo e de
pds-graduacdo em ciéncias biologicas, saude, tecnologia e areas afins.

Em seus 17 capitulos o volume 4 € uma coletdnea com temas relevantes para a
saude publica. De forma categorizada, os trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias,
revisbes narrativas e ensaios teodricos transitam nos varios caminhos da integracao
ciéncias biologicas e saude. Neste volume vocé encontra textos sobre doencas tropicais,
infecciosas, degenerativas, cronicas nédo transmissiveis, educacdo em saude e muito
mais.

Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriquecimento de novas praticas profissionais em saude com olhares multidisciplinares
para as ciéncias biolégicas e suas areas afins. Agradeco aos autores que tornaram essa
edicéo possivel e desejo uma étima leitura a todos.

Edson da Silva
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DE EXPERIENCIA

RESUMO: INTRODUGAO: A tuberculose
é infeccdo causada por uma bactéria —
Mycobacterium tuberculosis (bacilo de Koch),
que atinge principalmente os pulmdes, mas
pode acometer diversas partes do organismo,
neste caso sendo chamada de tuberculose
extrapulmonar. OBJETIVO: Tem como objetivo
a vivéncia de académicos de enfermagem e
medicina, no qual os mesmos realizaram uma
atividade educativa de sensibilizagcdo sobre
Tuberculose. METODOLOGIA: Trata-se de
estudo qualitativo de tipo relato de experiéncia.
RESULTADOS: Durante a
atividades educativas, os académicos foram

realizacdo das

divididos em grupos, onde um grupo ficou
responsavel pela palestra e o outro grupo
foi respondendo as duvidas dos usuarios.
CONCLUSAO: Diante da atividade educativa
onde foi realizada a sensibilizagdo, podemos
perceber o total desconhecimento dos usuarios
frente a Tuberculose, evidenciando assim, que
a enfermagem tem um papel fundamental na
promog¢ao e prevencado de doencas.
PALAVRAS- CHAVE:
Mycrobacterium, Bacilo de koch.

Tuberculose,
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EDUCATIONAL ACTIVITY AS AWAY TO SENSITIZE TUBERCULOSIS: AN EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION: Tuberculosis is an infection caused by a bacterium -
Mycobacterium tuberculosis (Koch’s bacillus), which mainly affects the lungs, but can
affect different parts of the body, in this case being called extrapulmonary tuberculosis.
OBJECTIVE: It aims at the experience of nursing and medical students, in which they carried
out an educational activity to raise awareness about Tuberculosis. METHODOLOGY: This is
a qualitative study of an experience report type. RESULTS: During the educational activities,
the students were divided into groups, where one group was responsible for the lecture and
the other group was answering the users’ doubts. CONCLUSION: In view of the educational
activity where awareness was carried out, we can perceive the total ignorance of users
regarding Tuberculosis, thus showing that nursing has a fundamental role in the promotion
and prevention of diseases.

KEYWORDS: Tuberculosis, Mycrobacterium, Koch bacillus.

INTRODUGCAO

A tuberculose é infeccdo causada por uma bactéria — Mycobacterium tuberculosis
(bacilo de Koch), que atinge principalmente os pulmdes, sendo chamada de tuberculose
pulmonar, mas pode acometer diversas partes do organismo, neste caso sendo chamada
de tuberculose extrapulmonar (BRASIL, 2017).

A transmissao ocorre de pessoa a pessoa, por meio do bacilo expelido por tosse,
espirro ou fala de uma pessoa com tuberculose pulmonar ou na laringe. Ambientes
fechados, mal ventilados, com auséncia de luz solar, com aglomerados de pessoas tornam
maior a chance de transmissao (BRASIL, 2017).

No mundo, em 2018, cerca de dez milhdes de pessoas adoeceram por tuberculose
e 1,5 milhdo de pessoas morreram em decorréncia dela, sendo a TB a principal causa de
morte por um unico agente infeccioso. A doencga afeta desproporcionalmente pessoas do
sexo masculino, adultos jovens e paises de baixa renda, apontando para a associagao
entre a ocorréncia de TB e fatores socioeconémicos (WHO, 2019). Diante dos dados
epidemiologicos apontados, a educacdo em saude é uma ferramenta fundamental para
a consciéncia critica das pessoas a respeito de seus problemas de saude, estimulando a
busca de solugdes para o enfrentamento de suas necessidades.

OBJETIVO

Tem como objetivo a vivéncia de académicos de enfermagem e medicina, no qual os
mesmos realizaram uma atividade educativa de sensibilizagcdo sobre Tuberculose e suas
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formas de contagio, em uma unidade basica de Saude no municipio de Belém.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo qualitativo de tipo relato de experiéncia, vivenciado por
graduandos de enfermagem e medicina, na qual foi realizada uma atividade educativa
para usuarios que frequentavam a Unidade Béasica de Saude. Os usuarios receberam
palestras didaticas sobra a sensibilizacdo da Tuberculose e suas formas de transmisséo,
durante a sensibilizacdo foram usados artificios como slides e panfletos visando facilitar
o entendimento dos presentes.

RESULTADOS

Durante a realizacdo das atividades educativas, os académicos foram divididos em
grupos, onde um grupo ficou responsavel pela palestra e o outro grupo foi respondendo as
duvidas dos usuarios. No primeiro momento foi realizada uma palestra sobre as principais
tematicas a serem abordadas com a populagéo, que no qual foi elaborada uma atividade
de educacao em saude que na qual foram usados artificios como fotos, slides e panfletos
podendo assim dinamizar o repasse da informac&o, sobre a importancia da adeséo ao
tratamento, causas e seus principais sintomas.

No segundo momento, os académicos fizeram perguntas referentes aos tdpicos
abordados, no qual a maioria dos presentes soube responder e assim, podemos perceber
que o assunto foi explanado de uma forma que usuarios tiveram a maior compreensao.
Ao decorrer das atividades muitos dos presentes tinham davida do que era a Tuberculose
e a sua forma de contagio as quais foram explicadas pelos académicos aos usuarios e as
duvidas foram sendo esclarecidas. Ao final, os académicos distribuiram panfletos, onde
constavam orientagdes sobre os mitos e verdades da forma de contagio da Tuberculose,
a qual diversos paradigmas foram sanados.

Todo profissional de saude é um educador em potencial e pode contribuir para o
didlogo e para o intercambio de saberes técnico-cientificos e populares. Desse modo,
profissionais e usuarios podem construir de forma compartilhada um saber em saude, que
promova mudancas de héabitos e de comportamentos, utilizando-se de técnicas educativas
que promovam a reflexdo e a critica (SA et al 2013).

CONCLUSAO

Diante da atividade educativa onde foi realizada a sensibilizagdo, podemos perceber
o total desconhecimento dos usuarios frente a Tuberculose, evidenciando assim, que a

enfermagem tem um papel fundamental na promocéao e prevencédo de doencgas.
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