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APRESENTAÇÃO

A coleção “Tópicos Multidisciplinares em Ciências Biológicas” é uma obra composta 
por estudos de diferentes áreas das ciências biológicas e da saúde. A obra foi ampliada e 
recebeu mais 47 capítulos distribuídos em três volumes. Os e-books foram organizados 
por trabalhos resultantes de pesquisas, ensaios teóricos e vivências dos autores.

As ciências biológicas englobam áreas do conhecimento relacionadas às ciências 
da vida e incluem a biologia, a saúde humana e a saúde animal. Nesta obra, apresento 
textos completos e atuais sobre estudos desenvolvidos durante a formação acadêmica 
ou na prática profissional. Os autores são filiados a diversos cursos de graduação e de 
pós-graduação em ciências biológicas, saúde, tecnologia e áreas afins. 

Em seus 17 capítulos o volume 4 é uma coletânea com temas relevantes para a 
saúde pública. De forma categorizada, os trabalhos de pesquisas, relatos de experiências, 
revisões narrativas e ensaios teóricos transitam nos vários caminhos da integração 
ciências biológicas e saúde. Neste volume você encontra textos sobre doenças tropicais, 
infecciosas, degenerativas, crônicas não transmissíveis, educação em saúde e muito 
mais.

Espero que as experiências compartilhadas neste volume contribuam para o 
enriquecimento de novas práticas profissionais em saúde com olhares multidisciplinares 
para as ciências biológicas e suas áreas afins. Agradeço aos autores que tornaram essa 
edição possível e desejo uma ótima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: O estado do Pará é o terceiro, 
com maior índice de infecção por HIV/AIDS, 
(Vírus da Imunodeficiência Humana/Síndrome 
da Imunodeficiência adquirida). O número 
de casos entre pessoas acima de 50 anos 
dobrou na última década. A falta de políticas 
públicas, o tabu relacionado a sexualidade dos 
idosos, além do comércio de medicamentos 
para disfunção erétil são os principais fatores 
que se articulam para gerar o alarmante dado. 
Objetivo: Analisar e descrever a incidência 
de HIV/AIDS em população Idosa no estado 
do Pará. Metodologia: Trata-se de um estudo 
descritivo do tipo Revisão de Literatura, realizado 
através de publicações disponíveis em bases 
de dados LILACS e BDENF, e nas Bibliotecas 
virtuais SCIELO e BVS. Usando como critério 
de inclusão, artigos na língua-portuguesa e 
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espanhola, datados entre 2015 e 2019, e que se referiam sobre o tema. Resultados: A 
alta incidência de infecção por HIV/AIDS em idosos, segundo a Secretária de saúde do 
estado do Pará (SESPA), está correlacionada com a dificuldade no nível de informação, 
hábitos e conhecimento sociocultural nessa faixa etária. Culminando na dificuldade de um 
diagnóstico precoce e tratamento adequado antes da instalação da AIDS propriamente dita, 
contribuindo para o avanço e agravo da doença. Conclusão: A enfermagem possui, portanto, 
como ferramenta de suma importância a educação em saúde, através de fundamentos 
específicos com ações educativas dirigidas a população específica, no intuito de interferir em 
hábitos de vida. Podendo intervir diretamente no conhecimento das pessoas, agregando-as 
conhecimento e discernimento para reflexão de suas próprias vidas.
PALAVRAS CHAVES: Idosos; Vírus da Imunodeficiência Adquirida; Epidemiologia.

ABSTRACT: The state of Pará is the third, with the highest rate of HIV/AIDS infection, (Human 
Immunodeficiency Virus/ Acquired Immunodeficiency Sindrome. The number of cases among 
people over 50 has doubled in the past decade. The lack of public policies, the taboo related 
to the sexuality of the elderly, in addition tothe sale of drugs for erectile dysfunction are main 
factors that articulate to generate the alarming data. Objective: To analyze and to describe 
the incidence of HIV/AIDS in an elderly population the state of para. METHODOLY: This is a 
descriptive study os the type Literature Review, conducted through publications available in 
LILACS and BDENF databases, and in Libraries Virtual SCIELO and BVS. Using as inclusion 
criteria, articles in the portuguese and spanish language, dated between 2015 and 2019, 
and wich referred to the theme. RESULTS: The high incidence of HIV/AIDS infection in the 
elderly, according to the Secretary of health of the state of para (SESPA), is correlated with 
the difficulty in the level of information, habits and sociocultural knowledge in this age group. 
Culminating in the difficulty of an early diagnosis and proper treatment before the progress and 
worsening of the disease. nursing therefore has health education as an extremely important 
tool, through specific foundations with educational actions aimed at a specific populations, with 
no intention of interfering in life habits. Being able to directly intervene in people’s knowledge, 
adding knowledge and insight to reflect on their own lives. 
KEYWORDS: Seniors; Acquired Immunodeficiency Virus; Epidemiology.

1 |  INTRODUÇÃO

No Pará o número de infecções pelo HIV/AIDS em pessoas com 60 anos ou mais, 
vem aumentando anualmente, resultando na mais nova característica da epidemia. 
Segundo dados do Boletim Epidemiológico HIV/AIDS de 2017. O estado é o terceiro, 
com maior índice de contaminados. O número de casos entre pessoas acima de 50 anos 
dobrou na última década. A falta de políticas públicas, o tabu que envolve a vida sexual 
dos idosos e o comércio de medicamentos para disfunção erétil são os principais fatores 
que se articulam para gerar o alarmante dado. 
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2 |  OBJETIVO

Analisar a incidência de HIV/AIDS em população idosa no estado do Pará. 

3 |  METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo Revisão de Literatura, realizado através de 
publicações disponíveis em bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), e nas Bibliotecas 
virtuais Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). 
Foi usado como critério de inclusão, artigos na língua-portuguesa e em espanhola, com 
datas entre os anos 2015 e 2019, e que se referiam sobre o tema.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES

Dados da SESPA (Secretária de saúde do estado do Pará) mostram que do total de 
5.465 casos de HIV, a faixa etária dos 60 aos 80 anos registrou 214 casos, 12 novos casos 
foram registrados somente em 2016 superando a faixa etária de jovens com 162 casos. 
Os números do sistema de Informação de Agravos de Notificação (Sinan net) do Ministério 
da Saúde, mostram dez municípios no estado do Pará que mais se destacaram com o 
número de prognósticos destacados: Belém com 998 casos, Ananindeua 514, Santarém 
474, Castanhal 255, Marabá 178, Redenção 149. Marituba 137, Paragominas 125, e 
Itaituba 122. Os artigos relatam que vivencia uma juventude onde o uso do preservativo 
era comummente indicado apenas para prevenção da gestação, e não para prevenção de 
IST´S, por sua vez os idosos normalmente não possuem acesso facilitado a informação, 
possui baixa escolaridade e uma gama de preconceitos socioculturais presentes provindas 
de sua geração, além do uso de medicamento para disfunção erétil, desconhecimento 
sobre a doença e sua forma de transmissão, resultando também para a sociedade e 
para os próprios idosos, a sexualidade na população idosa como um tabu. Que podem 
ocasionar déficit na prevenção e tratamento, tanto para o paciente como para sua família.

5 |  CONCLUSÃO

A equipe de saúde, especialmente a enfermagem, deve-se adequar ao atendimento 
a essa faixa etária, de acordo com a realidade de cada  idoso, mostrando-lhe a importância 
da prevenção e autocuidado, e estando atentos à possíveis casos, esclarecendo dúvidas 
e desmistificando preconceitos socioculturais entre os indivíduos (idosos) e seus contatos. 
A enfermagem possui, portanto, como ferramenta de suma importância a educação em 
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saúde, através de fundamentos específicos com ações educativas dirigidas a população 
específica, no intuito de interferir em hábitos de vida. Podendo intervir diretamente no 
conhecimento das pessoas, agregando-as conhecimento e discernimento para reflexão 
de suas próprias vidas. Elevando o empoderamento para uma elevação na qualidade de 
vida.
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