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APRESENTAÇÃO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciência, perpassa o desenvolvimento de um 
corpo de conhecimento alicerçado em uma base de evidências de estudos científicos bem 
desenhados e que tenham implicações para uma prática segura. A investigação científica 
confiável e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das áreas dos saberes da 
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a coleção “A Enfermagem Centrada 
na Investigação Científica”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem.  Aqui, docentes, estudantes, 
profissionais e os participantes das pesquisas são atores principais de uma ciência holística 
que a cada dia se fortalece, em decorrência do engajamento e empoderamento desses. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. O terceiro volume traz estudos 
relacionados à prática da enfermagem baseada em evidências com ênfase à Sistematização 
da Assistência da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenários de cuidado à saúde e 
a importância do desenvolvimento de uma cultura de segurança do paciente. O quarto 
volume concentra, principalmente, experiências relatadas através de projetos de pesquisa 
e extensão, demonstrando a importância dos mesmos para a formação acadêmica e 
profissional.

O quinto volume aborda a saúde da mulher na gestação, parto e puerpério, bem 
como dos recém-nascidos, crianças e adolescentes. O último capítulo traz a importância 
da assistência da enfermagem diante da violência sexual contra mulheres. Tema de 
fundamental relevância, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atenção primária à saúde e para questões vivenciadas na prática 
profissional é dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e último volume, traz estudos 
com temas variados, principalmente relacionados à saúde da população idosa, estudos 
epidemiológicos e às doenças infectocontagiosas. Ressaltamos a relevância da divulgação 
científica dos trabalhos apresentados, para que os mesmo possam servir de base para a 
prática segura dos profissionais de saúde. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por 
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Objetivo: Relatar a experiência 
vivenciada durante palestra com tema Saúde e 
Prevenção ao Suicídio no Projeto de Extensão 
Chá com Ciência. Método: Trata-se de um 
Relato de Experiência vivenciado no Programa 
Institucional de Bolsas de Extensão (PIBEX) por 
nome Chá com Ciência durante palestra com 
tema Saúde e Prevenção ao Suicídio realizada 
no dia 28 de setembro de 2018 com duração 
de três horas. O Programa é organizado e 
desenvolvido pelo Núcleo Interdisciplinar de 
Pesquisa em Enfermagem e Saúde (NIPES) e 
realizado na Escola de Enfermagem de Manaus 
(EEM) da Universidade Federal do Amazonas 
(UFAM). Resultados: O Projeto de Extensão 
oferece palestras com temas sobre a Saúde 
e é aberto para a comunidade, acadêmicos e 
profissionais de áreas afins. A palestra sobre 
Saúde e Prevenção ao Suicídio foi ministrada 
por uma especialista no tema e abordou sobre 
conceito, fatores de risco, tabus comuns sobre 
o comportamento suicida e prevenção. Nota-se 
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que o suicídio ainda é um assunto envolto de muitos tabus na sociedade, provavelmente, 
tem relação com a falta de conhecimento e atenção acerca dessa temática, o que indica a 
necessidade de fortalecer discussões sobre o assunto. Observa-se que o projeto contribui na 
difusão de saberes sobre a saúde, além de promover a aproximação cada vez mais precoce 
dos estudantes a prática e seus desafios, pois, a prática e seus problemas contribuem para 
desafiar a teoria.  Conclusão: Destaca-se a relevância do tema na necessidade de realização 
de novos estudos, para fornecer maior embasamento científicos na prática clínica, bem como 
a capacitação dos profissionais de saúde durante a avaliação do comportamento suicida, de 
forma, a ajuda-los a determinar clinicamente o risco e, a partir desta determinação estabelecer 
estratégias para reduzi-lo, por se tratar de uma grande questão de saúde pública mundial. 
PALAVRAS- CHAVE: Suicídio, Educação em Saúde; Promoção da Saúde

TEA WITH SCIENCE: EXPERIENCE IN AN EXTENSION PROJECT ON HEALTH AND 

SUICIDE PREVENTION

ABSTRACT: Objective: To report the experience lived during a lecture on Health and Suicide 
Prevention in the Tea Extension Project with Science. Method: This is a three-hour experience 
report on the Institutional Extension Grant Program (PIBEX) named Tea with Science during 
a lecture on Health and Suicide Prevention held on September 28, 2018. The Program is 
organized and developed by the Interdisciplinary Center for Research in Nursing and Health 
(NIPES) and held at the Nursing School of Manaus (EEM) of the Federal University of 
Amazonas (UFAM). Results: The Extension Project offers lectures with themes about Health 
and is open to the community, academics and professionals from related areas. The lecture 
on Health and Suicide Prevention was given by an expert on the subject and addressed the 
concept, risk factors, common taboos on suicidal behavior and prevention. It is noted that 
suicide is still an issue that is surrounded by many taboos in society, probably related to the lack 
of knowledge and attention on this issue, which indicates the need to strengthen discussions 
on the subject. It is observed that the project contributes to the diffusion of knowledge about 
health, besides promoting the earlier approach of students to practice and its challenges, 
because practice and its problems contribute to challenge theory. Conclusion: The relevance 
of the topic in the need for new studies to provide a greater scientific basis in clinical practice, 
as well as the training of health professionals during the evaluation of suicidal behavior, in 
order to help them to clinically determine the risk and, from this determination, to establish 
strategies to reduce it, because it is a major public health issue worldwide.
KEYWORDS: Suicide, Health Education; Health Promotion
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