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APRESENTAÇÃO

As ciências médicas, por conceito, compõe o currículo acadêmico da saúde clínica. 
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para língua inglesa, revela 
que desde a década de 80 o número de estudos publicados se mantêm relativamente 
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importância contínua desta 
temática na comunidade científica. Nesta obra intitulada “Ações de Saúde e Geração 
de Conhecimento nas Ciências Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevância é 
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores 
de Instituições de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociável entre a ação de saúde e a geração do 
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes temáticos; são eles:

IV – Análise do cuidado em saúde: genecologia e obstetrícia preventiva;
V – Saúde mental e distúrbios do neurodesenvolvimento;
VI – Diversidade de saberes: comunicação científica na área de saúde pública;
VII – Experiências educacionais: ações de prevenção, promoção e assistência de 

qualidade em saúde; e,
VIII – Saúde em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e 

tecnologia no cuidado do paciente.
O conteúdo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o 

leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular 
ainda mais sua busca pelo conhecimento na área das ciências médicas.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A ponte miocárdica (PM) é uma 
anomalia congênita, onde um feixe miocárdico 
envolve as artérias coronarianas. Pela sua 
pequena prevalência, principalmente, quando 
associada a IAM, é interessante conhecer perfis 
de apresentação, sinais para o desenvolvimento 
de IAM, conduta e procedimentos abordados.
PALAVRAS - CHAVE: ponte miocárdica; 
coronárias; IAM;

MYOCARDIAL BRIDGE ASSOCIATED WITH 

ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION: A CASE 

REPORT

ABSTRACT: The myocardial bridge (PM) is a 
congenital anomaly, where a myocardial bundle 
surrounds the coronary arteries. Due to its 
low prevalence, especially when associated 
with AMI, it is interesting to know clinical 
apresentations, signs for the development of 
AMI, treatment and procedures addressed.
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INTRODUÇÃO

A ponte miocárdica (PM), apesar de corriqueira entre as anomalias congênitas, é 
pouco comum quando associada a lesões coronarianas obstrutivas. É uma patologia 
que afeta as artérias coronarianas, apresentando um de seus segmentos envolto por um 
feixe de miocárdio, comumente a artéria descendente anterior (ADA)4. A prevalência em 
procedimentos angiográficos é de 1,7% e, geralmente, afeta a porção média do trajeto da ADA6. 
O objetivo deste trabalho é relatar o perfil da paciente portadora de PM com apresentação 
incomum de IAM, a fim de elucidar a raridade do caso ao ser comparado a dados literários, 
além de conhecer conduta e procedimentos realizados para sua recuperação durante e 
após o episódio. 

Sua importância justifica-se pela pequena prevalência da síndrome referida, ainda 
mais, pela paciente apresentar uma lesão oclusiva da ADA associada à PM, bem como, 
por ser diagnóstico diferencial da Doença Arterial Coronariana4.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 45 anos, branca; chega à unidade de atendimento 
com queixa de dor torácica retroesternal em aperto, há um mês, de início insidioso, 
intensidade gradativa, irradiada para membro superior esquerdo; agravada, inclusive, 
aos pequenos esforços e acompanhada por dispneia, náuseas, vômitos e cefaleia; sem 
fatores atenuantes; com características típicas de síndrome coronariana aguda. Paciente 
interna para cateterismo, em vista de apresentar diagnóstico prévio de PM em terço médio 
da ADA (fig.1). Tal diagnóstico foi confirmado por procedimento prévio realizado há quatro 
anos, em função de haver história familiar positiva para PM associada a IAM e fatores 
de risco, como dislipidemia e diabetes, desenvolvidos pela paciente. O achado serviu de 
indicação para acompanhamento cardiológico, amparando-se a exames complementares 
(imagem, laboratório e esforço) e conferindo, após resultados, baixa probabilidade para 
isquemia miocárdica durante os anos subsequentes.

Há 30 dias, então, as características semiológicas da dor vêm se modificando e, 
por isso, foi aconselhado a realização de um novo cateterismo, que mostrou uma lesão 
severa em ADA associada ao trajeto intramiocárdico. Após sua realização, iniciaram sinais 
súbitos de dor torácica, sudorese e taquicardia, progredindo para um quadro de IAM, em 
decorrência à obstrução completa provocada pela presença de um trombo, provavelmente, 
aterosclerótico, em ADA, ocasionando o evento confirmado por um eletrocardiograma 
de 12 derivações (fig.2), que apresentou um supradesnível do segmento ST em parede 
anterior, sendo necessário um novo procedimento, que, após às tromboaspirações, resultou 
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na introdução de um stent farmacológico. A paciente evoluiu sem novas intercorrências 
e segue em acompanhamento cardiológico, sob orientações de repouso, inicialmente, 
e mudança de estilo de vida, associados ao uso de anti-hipertensivos, anti-agregante 
plaquetário, antilipemiante e estatinas.

DISCUSSÃO

Em alguns casos, as artérias coronarianas, que deveriam passar sobre o 
epicárdio, penetram o músculo cardíaco, sendo envolvidas por ele e caracterizando a 
ponte miocárdica6. Os estudos trazem diferentes dados epidemiológicos quanto à sua 
prevalência, que se mostra dependente de fatores,  como a espessura do miocárdio, o 
comprimento do segmento acometido, a orientação da artéria em relação às fibras, o 
examinador e o quanto a patologia é procurada, salientando que, muitas vezes, ela não 
é reconhecida na angiografia ou é retratada como variante anatômica, isso porque em 
cerca de um terço dos pacientes ela não se manifesta com sintomas6.

É, geralmente, um achado incidental nos procedimentos angiográficos, variando de 
0,5 a 5%, sendo mais comum em ADA e podendo se manifestar com ou sem doença 
coronariana, associada ou não à lesão vascular2,3,6. 

A repercussão clínica, em tese, não seria de manifestações importantes, uma vez 
que a diminuição do lúmen coronariano acontece no momento da sístole. No entanto, os 
dados não são claros quanto a isso, acredita-se que haja um transbordamento do período 
da sístole, que se mantém até a diástole, diminuindo o fluxo sanguíneo e causando 
sintomas semelhantes aos de isquemia1,2,3,5,6, isso pode, ainda, ser intensificado em casos 
acompanhados por taquicardia, em que a sístole predomina no ciclo cardíaco. Neste 
relato, a clínica evoluiu com a presença de sintomas compatíveis à síndrome coronariana 
aguda, culminando em IAM, o que, apesar de não ser comum, lança-se na literatura como 
uma estatística possível.

A terapia de escolha para a ponte miocárdica é medicamentosa, principalmente, 
com betabloqueadores e bloqueadores de canais de cálcio, a fim de diminuir a frequência 
cardíaca e a contratilidade miocárdica, estabilizando o ciclo cardíaco. No caso citado, 
a paciente apresentou um evento oclusivo, que necessitou de intervenção percutânea, 
além da associação medicamentosa.

Apesar dos poucos dados, algumas literaturas trazem uma sobrevida em cinco anos 
de 80-85%, porém não se sabe muito sobre dados prognósticos, em vista de não se ter 
estudos prospectivos que o comprovem4,5.
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CONCLUSÃO

Embora seja um achado, normalmente assintomático e benigno, o paciente portador 
de PM pode evoluir para quadros mais graves, como o relato acima. Dessa forma, deve-
se atentar aos sintomas clínicos apresentados principalmente a partir da terceira década 
de vida, a fim de que o prognóstico possa ser o melhor possível para os pacientes em 
geral.
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ANEXOS

Figura 1 A - Arteriografia Coronariana – diástole
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Figura 1 B - Arteriografia Coronariana - Sístole, representando a PM indicada pelas setas;

Figura 2 – Eletrocardiograma representando supradesnível de ST;
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