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APRESENTACAO

E notavel o avancgo da ciéncia e da tecnologia em nosso cotidiano. Grandes descobertas
tornaram a vida mais pratica e mais agil. Porém algo novo e inesperado pode surgir e
confrontar nossas certezas. O surgimento de situagdes inusitadas e desafiadoras nos faz
perceber que nosso conhecimento ainda € infimo e que necessitamos de mais evolugcao
sustentavel.

As ciéncias odontolégicas também se encontram neste quadro, onde muito ja se
alcangou, mas muito mais se faz necessario. Este e-book traz um compilado de artigos, entre
pesquisas clinicas, in vitro e revisbes que demonstram os avang¢os no desenvolvimento da
pesquisa cientifica e a inovacao tecnologica dentro da area, dando mais um grande passo
rumo a evolugao desta ciéncia tao refinada.

Que a leitura deste livro digital possa amplificar seu conhecimento, bem como despertar
novas ideias para que, quem sabe vocé, tenha o insight para uma nova descoberta.

Otima Leitura!

Emanuela C. dos Santos.
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RESUMO: A presenca de diastemas na regiao
de incisivos centrais e laterais, assim como o
formato n&o satisfatorio das unidades dentarias
presentes na linha do sorriso, sdo considerados
fatores antiestéticos. O avango da qualidade
das resinas compostas permite que o0s
problemas estéticos sejam resolvidos de forma
satisfatéria em tratamentos mais rapidos e com
custo mais acessivel. Este trabalho descreve
um caso clinico, no qual foi utilizada a técnica
de facetas diretas com resina composta, como
alternativa para tratamento restaurador e de
reanatomizagdo. A resolugcdo estética deste
caso baseou-se no emprego do clareamento
dental, por meio do Perdxido de Hidrogénio
35%, reanatomizacdo das unidades dentarias
antero-superiores-inferiores e fechamento
de diastemas. Baseando-se nos principios
conservadores da Odontologia moderna,
aplicando-se a técnica restauradora com
embasamento no conhecimento da proporgcao
aurea e das propriedades fisicas e Opticas
dos materiais restauradores diretos, devolveu-
se funcéo e um resultado estético satisfatorio
para harmonia do sorriso e plena satisfacéo do
paciente.




PALAVRAS-CHAVE: Clareamento Dental; Resinas Compostas; Facetas Dentarias.

REANATOMIZATION AND DIRECT VENEERS IN ANTERIOR TEETH: CASE REPORT

ABSTRACT: The presence of diastema in the region of central and lateral incisors, as well
as the unsatisfactory shape of dental units present in the smile line, are considered unsightly
factors. Advancing the quality of composite resins allows aesthetic problems to be satisfactorily
resolved in faster and more affordable treatments. This paper describes a clinical case in
which the direct facet technique with composite resin was used as an alternative for restorative
and reanatomization treatment. The aesthetic resolution of this case was based on the use
of tooth whitening, using 35% Hydrogen Peroxide, reanatomization of the anterior-superior-
inferior dental units and diastema closure. Based on the conservative principles of modern
dentistry, applying the restorative technique based on the knowledge of golden ratio and the
physical and optical properties of direct restorative materials, a function and a satisfactory
aesthetic result were restored for smile harmony and full satisfaction of the patient.
KEYWORDS: Tooth Bleaching; Composite Resins; Dental Veneers.

11 INTRODUCAO

Apesar de muito subjetivo, a busca pelo sorriso “perfeito” fez a odontologia estética
avancar nos ultimos anos. Antes de iniciar o tratamento restaurador estético é necessario
avaliar quais as reais necessidades e expectativas do paciente, para que o resultado seja o
mais positivo possivel (MACHADO et al., 2016; GUERRA M, VENANCIO G, AUGUSTO C.,
2017). Os tratamentos estéticos eram realizados a custa de grande desgaste de estrutura
dentaria. As coroas totais eram preferidas relativamente as facetas ceramicas e restauracdes
em resina composta. Com a evolugcdo da medicina dentaria, surgiram novas técnicas e
materiais, favorecendo uma abordagem mais conservadora nos procedimentos estéticos
diretos e indiretos (JUNIOR et al., 2012).

Em dentes anteriores, para a necessidade de restauragcdes que envolvem a face
vestibular, seja pela troca de amplas restauragdes insatisfatorias ou por defeito na anatomia e
coloragao dentéria, existe a possibilidade de realizar restauragdes do tipo faceta. As técnicas
diferenciam-se pelos principais materiais restauradores aplicados: ceradmica ou resina
composta (CUNHA, 2013). A indicacdo do material restaurador depende da avaliagéo por
parte do profissional, que deve avaliar a situacao clinica e definir o tratamento que julgar mais
adequado para o caso. As facetas estéticas sao restauragdes que recobrem as superficies
vestibulares, proximais, e por vezes, a superficies incisais, de dentes superiores e inferiores
(BISPO, 2009). Para preservacédo da estrutura dentaria remanescente, as facetas estéticas
tornaram-se uma solugcéo mais conservadora. Restituem diferengas de cor, forma, posi¢ao,
textura, entre outras (BISPO, 2009).

Uma das principais preocupacgdes dos profissionais de odontologia é proporcionar as
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caracteristicas naturais dos dentes nos procedimentos restauradores. A qualidade final da
restauracéo depende de varios fatores, desde a correta sele¢cao de cor até o mascaramento
do término da restauracéo (VALENTE et al., 2014). De acordo com Ferreira (2013), para que
um resultado final estético seja obtido através de restauracdes diretas com resina composta
sao necessarios diversos passos como a selecao do material adequado, selecao da cor, eficaz
isolamento do campo operatorio, preparacéo dentaria adequada, colocagdo de compasito
de acordo com as diferentes areas policromaticos do dente, além dos procedimentos que
conferem um aspecto de naturalidade ao dente.

Apesar de o material restaurador ceréamico serd preferéncia para os tratamentos
restauradores estéticos, por serem mais resistentes a fratura e proporcionarem estabilidade
da cor, as facetas de resina composta possibilitam reparacéo da restauracao e preparacao
menos agressiva ao dente (CUNHA, 2013; GUERRA M, VENANCIO G, AUGUSTO C.,
2017). Além disso, as facetas diretas podem ser realizadas em sessao Unica, pois nao
requerem moldagens e confeccédo de provisorio, dispensando as etapas laboratoriais,
consequentemente proporcionando ao paciente um menor custo de tratamento (KORKUT B,
YANIKOGLU F, GUNDAY M., 2013; CUNHA, 2013; MACHADO et al., 2016).

O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de caso clinico de facetamento estético
direto com resina composta como alternativa de reanatomizagao e tratamento restaurador
estético para dentes anteriores.

2| RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, 32 anos, procurou a Clinica Odontoldgica da Universidade
Tiradentes (UNIT) relatando insatisfacdo com a estética do seu sorriso. Ap6és anamnese e
exame intra oral, constatou-se que a paciente apresentava diastemas na arcada superior
entre os dentes 21 e 22 e 0s incisivos inferiores apresentavam-se encurtados e irregulares
do ponto de vista estético e funcional. Também foram identificadas restauracdes deficientes
nas unidades 24, 26, 36, 38, restauracdes satisfatorias nas unidades 16, 17, 18, 27, 37 e 47,
indicacdo de extracdo da unidade 15 e calculo supra-gengival. O plano de tratamento levou
em consideracédo os desejos e necessidades da paciente. O tratamento foi iniciado pela
raspagem supra gengival e adequacao do meio bucal, com orientacdo de higiene e saude
oral, seguido de extracdo da unidade dentaria 15, tratamento endoddntico + pino de fibra
de vidro e restauracao direta com resina composta da unidade dentaria 25, substituicdo das
restauracoes deficientes (unidades 24, 26, 36 e 38).

ApoOs adequacao do meio as unidades presentes nalinha do sorriso que se apresentavam
com coloragdo amarelada foram submetidas ao clareamento dental externo seguido da
reanatomizagdo dos dentes antero-superiores e antero-inferiores pela técnica de facetas
diretas com resina composta. O clareamento de consultério foi realizado com Perdxido de
Hidrogénio a 35% (Whiteness HP MAXX - FGM), trés sessdes de 15 minutos, com intervalos
de cinco minutos, uma vez por semana, por um periodo de trés semanas. Com auxilio da
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escala (VITA) a tomada de cor dos dentes pré-clareamento: dentina A2 e esmalte A2. Ao final
do tratamento clareador observou-se dentina e esmalte A1 (Figura 1).

Figura 1: Aspecto clinico apés clareamento de consultério.

Para dar seguimento ao tratamento da paciente, numa outra consulta realizou-se
moldagem para enceramento diagnostico do fechamento de diastemas e reanatomizacao
de unidades dentarias presentes na linha do sorriso (Figura 2).

Figura 2: Enceramento diagnostico.

Com silicone de adicéo confeccionou-se um guia para inser¢ao da resina bisacrilica
(BM), seguido da realizacdo do mock-up e aprovacao do tratamento pela paciente (Figuras
3).

Figura 3: Guia de silicone de Adigao e recorte para realizagéo de ensaio restaurador; Mock-up em
posicéo na arcada

Com aprovacgéao da paciente, em nova consulta foi iniciado o procedimento restaurador.
A guia confeccionada com silicone de condensacéao (Perfil - Coltene) foi testada e utilizada
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durante a sesséo do procedimento restaurador, servindo como matriz para a confecgcéo da
porcdo palatina das restauracdes. Realizou-se profilaxiacom pedra pomes e 4gua, isolamento
absoluto modificado, e ataque acido (acido fosférico 37% - Dentisply) no esmalte durante
30 segundos, seguido de lavagem com agua pelo mesmo tempo e secagem. Foi aplicado
adesivo convencional de 2 passos (Ambar — FGM) em duas camadas, fotopolimerizadas
ao final da ultima camada por 20 segundos. Com o auxilio da espatula de resina iniciou-se
a restauracao através da insercdo da resina correspondente ao esmalte palatino (neutral-
Opalis - FGM). As resinas utilizadas para confeccdo das facetas e reanatomizacdo das
unidades dentarias foram D-A1 (Opalis - FGM) e E-A1 + E-A0,5 (Opalis - FGM). Realizou-se
ajuste oclusal e acabamento das restauracdes. A sequéncia clinica esté ilustrada na Figura
4,

Figura 4: Aspecto clinico inicial; Condicionamento com éacido fosférico 37%; Lavagem e controle
da umidade; Aplicacéo do sistema adesivo; Fotoativagéo do sistema adesivo; Aplicacéo da resina
referente ao esmalte palatino no guia de silicone; Posicionamento do guia de silicone e verificagdo de
adaptacéo; Fotoativacao; Vista frontal da camada de resina referente a concha palatina; Insercéo da
resina composta para dentina e esmalte; Incisivo Central, lateral e canino (11, 12 e 13) restaurados;
Vista frontal dos dentes antero-superiores restaurados; Vista Frontal do antes e depois dos dentes
antero- inferiores restaurados; Uso da ponta diamantada para acabamentos mais precisos;
Acabamento com seqiéncia de discos abrasivos; Polimento com pontas de borracha; Polimento com
disco de feltro e pasta de polimento; Aspecto final p6s acabamento inicial do arco superior € inferior.

31 DISCUSSAO

Os diastemas podem ser causados por diversos fatores como discrepancias no tamanho
dental, auséncia de dentes, giroversdes, angulacdes inadequadas entre dentes contiguos,
presenca de freio lingual com inser¢cdo baixa, presenca de dentes supranumerarios ou
problemas periodontais (GUERRA M, VENANCIO G, AUGUSTO C., 2017). O caso clinico
em questao trata-se de dentes com multiplos diastemas, verticalmente encurtados, bordas
incisais irregulares em total desarmonia na arcada dentaria. Diante do problema exposto
observou-se que se tratava de uma paciente classe | e. como a paciente nao tinha intencao
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de realizar tratamento ortoddntico, essa desproporcéo poderia ser tratada com a realizacéo
de facetas diretas em Resina Composta e reanatomizacao das estruturas dentarias.

Segundo Shwarz et al. (2013), os diastemas podem ser tratados com ortodontia,
alinhando os dentes entre os arcos, e retoques estéticos podem ser realizados com resinas
compostas. Porém, quando os caninos se encontram alinhados em classe | e o problema é
devido a desproporcéo entre dentes, podendo optar somente pelo fechamento do diastema
com resinas compostas associadas a técnica adesiva. Além disso, o fechamento pela técnica
direta com resina composta apresenta a grande vantagem de ser rapido e reversivel caso ndo
se tenha alcancado o resultado estético desejado. Portanto, as indica¢ées dos procedimentos
adesivos nos dias atuais variam de acordo com cada caso. As indicacdes e contraindicagcoes
contundentes e autoritarias ndao existem mais. Hoje, com base nos conhecimentos cientificos
e dominio das técnicas diante das necessidades clinicas, o cirurgidao-dentista encontra-se
apto para definir qual melhor protocolo de atendimento devera ser realizado em seu paciente.

A Odontologia estética ndo é atribuicdo exclusiva de especialistas, também esta
presente na pratica diaria do clinico geral. Porém, para um resultado final satisfatério, além de
ser necessaria habilidade técnica, alguns elementos artisticos devem ser considerados para
indicacao e execucgao do tratamento ideal, pois todo dentista deve realizar um procedimento
restaurador o mais proéximo possivel da denticdo natural. Os procedimentos estéticos
requerem observacao, paciéncia e aplicacao meticulosa das técnicas e protocolos existentes
(FERREIRA, 2013). E de suma importancia que o profissional compreenda os principios
basicos dos sistemas adesivos e das resinas compostas atuais, além de ter uma visao
multidisciplinar, que Ihe possibilite diagnosticar e planejar o caso corretamente. A obtencao
do sucesso funcional e estético das facetas em resina composta esta diretamente ligada
aos materiais previamente selecionados como (sele¢cao de cor) bem como a habilidade do
profissional em realizar tal procedimento.

A correcéo e o fechamento dos diastemas interincisivos por meio de coroas totais e/ ou
facetas de porcelana sdo procedimentos restauradores considerados indiretos que, apesar
de proporcionarem excelentes resultados estéticos e funcionais, sdo procedimentos mais
invasivos, por muitas vezes necessitarem de um desgaste do tecido dental sadio; além
disso, possuem a desvantagem de ter um custo financeiro alto para o paciente (JUNIOR
et al., 2012). Os resultados encontrados no presente estudo sugerem que as restauracoes
e reanatomizacdes diretas em resina composta possuem algumas vantagens, quando
comparadas com coroas totais ou laminados de porcelana. Além da excelente estética, o
resultado é praticamente imediato, poucas sessdes clinicas, relativo baixo custo, conservacao
do tecido dentério, longevidade aceitavel e sdo procedimentos reversiveis, possibilitando,
se necessario, optar-se por outros mais invasivos. E valido ressaltar a importancia da
odontologia minimamente invasiva com énfase no minimo desgaste, maxima conservacao
de estrutura dental e conhecimento e aplicacdo dos avancos da odontologia adesiva. E
indispensavel ap6s o término das restauracdes avaliar os contatos oclusais existentes em
maxima intercuspidacé&o habitual e nos movimentos excursivos, tanto os de lateralidade
quanto o de protrusdo. Se necessario, remover pontos de contatos prematuros e possiveis
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interferéncias. Assim, foi realizada a analise oclusal estatica e dindmica da paciente, para
permitir a longevidade e o sucesso do tratamento, como cita Shwarz et al. (2013).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A crescente busca dos pacientes por restauracdes estéticas tem exigido mais atencéo
do Cirurgiao Dentista a técnica de estratificacdo com Resina Composta. O planejamento
inicial com modelo de estudo, mockup e etapa restauradora com uso da matriz palatina
facilita a preparagao das restauragdes. A utilizagcao de resinas compostas para a reabilitacéo
estética de dentes anteriores pela técnica de facetas diretas simboliza uma opg¢éo viavel de
tratamento, devolvendo estética, harmonizacéo ao sorriso e satisfacdo do paciente, com
preservacao da estrutura dental.
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