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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geragcao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O rastreio de céancer de colo no
uterino no Brasil € preconizado em mulheres a
cimados 25 anos de idade e que ja inciaram vida
sexual, com isso, este trabalho foi realizado com
arevisao de prontuario de 66 mulheres menores
de 18 anos de um grande complexo hospitalar
de Porto Alegre/RS, as quais realizaram exames
citopatolégicos cervicovaginais com o objetivo
de mostrar a prevaléncia de lesdes precursoras
cancerigenas nessa faixa etaria ainda nao
incluida no protocolo de rastreio sugerido
pelo ministério da saude. A analise dos dados
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demonstra que o rastreio preconizado desfavorece mulheres jovens, menores de 25 anos,
com diagnostico tardio de lesdes que possivelmente evoluirdo para neoplasia maligna.
PALAVRAS-CHAVE: Ginecologia preventivo hpv cancer uterino

CERVICOVAGINAL CYTOPATHOLOGICAL PROFILE IN WOMEN UNDER 18 YEARS OLD
IN A LARGE HEALTH CENTER

ABSTRACT: Cervical cancer screening in Brazil is recommended to women above 25 years
old, who have started sexual life. This work has analysed the medical record from 66 patients
under 18 years old from a hospital in Porto Alegre - RS, Brazil. These patients underwent
cervicovaginal cytopathological exams in order to show the prevalence of precancerous
lesions in this age group, not yet included in the screening protocol suggested by the
ministry of health. The analysis of the data demonstrates that the recommended screening
disadvantages young women, under 25 years old, with a late diagnosis of lesions that possibly
will evolve to malignancy.

KEYWORDS: Gynecology cancer prevention uterus hpv

11 INTRODUCAO

A prevencao do cancer de colo uterino € preocupacéo de saude publica mundial, em
que a Organizacdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude preconizam na populagao
feminina o rastreio para deteccao precoce de patologias cervicais. Somado a isso, ha
também a vacinacdo contra o papilomavirus humano (HPV), oncovirus causador de
neoplasias cervicais. A incidéncia e a mortalidade por essa patologia reduziram com o
rastreio por meio do exame citopatologico de colo uterino, o0 mais utilizado mundialmente.
No Brasil, esse exame € realizado dos 25 aos 64 anos em mulheres que ja iniciaram
atividade sexual com a rotina de repetir em intervalos de trés anos apds dois exames
consecutivos normais. Portanto, relata-se a analise de laminas de pacientes mulheres
menores de 18 anos de um servigco de patologia em um grande complexo hospitalar de
Porto Alegre/RS, a fim de refletir a incidéncia de alteragcdes malignas que surgem antes
mesmo de ocorrer o rastreio previsto.

2| DESENVOLVIMENTO

METODOLOGIA: Este estudo se baseia em um levantamento de dados de prontuéarios
a partir dos resultados de exames citopatolégicos cervicovaginais de mulheres jovens
menores de 18 anos de um grande complexo hospitalar de Porto Alegre/RS. Foram
coletados dados de 66 exames, identificados como de mulheres com idade igual ou menor
de 18 anos.
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RESULTADO: Entre as laminas analisadas, 65 (98,4%) se mostraram satisfatorias
para avaliacdo, sendo 1 (1,6%) insatisfatério devido a alta quantidade de sangue e pidcitos
na amostra. Em 18,4% (n=12) das mulheres estudadas foram identificadas algum tipo de
anormalidade citologica: células escamosas atipicas (ASC-US) em 12,3% (n=8); lesdo
intra epitelial NIC | em 4,5% (n=3) e lesao intra epitelial NIC Il em 1,5% (n=1). Foram
estudadas alteracdes relativas a flora vaginal, candida sp em 10,7% (n=7) e Clue Cells
(Gardnerela vaginallis) em 18,4% (n=12) das mulheres.

DISCUSSAO: O estudo demonstra que o rastreio para cancer de colo uterino
desfavorece mulheres jovens menores de 25 anos sexualmente ativas, com alteracdes
citopatologicas iniciais que possivelmente evoluirdo para neoplasia. A infecgcdo pelo
papilomavirus humano (HPV) esta significativamente relacionada com o desenvolvimento
de cancer de colo uterino, principalmente os tipos 16 e 18; ainda, dentre os fatores de
risco para adquirir 0 virus, o inicio precoce da atividade sexual é de suma relevéancia.
Desse modo, atentou-se, em estudos, a alta prevaléncia do virus HPV em mulheres
jovens sexualmente ativas, o que contrapdem as atuais diretrizes do Ministério da saude
em relacdo ao inicio do rastreio do cancer cervical por meio do exame citopatolégico, a
qual se baseia em uma baixa prevaléncia de infec¢cdes por HPV e de lesdes de baixo grau
em mulheres menores de 25 anos. Em revisdes sisteméaticas e meta-analises, observou-
se, os beneficios do rastreio, comprovando seu impacto na diminuicdo de incidéncia e
mortalidade de cancer cervical. Isso porque, o exame detecta lesGes pré-cancerosas em
fases iniciais da patologia, evitando complicacdes e morbidades decorrentes do tumor.
Ainda que apenas 6% dos exames estudados ja demonstraram lesdes NIC | e NIC I,
ressalta-se a importancia da deteccado precoce para prevencdo de doenca invasiva do
colo uterino, a qual, diagnosticada precocemente, aumenta exponencialmente a chance

de cura da paciente.

31 CONCLUSAO

Portanto, o rastreio citopatolégico cervicovaginal baseado no inicio da vida sexual da
mulher, sendo esse o maior fator de risco, independente da sua idade, é uma alternativa
segura para as pacientes e de menor custo para o sistema de saude que o tratamento

oncolégico de um céncer invasor.
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