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APRESENTAÇÃO

As ciências médicas, por conceito, compõe o currículo acadêmico da saúde clínica. 
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para língua inglesa, revela 
que desde a década de 80 o número de estudos publicados se mantêm relativamente 
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importância contínua desta 
temática na comunidade científica. Nesta obra intitulada “Ações de Saúde e Geração 
de Conhecimento nas Ciências Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevância é 
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores 
de Instituições de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociável entre a ação de saúde e a geração do 
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes temáticos; são eles:

IV – Análise do cuidado em saúde: genecologia e obstetrícia preventiva;
V – Saúde mental e distúrbios do neurodesenvolvimento;
VI – Diversidade de saberes: comunicação científica na área de saúde pública;
VII – Experiências educacionais: ações de prevenção, promoção e assistência de 

qualidade em saúde; e,
VIII – Saúde em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e 

tecnologia no cuidado do paciente.
O conteúdo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o 

leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular 
ainda mais sua busca pelo conhecimento na área das ciências médicas.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O rastreio de câncer de colo no 
uterino no Brasil é preconizado em mulheres a 
cima dos 25 anos de idade e que já inciaram vida 
sexual, com isso, este trabalho foi realizado com 
a revisão de prontuário de 66 mulheres menores 
de 18 anos de um grande complexo hospitalar 
de Porto Alegre/RS, as quais realizaram exames 
citopatológicos cervicovaginais com o objetivo 
de mostrar a prevalência de lesões precursoras 
cancerígenas nessa faixa etária ainda não 
incluída no protocolo de rastreio sugerido 
pelo ministério da saúde. A análise dos dados 
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demonstra que o rastreio preconizado desfavorece mulheres jovens, menores de 25 anos, 
com diagnóstico tardio de lesões que possivelmente evoluirão para neoplasia maligna.
PALAVRAS-CHAVE: Ginecologia preventivo hpv câncer uterino

CERVICOVAGINAL CYTOPATHOLOGICAL PROFILE IN WOMEN UNDER 18 YEARS OLD 

IN A LARGE HEALTH CENTER

ABSTRACT: Cervical cancer screening in Brazil is recommended to women above 25 years 
old, who have started sexual life. This work has analysed the medical record from 66 patients 
under 18 years old from a hospital in Porto Alegre - RS, Brazil. These patients underwent 
cervicovaginal cytopathological exams in order to show the prevalence of precancerous 
lesions in this age group, not yet included in the screening protocol suggested by the 
ministry of health. The analysis of the data demonstrates that the recommended screening 
disadvantages young women, under 25 years old, with a late diagnosis of lesions that possibly 
will evolve to malignancy.
KEYWORDS: Gynecology cancer prevention uterus hpv

1 |  INTRODUÇÃO 

A prevenção do câncer de colo uterino é preocupação de saúde pública mundial, em 
que a Organização Mundial da Saúde e o Ministério da Saúde preconizam na população 
feminina o rastreio para detecção precoce de patologias cervicais. Somado a isso, há 
também a vacinação contra o papilomavírus humano (HPV), oncovírus causador de 
neoplasias cervicais. A incidência e a mortalidade por essa patologia reduziram com o 
rastreio por meio do exame citopatológico de colo uterino, o mais utilizado mundialmente. 
No Brasil, esse exame é realizado dos 25 aos 64 anos em mulheres que já iniciaram 
atividade sexual com a rotina de repetir em intervalos de três anos após dois exames 
consecutivos normais. Portanto, relata-se a análise de lâminas de pacientes mulheres 
menores de 18 anos de um serviço de patologia em um grande complexo hospitalar de 
Porto Alegre/RS, a fim de refletir a incidência de alterações malignas que surgem antes 
mesmo de ocorrer o rastreio previsto.

2 |  DESENVOLVIMENTO 

METODOLOGIA: Este estudo se baseia em um levantamento de dados de prontuários 
a partir dos resultados de exames citopatológicos cervicovaginais de mulheres jovens 
menores de 18 anos de um grande complexo hospitalar de Porto Alegre/RS. Foram 
coletados dados de 66 exames, identificados como de mulheres com idade igual ou menor  
de 18 anos. 
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RESULTADO: Entre as lâminas analisadas, 65 (98,4%) se mostraram satisfatórias 
para avaliação, sendo 1 (1,6%) insatisfatório devido à alta quantidade de sangue e piócitos 
na amostra. Em 18,4% (n=12) das mulheres estudadas foram identificadas algum tipo de 
anormalidade citológica: células escamosas atípicas (ASC-US) em 12,3% (n=8); lesão 
intra epitelial NIC I em 4,5% (n=3) e lesão intra epitelial NIC II em 1,5% (n=1). Foram 
estudadas alterações relativas à flora vaginal, candida sp em 10,7% (n=7) e Clue Cells 
(Gardnerela vaginallis) em 18,4% (n=12) das mulheres.

DISCUSSÃO: O estudo demonstra que o rastreio para câncer de colo uterino 
desfavorece mulheres jovens menores de 25 anos sexualmente ativas, com alterações 
citopatológicas iniciais que possivelmente evoluirão para neoplasia. A infecção pelo 
papilomavírus humano (HPV) está significativamente relacionada com o desenvolvimento 
de câncer de colo uterino, principalmente os tipos 16 e 18; ainda, dentre os fatores de 
risco para adquirir o vírus, o inicio precoce da atividade sexual é de suma relevância. 
Desse modo, atentou-se, em estudos, a alta prevalência do vírus HPV em mulheres 
jovens sexualmente ativas, o que contrapõem as atuais diretrizes do Ministério da saúde 
em relação ao início do rastreio do câncer cervical por meio do exame citopatológico, a 
qual se baseia em uma baixa prevalência de infecções por HPV e de lesões de baixo grau 
em mulheres menores de 25 anos. Em revisões sistemáticas e meta-analises, observou-
se, os benefícios do rastreio, comprovando seu impacto na diminuição de incidência e 
mortalidade de câncer cervical. Isso porque, o exame detecta lesões pré-cancerosas em 
fases iniciais da patologia, evitando complicações e morbidades decorrentes do tumor. 
Ainda que apenas 6% dos exames estudados já demonstraram lesões NIC I e NIC II, 
ressalta-se a importância da detecção precoce para prevenção de doença invasiva do 
colo uterino, a qual, diagnosticada precocemente, aumenta exponencialmente a chance 
de cura da paciente.

3 |  CONCLUSÃO 

Portanto, o rastreio citopatológico cervicovaginal baseado no início da vida sexual da 
mulher, sendo esse o maior fator de risco, independente da sua idade, é uma alternativa 
segura para as pacientes e de menor custo para o sistema de saúde que o tratamento 
oncológico de um câncer invasor.
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