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APRESENTACAO

As Ciéncias Biologicas estéo relacionadas a todo estudo que envolve os seres
vivos, sejam eles micro-organismos, animais ou vegetais, bem como a maneira
com que estes seres se relacionam entre si e com 0 ambiente. Quando se fala em
Ciéncias da Saude faz-se mencao a toda area e estudo relacionada a vida, saude
e doenca. Neste sentido, fazem parte das Ciéncias Bioldgicas e Saude areas como
Biologia, Biomedicina, Ciéncias do Esporte, Educacéao Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia,
Saude Coletiva, Terapia Ocupacional, Zootecnia, entre outras.

Apreservacao do meio ambiente, a manutengao da vida e a saude dos individuos é
foco principal dos estudos relacionados as Ciéncias Biol6gicas, onde pode-se navegar
por um campo bem abrangente de pesquisas que vai desde aspectos moleculares
da composicéo quimica dos organismos vivos até termos médicos utilizados para
compreensao de determinadas patologias.

Neste ebook é possivel observar essa grande diversidade que envolve os aspectos
da vida. A preocupacéo de profissionais e pesquisadores das grandes academias em
investigar formas de viver em equilibrio com o meio ambiente, bem como aproveitando
da melhor forma possivel os beneficios ofertados pelos seres vivos.

Inicialmente sdo apresentados artigos que discutem os cuidados de enfermagem
com os seres humanos, desde acidentes com animais peconhentos, cuidados com
a dengue, preenchimento de prontuarios, cuidados com a higiene, atendimento de
urgéncia e emergéncia e primeiros socorros, doengas sexualmente transmissiveis e
hemodialise.

Em seguida sao apresentados alguns estudos relacionados a intoxicacdo com
drogas e alcool, bem como aspectos envolvendo a farmacologia. Caracterizacao
bioguimica de enzimas e sua relacado com infarto, insegurancga alimentar e obesidade
infantil.

Ainda podem ser observados artigos que relatam sobre aspectos antimicrobianos
e antioxiodantes de vegetais e micro-organismos. Presenca de fungos plantas.
Caracterizacado do solo e frutas. Doencas em plantas. E para terminar, vocé ira
observar algumas discussdes envolvendo a fisioterapia no desenvolvimento motor de
criangas, os beneficios da caminhada, além de tratamentos estéticos para o controle
de estrias.

Christiane Trevisan Slivinski



SUMARIO

CAPITULO L.c..eoeceeeeeesesssemsamesmssnesmessssssssessesssssensansansansansanssnssnesnssnesnesnssnenssnsenssnsenssnsansanes 1

ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS EM CRIANCAS REGISTRADOS EM CENTRO DE INFORMA(;AO E
ASSISTENCIA TOXICOLOGICA

Camila Cristiane Formaggi Sales

Rubian Hellen Alves Teixeira

Karen Matsuike Goncalves

Robson Senna de Andrade Alves

Beatriz Ferreira Martins

Magda Lducia Félix de Oliveira

CAPITULOD 2 .ot emeeeesenesssmessemssssnssnessamessenssnsasanessamssnsnssnesanesnanssnssssnssnenssnsassnssssnssnsns 9

ANALISE DE ABREVIATURAS UTILIZADAS EM UM HOSPITAL DOS CAMPOS GERAIS

Bianca Machado Cruz Shibukawa
Ketry Joyara Laranjeira Barizon
Diego Raone Ferreira

Rafaela Bramatti Silva

Andre Estevam Jaques

leda Harumi Higarashi

(0.1 2 ) 1 ] 00 Y J TR 18

CONHECIMENTO SOBRE INFECQOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS ENTRE IDOSOS EM MUNICIPIO DO
NOROESTE PARANAENSE

Willian Augusto de Melo

Maria Antonia Ramos Costa

Heloa Costa Borim Christinelli

Tereza Maria Mageroska Vieira

Elen Ferraz Teston

(0. 2 ) 1 1] 00 X S 29

DA TRAGEDIA DO PASSADO A FARSA DO PRESENTE: O DISCURSO SOBRE A HIGIENE QUE ESCAPA A VISTA

Graziele Adrieli Rodrigues Pires
Ketelin Cristine Santos Ripke
Lilian Denise Mai

Roselania Francisconi Borges
Heloise Beatriz Quesada

(oY 2 ) 1 ] 00 Y T 42

IMPORTANCIA DA SIMULAGAO REALISTICA PARA O ENSINO DE URGENCIA E EMERGENCIA

Emilli Karine Marcomini

Elisandra de Jesus Sangalli Martins
Neusa Viana Lopes

Nanci Verginia Kuster de Paula
Barbara Andreo dos Santos

CAPITULO 6 ...ecoeeeeeeeeeeseesemssmesmsssssnessssssssssssssessensansansansansssssnssnssnssnssnsssssssnssnsassnssnssnesnesnssnes 48

0 INTERESSE DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM PELA AREA DE EMERGENCIA

Andressa Araujo Silva

Juliana Helena Montezeli
Fernanda Pamela Machado
Andréia Bendine Gastaldi
Eleine Aparecida Penha Martins
Aline Franco da Rocha



CAPITULO 7 eoeeeeeeeeeeeeesesemssmesmssnesnesssssesssssessansensanssnsansanssnssnssnssnssnssnssssnssnsensansanssnssnssnssnssnes 61
INFECQAO PELO VIRUS DENGUE: EPIDEMIOLOGIA, VIROLOGIA MOLECULAR E MANIFESTAQOES CLINICAS

Carmem Gabriela Gomes de Figueiredo
Luciane Alves Coutinho

Marizilda Barbosa da Silva

Claudenice Rodrigues do Nascimento

CAPITULO 8 ...eoeceeeeeeeeeeeeeeeeeseesssamessemssssssnsssamssssnssnessamessanssnsssanesssnssnsnssnesssnssnsnssnssnsnssnsnnes 79

PRIMEIROS SOCORROS COMO TEMATICA DE EDUCACAO EM SAUDE COM ESCOLARES

Paula Vidal Ortiz de Oliveira
Fabiana Martins Ferreira

Célia Maria Gomes Labegalini
Marcia Glaciela da Cruz Scardoelli
Raquel Cristina Luis Mincoff

CAPITULOD O .o eeeeenessemessemssnsnssnsssamssnenssnessamessanssnsssanesssnssnsnssnssssnssnsnssnssnsnssnsnras 90
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES SUBMETIDOS A HEMODIALISE

Willian Augusto de Melo

Maria Antonia Ramos Costa
Felipe Gutierre Moreira
Geosmar Martins de Oliveira
Dandara Novakowski Spigolon

CAPITULOD 20 ...coeeeeceeeeeeeeeeeeensesesssmessemssnsassnessamssssnssnssssnssnanssnsassnsssanssnsnssnssssnssssnssnsassnsanns 102
ATENQAO INTEGRAL A PESSOA INTOXICADA: DADOS DE UM PROGRAMA DE VISITA DOMICILIAR AO INTOXICADO

Camila Cristiane Formaggi Sales
Tuanny Kitagawa

Mirella Machado Ortiz

Paulo Vitor Vicente Rosado
Ohana Panatto Rosa

Martina Mesquita Tonon

Bruno Toso Andujar

Jéssica Torquetti Heberle
Jéssica Sanches da Silva
Magda Lucia Félix de Oliveira

(oY 2 ) 1 0] 00 Y e 109
MODELO DE CRENCAS EM SAUDE E PREVEN(;AO DE INTOXICA(;OES INFANTIS

Marcia Regina Jupi Guedes
Magda Lucia Felix de Oliveira

CAPITULO L2....eeeeeeeeeeeeesamesmssmesnessessesnsssessesssssansensansanssnsanssnsssssnssnssnsssessensensenssnssnssnssneas 118

MULHERES INTOXICADAS PELO USO ALCOOL E OUTRAS DROGAS: ESTUDO EM CENTRO DE ASSISTENCIA
TOXICOLOGICA

Sénia Regina Marangoni

Erica Gomes Almeida

Aroldo Gavioli

Ohana Panatto Rosa

Magda Lucia Félix Oliveira

CAPITULO L3 ....eeeeeeeeeeeseseesamesmssnesnessessesnssssssessessansessansansanssnssnssnssnssnssnssnsssensensensanssnssnssneas 131
PROPOSTA DE INTERVENQAO EDUCATIVA PARA PREVEN(;AO DE INTOXICAQOES

Camila Cristiane Formaggi Sales

William Campo Meschial

Paola Kallyanna Guarneri Carvalho de Lima
Patricia Suguyama



Rosangela Christophoro
Marcia Regina Jupi Guedes
Magda Lucia Félix de Oliveira

CAPITULO L ..oeeeeeeeeeeeeeeeseeeassmeseemesnessmessamssnsnssnssssmssnanssnsassnssssnssnsnssnssssnssnsnssnsassnsanns 138

SOLUBILIDADE DE BLENDA DE SERICINA/ALCOOL POLIVINILICO UTILIZADOS COMO SISTEMAS DE LIBERAQAO
CONTROLADA DE FARMACOS

Patricia Dias Gamero

Fernando Reinoldo Scremin

Paulo Rodrigo Stival Bittencourt

CAPITULO A5 .....eeeeeeeeesesesessmsessnesssssesnsssessesssssansensansansansenssnsssssnsssssnsssessenssnsenssnssnssnssneas 143

ADOLESCENTES ESCOLARES DA REDE PRIVADA: PREVALENCIA DE SOBREPESO, OBESIDADE E SUAS
ASSOCIACOES

Drielly Lima Valle Folha Salvador

Milaine Aparecida Pichiteli

Carlos Alexandre Molena Fernandes

CAPITULO L6 ....eeeeeeeeeeeeesesemssmsessmessessssnsssessessesssssensansansanssnssnsssssnssnssnsssessensensensanssnssnssneas 155

ANALISE DA DOSAGEM BIOQUIMICA DE ENZIMAS CARDIACAS NO HOSPITAL MUNICIPAL DE MARINGA-PR

Rhana Carla Ruziska Tondato
Carlos Eduardo Benevento

CAPITULO A7 .eeeeeeeeeeeesamesmesmesmesnessssnsssessessessansansansansanssnssnssnssnssnssnessensenssnsensanssnssnssneas 166

IDENTIFICA(;AO DE COLIFORMES TERMOTOLERANTES E PESQUISA DE GENES DE VIRULENCIA DE E. COLI EM
QUEIJOS MINAS INSPECIONADOS E ARTESANAIS

Anna Carolina Leonelli Pires de Campos

Juan Josué Puno Sarmiento

Leonardo Pinto Medeiros

Marcela Spinelli Flores de Tdlio

Gerson Nakazato

Renata Katsuko Takayama Kobayashi

Eder Paulo Fagan

CAPITULO A8....eeeeeeeeeeeeeesemeemesnesnesssssssssssssssssesssnsansansanssnssnssnssnssnssnesssssensenssnsenssnssnssnssnssns 174

IDENTIFICACAO DO POTENCIAL LIPOLITICO DE LINHAGENS DE ASPERGILLUS NIGER

Daniele Sartori

Mickely Liuti Dealis

Thaina Maria Mendes Nunes
Rayane Alves dos Santos

Fabiana Guillen Moreira Gasparin
Cristiani Baldo

Marta Hiromi Taniwaki

Maria Helena Pelegrinelli Fungaro

SOBRE A ORGANIZADORA ......cccotmismnmmsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnssssssnnssnssnsnsssannnnnnnns 181



CAPITULO 15

ADOLESCENTES ESCOLARES DA REDE PRIVADA:
PREVALENCIA DE SOBREPESO, OBESIDADE E SUAS

Drielly Lima Valle Folha Salvador
Universidade Estadual de Maringa

Maring4 — Parané

Milaine Aparecida Pichiteli
Universidade Estadual de Maringa
Maringa — Parana

Carlos Alexandre Molena Fernandes
Universidade Estadual de Maringa

Maringa — Parana

RESUMO: Objetivo: identificar a prevaléncia de
excesso de peso (EP) (sobrepeso e obesidade)
em adolescentes e analisar a associagdo com
fatores socioecondmicos e demogréficos.
Métodos: estudo transversal, realizado entre
junho e agosto de 2017, com adolescentes
entre 14 e 17 anos de uma escola privada de
Ponta Grossa, Parana. Os participantes foram
avaliados por meio de questionario auto aplicado
e medidas antropométricas. O indice de massa
corporal foi utilizado para classifica-los em
eutréficos e com EP. Utilizou-se a estatistica
descritiva para prevaléncias de EP e teste Qui-
quadrado, com calculo de Odds ratio (OR) e
intervalo de confiancga (IC) de 95% para verificar
associacao com as variaveis socioecondmicas
e demograficas. Resultados: 58,3% (35) dos
participantes eram do sexo feminino, 61,7%
(37) estavam com o IMC adequado para a
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idade e a média de idade foi de 16,33 (= 0,81)
anos para os meninos e 16,07 (x 0,69) anos
para as meninas. A prevaléncia geral de EP
foi de 23,3% (14). Estatura, peso e tempo de
atividade fisica foram maiores entre 0s meninos
(p<0,05). A disponibilidade de locais proximos a
escola para comprar bolachas doces (OR: 1,3;
IC: 1,15 — 1,58) e frituras (OR: 1,3; IC: 1,15 —
1,59) e a falta de seguranca dos bairros (OR:
0,7; IC: 0,62 — 0,86) estiveram associadas ao
excesso de peso. Conclusao: A prevaléncia de
EP encontrada foi elevada e associada a fatores
reforcando
a necessidade de desenvolver acdes de

ambientais e comportamentais,

prevencao a obesidade no espacgo escolar para
o0 combate a esta enfermidade.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Saude do
Adolescente; Saude Coletiva; Sobrepeso.

ABSTRACT: Objective: to
prevalence of overweight
obesity) in adolescents and
the association
demographic factors.

identify  the
(overweight and
to analyze
with  socioeconomic and
Methods: a cross-
sectional study, conducted between June and
August 2017, with adolescents between 14 and
17 years of age at a private school in Ponta
Grossa, Parana. Participants were assessed
using a self-administered questionnaire and
anthropometric measurements. The body mass

index (BMI) was used to classify them into
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eutrophic and with OE. Descriptive statistics were used for prevalence of OE and Chi-
square test, with odds ratio (OR) and 95% confidence interval (Cl) to verify association
with socioeconomic and demographic variables. Results: 58.3% (35) of the participants
were female, 61.7% (37) were BMI appropriate for age and the mean age was 16.33 (+
0.81) years for the boys and 16.07 (+ 0.69) years for girls. The overall prevalence of OE
was 23.3% (14). Height, weight and time of physical activity were higher among boys
(p <0.05). The availability of places near the school to buy sweet biscuits (OR: 1.3; ClI:
1.15-1.58) and fried foods (OR: 1.3; Cl: 1.15 - 1.59) and lack (OR: 0.7; CI: 0.62 - 0.86)
were associated with overweight. Conclusion: The prevalence of OE was high and
associated with environmental and behavioral factors, reinforcing the need to develop
obesity prevention actions in the school space to combat this disease.

KEYWORDS: Obesity; Adolescent Health; Collective Health; Overweight.

11 INTRODUCAO

O sobrepeso e a obesidade sao enfermidades que acometem individuos cujo
estilo de vida é marcado pela adocao de habitos ndo saudaveis, como alimentacao
inadequada e inatividade fisica, favorecendo o ganho de peso por promover maior
ingesta calérica que gasto energético (GUILHERME et al., 2014).

Constituem um problema de saude publica que necessita de agcbes urgentes
de regulacdo, por meio de politicas publicas, com o fim de melhorar a qualidade
e expectativa de vida das pessoas e reduzir os elevados gastos econémicos com
doencas crdnicas. Entre as consequéncias do sobrepeso e da obesidade esta o
aumento da probabilidade de desenvolvimento de diabetes, hipertensédo arterial,
doenca coronariana, acidente vascular encefalico e certos tipos de cancer (WHO,
2014).

Desde os anos 80, o indice de sobrepeso e obesidade praticamente dobrou,
atingindo em 2014, mais de 11% dos homens e 15% das mulheres com mais de 18
anos e, em 2013, mais de 40 milhGes de criancas menores de 5 anos. Em 2014,
a prevaléncia global foi estimada em 9%. Entre adolescentes brasileiros, estima-se
que cerca de 18% dos meninos e 15,4% das meninas estejam com sobrepeso ou
obesidade (IBGE, 2010).

A adolescéncia pode ser compreendida como uma fase da vida em que os jovens
comecam a fazer escolhas de vida e iniciam o desenvolvimento de um estilo de vida
préprio conforme suas necessidades e preferéncias. Entre os fatores que caracterizam
esse estilo de vida estdo a alimentagao, habitos de atividade e inatividade fisica, uso
de equipamentos tecnolégicos, entre outros, muitos deles relacionados ao risco para
sobrepeso e obesidade (RANI e SATHIYASEKARAN, 2013).

Pesquisas tém sido realizadas ao redor do mundo para dimensionar essa
epidemia e identificar os fatores associados a doenca em criangas e adolescentes. Em
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diferentes contextos, a configuracéo alimentar das populacées marcada por alimentos
e bebidas ricos em acgucares e pobres em nutrientes esteve associada ao aparecimento
da doenca (SWINBURN et al., 2011).

Estudos de base escolar em diferentes territérios tém evidenciado melhorias
sobre 0 conhecimento, mudancas de atitudes e comportamento entre adolescentes
em relagdo a pratica de atividade fisica e consequente equilibrio energético quando
desenvolvidos em espacos escolares de convivéncia, local onde os adolescentes
passam boa parte do tempo e fazem pelo menos uma refeicdo no dia, e ressaltam
a necessidade do rastreamento de disfun¢cées metabdlicas entre adolescentes como
uma das ac¢oes de combate a doenca (SCHUH et al., 2017).

2| OBEJTIVO

Este estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em adolescentes de uma escola privada do municipio de Ponta Grossa, PR e analisar
fatores socioeconémicos e demograficos associados.

31 METODOS

Trata-se de estudo de delineamento transversal, quantitativo e de base escolar,
realizado com 60 estudantes adolescentes de ambos 0s sexos, com idade entre 14 e
17 anos, matriculados no ensino médio regular de uma escola privada do municipio de
Ponta Grossa, Parana. A coleta de dados ocorreu entre os meses de junho e agosto
de 2017 mediante anuéncia do participante e seu responsavel, por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) assinados.

Em uma primeira etapa, os estudantes foram avaliados por meio de um
qguestionario autoaplicavel desenvolvido por Moraes et al. (2009) e validado para
utilizacdo em territorio brasileiro por Farias Junior et al. (2011). Este, continha dados
sociodemograficos (raga/cor, idade, sexo), socioeconémicos (escolaridade dos pais,
numero de bens no domicilio, informacéo sobre disponibilidade de agua encanada e
esgoto, ruas pavimentadas, seguranga do bairro), habitos alimentares (consumo de
frutas frescas e alimentos de baixo valor nutricional), atividade fisica e comportamento
(tempo de permanéncia na escola, pratica de educacéo fisica) e concepgao acerca do
tema do estudo (auto avaliagdo do estado de saude, motivos pelos quais justificam seus
habitos e a quem atribui o papel de responsavel pela sua saude e desenvolvimento
de agdes.

Posteriormente, foi realizada afericdo da antropometria em esquema de triplicata,
seguindo as normas do Manual de Antropometria do Instituto Brasileiro de Geografia
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e Estatistica (IBGE, 2013), em sala privativa preparada previamente em conjunto com
a equipe pedagogica.

Para a medida da estatura, foi utilizado o estadiémetro de parede (Wiso4, Brasil)
com resolucdo de 0,1 cm. O peso foi mensurado em balanca digital (G-Tech) com
capacidade maxima de 150 kg e resolucéo de 100 gramas, onde o adolescente estava
descalco, vestido somente com o uniforme, sem quaisquer objetos nos bolsos.

Para a classificacéo e definicdo de adolescentes com sobrepeso e obesidade
foi adotado como critério o indice de massa corporal (IMC) definido pela féormula:
peso em quilogramas dividida pelo quadrado da estatura em metros (kg/m?), conforme
recomendacgdes da Organizacdao Mundial da Saude (WHO, 2000) e Pesquisa Nacional
de Saude (IBGE, 2013). Para a classificacao do IMC dos adolescentes foram adotados
como referéncia, os pontos de corte de Conde e Monteiro (2006), que classificam
os indices de massa corpbrea em: baixo peso, eutréfico, sobrepeso e obesidade,
conforme dados da Tabela 1.

Feminino Masculino
Idade . .
Sobrepeso Obesidade Sobrepeso Obesidade

(anos)
14 22,79/27,50 >27,50 21,66/27,51 >27,51
15 23,73/28,51 >28,51 22,33/27,95 >27,95
16 24,41/29,20 >29,20 22,96/28,34 >28,34
17 24,81/29,56 >29,56 23,56/28,71 >28,71

Tabela 1. Pontos de corte de sobrepeso e obesidade entre adolescentes, segundo sexo e
idade (CONDE e MONTEIRO, 2006).

Fonte: (CONDE e MONTEIRO, 2006).

Para a analise das variaveis categoricas, foram utilizadas tabelas de estatistica
descritiva por meio de média e desvio padrao. Foram calculadas as prevaléncias de
sobrepeso e obesidade e seus respectivos intervalos de confiangca de 95%. Para a
verificacdo da normalidade dos dados, foi utilizado o teste Shapiro Wilk (W) e para a
comparacao entre os sexos, utilizou-se o teste t para amostras independentes. Para
verificar associacdo entre os fatores sociodemograficos e econdmicos e a ocorréncia
de sobrepeso e obesidade, realizou-se o texto Qui-quadrado, com calculo de Odds
Ratio (OR) ou raz&o de chances e respectivos intervalos de confianga (95%) com
ajuste para sexo e idade.

Para a avaliacdo das condicbes econbémicas dos estudantes, foi adotado o
Critério de Classificacdo Econdmica Brasil da Associacao Brasileira de Empresas de
Pesquisa — ABEP (2016) que considera o numero de bens de consumo, presenca de
empregada mensalista na residéncia e escolaridade da pessoa de referéncia como
chefe da familia, pavimentagdo asféltica e agua encanada com classificacdo dos
individuos em classes A, B e C.
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Os dados foram organizados e analisados por meio do programa Statistical
Package for a Social Science 20.0 (SPSS), considerando-se p<0,05. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa sob
o parecer n° 2.177.114.

4 | RESULTADOS

Participaram do estudo 60 adolescentes, de ambos os sexos, com idade entre
14 e 17 anos completos, regularmente matriculados no ensino médio de uma escola
privada do municipio de Ponta Grossa, Parana.

Do total de participantes, 58,3% (35) eram do sexo feminino, 81,4% (48)
declararam-se brancos, 42% (29) consideravam seu estado de saude como bom,
61,7% (37) estavam com o IMC adequado para a idade e 66,7% (40) pertenciam a
classe econémica B, conforme descrito na Tabela 2.

Variaveis | N | %

Sexo

F 35 58,3
M 25 41,7
Raca/cor

Branca 48 81,4
Parda 9 15,3
Preta 2 3,4
Estado de saude autorreferido

Bom 29 42

Excelente 9 13

Muito bom 8 11,6
Regular 7 10,1
Ruim 6 8,7
Estado nutricional (IMC)

Baixo peso 9 15

Eutréfico 37 61,7
Sobrepeso 8 13,3
Obesidade 6 10

Classe econdmica

A 15 25

B 40 66,7
C 5 8,3
Total 60 100

Tabela 2. Sexo, raga/cor e estado de salde autorreferidos e classificagdo econémica de
adolescentes de uma escola privada de Ponta Grossa, Parang, 2017 (n=60).

N: nimero da amostra; %: porcentagem; F: feminino; M: masculino; IMC: indice de massa corporal.
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Quando questionados sobre quem consideravam ser 0s responsaveis pela
manutencado de sua saude e desenvolvimento de agdes, em primeiro lugar, aparece
a “Familia”, com 66,7% (40) das respostas e em segundo lugar, “Escola”, com 13,3%
(8), seguido de “Midia” com 8,3%, “Governo” e “Eu mesmo” com 5%. As abstengdes
somaram 1,7% das respostas.

Para fins de discussdo, os participantes deste estudo que apresentaram
sobrepeso e obesidade foram classificados como “excesso de peso”. A prevaléncia
geral de excesso de peso foi de 23,3% (14), sendo que 13,3% (8) estavam com
sobrepeso e 10% (6) com obesidade.

A média de idade, e respectivos intervalos de confianca dos participantes foi
de 16,33 (x 0,81) para os meninos e 16,07 (= 0,69) para as meninas, valores de
estatura (1,75 + 0,05), massa (68,92 + 15,14) e tempo de atividade fisica (753,00 +
571,35) foram significativamente maiores entre os meninos, como apresentado na
Tabela 3, evidenciando que ha mais meninas insuficientemente ativas do que meninos
nessa condicdo. Aqueles que referiram tempo de atividade fisica regular, moderada
a vigorosa <300 minutos/semana, de acordo com a diretriz de atividade fisica para
adolescentes de Strong et al. (2005), foram considerados inativos.

M (=25) F (=35) p-valor IC
Idade (anos) 16,33 + 0,81 16,07 + 0,69 0,192 -0,64 -0,13
Estatura (m) 1,75 £0,05 1,63 +£0,08 0,000* -0,15--0,76
Massa (kg) 68,92 + 15,14 59,80 + 12,37 0,013* -16,24 —-1,99
IMC (kg/m?) 22,42 + 4,87 22,54 +4,18 0,918 -2,22 — 2,47
Tempo de ATF (min) | 753,00 +571,35 | 335,88 + 226,19 0,009* -723,82 — -110,41

As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros

Tabela 3. Idade, medidas corporais e tempo de atividade fisica de adolescentes escolares da
rede privada de Ponta Grossa, Parana, 2017.

M: masculino; F: feminino; m: metro; kg: quilograma; IMC: indice de Massa Corpérea; ATF: Atividade fisica; min:
minutos. *p<=0,05. Teste t para amostras independentes.

Ao teste Qui-quadrado, a variavel “pratica de atividade fisica moderada a vigorosa
por mais de 300 minutos por semana” foi a Unica que esteve associada a prevaléncia
de excesso de peso, indicando que adolescentes inativos fisicamente apresentaram
risco 8,5 vezes maior de estarem com excesso de peso, como descrito na Tabela 4.

Variavel OR IC (95%)
Sexo 1,5 0,46 — 5,18
Atividade fisica regular (>300 minutos/semana) 8,5* 1,70 — 42,56*
Trabalha (com remuneracao) 0,3 0,42 — 3,20
Recebeu orientagcbes sobre frutas e verduras 0,5 0,14 -2,24
Faz refeicbes na rua 0,9 0,29 - 3,26
O preco influencia na compra de frutas e verduras em casa 1,1 0,32 -4,17
A falta de dinheiro atrapalha a préatica de ATF 0,2 0,2-2,01
Realiza as refeicdes com o responsavel 2,1 0,61 -7,39
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Se alimenta em frente a televisao ou estudando 0,6 0,19-2,14
Toma café da manha 1,7 0,50 — 5,87
Feminino 2,4 0,48-12,0
Masculino 0,2* 0,11 - 0,76*

Gosta de praticar ATF

Tabela 4. Fatores associados ao excesso de peso em adolescentes da rede privada de Ponta
Grossa, Parana, 2017.

OR: Odds Ratio ou razédo de chances; IC: intervalo de confianga (95%); ATF: atividade fisica; min: minimo; max:
maximo. *Diferencas significativas.

O fato de gostar de praticar atividade fisica entre meninos evidenciou-se como
fator protetivo para a ocorréncia de sobrepeso e obesidade neste sexo.

Diante do questionario autoaplicado,, os adolescentes responderam perguntas
sobre a configuragéo do bairro em que moravam: “ha lugares para praticar atividade
fisica?”, “o bairro oferece oportunidades para vocé praticar atividade fisica?”, “o bairro
em que vocé mora € violento?”; também questionou-se sobre o bairro em que se
localizava a escola em que estudam: “h& locais préximos de sua escola para comprar
refrigerante, guloseimas (balas, doces, chicletes, etc.), bolachas doces, frituras e frutas
frescas?”.

Sobre o bairro em que moravam, do total de participantes, 66,6% (40) relataram
que o bairro n&o possui locais para realizarem atividade fisica, 73,3% (44) que o bairro
nao oferece oportunidades para a pratica de atividade fisica e 26,6% (16) consideravam
o bairro em que moram violento. Em relagao ao bairro de localizac&o da escola, 88,3%
(54) relataram existir locais proximos a escola para comprar refrigerantes, guloseimas,
frituras e bolachas doces, 73,3% (44) disseram existir locais proximos para comprar
frutas frescas e 26,6% (16) consideravam o bairro violento. A associacéo entre essas
variaveis e a prevaléncia de excesso de peso foi avaliada e os resultados descritos na
Tabela 5.

Variavel | OR |  1c(95%)
Moradia

Ha lugares para praticar atividade fisica? 1,1 0,32 -4,02
\C/?dt;:i;gc;ig;‘;e?ce oportunidades para vocé praticar ati- 26 0,51 — 13,30
O bairro em que vocé mora é violento? 0,3 0,73 -1,87
Escola

Ha locais prdéximos para comprar refrigerante? 1,1 0,11 — 11,48
Ha locais préximos para comprar guloseimas? 1,9 0,21 -17,73
Ha locais proximos para comprar bolachas doces? 1,3 1,15-1,58*
Ha locais proximos para comprar frituras? 1,3 1,15 —-1,59%
Ha locais proximos para comprar frutas frescas? 0,8 0,23 -3,34
Bairro da escola é violento? 0,7 0,62 - 0,86"

Tabela 5. Associacao entre variaveis sobre o bairro de moradia e o bairro da escola e excesso
de peso em adolescentes escolares da rede privada de Ponta Grossa, Parana, 2017.

OR: Odds Ratio ou razéo de chances; IC: intervalo de confianca (95%); *Diferencas significativas.




A existéncia de locais proximos a escola para os adolescentes comprarem
bolachas doces e frituras e a presenca de violéncia no bairro estiveram associadas a
ocorréncia de excesso de peso entre os participantes.

51 DISCUSSAO

Estudos tém evidenciado que o aumento da prevaléncia do excesso de peso
entre os jovens eleva, proporcionalmente, o risco para comorbidades, agravando seu
estado de saude e impacta significativamente na economia dos paises (SANTANA et
al., 2013; RIVERA et al., 2014).

Neste estudo, a prevaléncia geral de excesso de peso encontrada foi de 23,3%
(14), corroborando com um estudo de revisdo sistematica de Rivera et al. (2014),
realizado para identificar a prevaléncia de excesso de peso em criancgas e adolescentes
latinos, que encontrou prevaléncia de 16,6% a 35,8% entre adolescentes com idade
entre 12 e 19 anos e com estudo desenvolvido por Bispo et al. (2015) em Belo Horizonte,
Minas Gerais, cuja prevaléncia encontrada foi de 21,9% 0 que representava mais que
o dobro da prevaléncia de 10,5% encontrada por Monteiro et al. (2016) em Caracol,
municipio do semiarido brasileiro.

Quando comparadas entre os sexos, as variaveis estatura, peso e tempo de
atividade fisica apresentaram diferencas estatisticas entre meninos e meninas.
Em especial, a pratica de atividade fisica regular moderada a vigorosa que esteve
associada a prevaléncia de excesso de peso, estando as meninas mais propensas a
este desfecho por estarem mais insuficientemente ativas que os meninos. Resultados
similares foram encontrados por Watanabe et al. (2017) encontraram em estudo
realizado em Curitiba, Parana e em estudo epidemiologico desenvolvido por Carneiro
et al. (2017) em Goiania, Goias, com adolescentes da rede publica e privada.

Considerando que a pratica de atividade fisica ndo sé contribui para o controle
do peso corporal (REINER et al., 2013), mas também para a manutencdo da saude
fisica e mental, &€ fundamental que estudos que investiguem fatores que levam a nao
realizacéo da atividade fisica entre jovens sejam realizados.

Em relacdo ao local de realizacdo deste estudo e as variaveis demograficas
analisadas, Ponta Grossa, apesar de apresentar um IDHM elevado, configura-se
como um municipio que carece de infraestrutura adequada para a manutencéo da
saude de sua populacao, principalmente no que concerne aos espacos publicos
que favorecam a pratica de atividade fisica. Tal fato se deve a expans&o urbana
desordenada, principalmente durante a década de 70, época de escassa legislacéo
municipal que regulamentasse a exploragao de terras e processo de producéo do
espaco urbano, crescendo somente em tamanho e em disparidade com 0 acesso
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aos meios fundamentais para a qualidade de vida de sua populagao, como trabalho,
moradia e lazer (NASCIMENTO e MATIAS, 2011).

Este dado confirma-se pelas proprias respostas dos adolescentes em relagéao
as caracteristicas dos bairros em que moram e aquele onde se localiza sua escola.
Embora a analise estatistica ndo tenha evidenciado associacdo com excesso de peso,
o fato de 66,6% e 73,3% relatarem, respectivamente, que o bairro em que moram nao
dispbe de espaco adequado e ndo oferece oportunidade para a pratica de atividade
fisica é preocupante, pois pode estar associado ao alto indice de inatividade fisica
regular entre os adolescentes como foi evidenciado neste estudo, com associacéo
positiva com excesso de peso, bem como relatado em outros estudos realizados
com jovens brasileiros (GUILHERME et al., 2015; GUERRA, FARIAS-JUNIOR e
FLORINDO, 2016).

Em contrapartida, a disponibilidade de locais proximos a escola para comprar
biscoitos e bolachas doces e frituras esteve associada a elevada prevaléncia de
excesso de peso entre os participantes deste estudo, expondo os adolescentes ao risco
1,3 vez maior de estarem acima do peso para a idade. Sabe-se que o consumo desses
alimentos ricos em gorduras saturadas, agucares, sodio, aditivos e conservantes e de
baixo valor nutricional (fibras, calcio e ferro) é frequente em dietas de adolescentes e
esta relacionado ao excesso de peso e consequente risco metabdlico e inversamente
proporcional ao consumo de frutas frescas, corroborando com demais estudos
encontrados (GUERRA, FARIAS-JUNIOR e FLORINDO, 2016; BARBOSA, CASOTTI
e NERY, 2016; SILVA, SMITH-MENEZES e DUARTE, 2016).

E importante ressaltar que os estudantes participantes desta pesquisa relataram
nao terem de aulas praticas de educacao fisica na escola, somente teorica, por falta
de espaco fisico. A variavel indisponibilidade de aulas praticas de educacéo fisica,
bem como a ndo aderéncia pelos jovens esteve associada ao sedentarismo, ao risco
metabdlico e a prevaléncia de excesso de peso em outros estudos com adolescentes
(SILVA et al., 2009).

A variavel violéncia no bairro da escola esteve associada a prevaléncia de
excesso de peso e inatividade fisica, assim como em estudo realizado no Canada com
adolescentes escolares. Considerando o fato da escola em estudo estar localizada
na regiao central e principal avenida da cidade, € possivel que a explicacdo desta
associacao, esteja na falta de seguranca para a pratica e presencga de perigo no trafego
nos entornos da escola (SILVA et al., 2009; SPRINGER, HOELSCHER e KELDER,
2006).

6 1| CONCLUSAO

As prevaléncias de sobrepeso e obesidade e de inatividade fisica encontradas
neste estudo foram elevadas e foi verificada a associagdo com a disponibilidade de
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locais proximos a escola em estudo para a compra de alimentos processados e a
inatividade fisica.

Acbdes com enfoque nos adolescentes do sexo masculino que estimulem o
consumo de alimentos saudaveis e pratica de esportes e exercicios fisicos devem ser
desenvolvidas com os adolescentes, bem como a vigilancia do comércio de alimentos
processados disponiveis a esse publico.

Pesquisas que dimensionem e proponham métodos de combate a obesidade
com enfoque nos fatores de risco associados sdo importantes para a efetividade
das acOes em espacos escolares, principalmente com criangas e adolescentes. Este
estudo espera colaborar com o rastreamento do excesso de peso entre 0s jovens e
servir de base para o desenvolvimento dessas acdes propostas.
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