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APRESENTACAO

A atencdo a saude impde muitos desafios aos farmacéuticos e profissionais
da area. Com uma abordagem ldgica, linguagem simples e objetiva, este volume da
coletanea “Farméacia e Promog¢éo da Saude”, reune tdpicos importantes e que versam
sobre o papel do farmacéutico na pratica contemporanea; uso de medicamentos, suas
interacbes medicamentosas e alimentares; fitoterapicos; intoxicacdes medicamentosas;
nanotecnologia e outros temas que se complementam.

Norteada pelos principios tecnolégicos e cientificos subjacentes as ciéncias
farmacéuticas, esta obra pode contribuir na escolha de praticas e procedimentos essenciais
para o0 uso seguro e preciso dos medicamentos. Por meio de uma apresentacao integrada,
a leitura dos capitulos permite a compreensao das inter-relacdes da farmacologia, atencao
farmacéutica e farmacoterapia que norteiam a aplicacao clinica dos medicamentos no
tratamento e acompanhamento dos pacientes.

Mantendo o compromisso de divulgar o conhecimento e valorizar a ciéncia, a Atena
Editora, através dessa publicacdo, traz importantes ferramentas de trabalho para o
exercicio da profissdo farmacéutica abrindo caminhos para solucionar os desafios que
emergem da era globalizada. Boa leitura a todos!

lara Lucia Tescarollo
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CAPITULO 9

MAPEAMENTO EPIDEMIOLOGICO DAS
INTOXICACOES ASSOCIADAS AO USO DE
MEDICAMENTOS NO NORDESTE DO BRASIL

Data de aceite: 05/06/2020
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RESUMO: Os problemas
intoxicagbes s&o crescentes no pais e um dos

relacionados as

motivos € o uso de medicamentos. A ocorréncia
dessas intoxicagcOes tem sido considerada um
grave problema de saude publica. O presente
estudo teve por objetivo quantificar e analisar

Capitulo 9



http://lattes.cnpq.br/5471588941355704
http://lattes.cnpq.br/0158980502304096
http://lattes.cnpq.br/8067207756959816
http://lattes.cnpq.br/5105663963726142
http://lattes.cnpq.br/0469487222721385
http://lattes.cnpq.br/2879221328601939
http://lattes.cnpq.br/9563729438877868
http://lattes.cnpq.br/8738812626047022
http://lattes.cnpq.br/2056460603079897
http://lattes.cnpq.br/5233591106664087
http://lattes.cnpq.br/2139627458287972
http://lattes.cnpq.br/5757410940463630

os casos notificados de intoxicacdes por medicamentos no nordeste do Brasil. Tratou-se de
uma pesquisa documental, retrospectiva, descritiva com abordagem quantitativa. Os casos
notificados foram coletados a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude tendo como variaveis estudadas: agente toxico, ano, sexo, circunstancia, classificacéo
final, critério de confirmacéo e evolugcéo. Foram estudados 42.422 casos notificados entre
0s anos de 2013-2017. Através desses casos verificou-se que ha um aumento gradativo do
numero de notificagcdes ao longo dos anos sendo distribuidos na seguinte frequéncia: 2013
(16%), 2014 (18%), 2015 (19%), 2016 (20%) e 2017 (28%). A maioria dos casos notificados
correspondia ao sexo feminino (67%). A circunstancia mais comumente associada as
intoxicacdes foi a tentativa de suicidio (42%). Aclassificacao final mais observada neste estudo
foi a intoxicagdo confirmada (65%). O critério mais utilizado para a confirmacéo dos casos
foi o critério clinico (66%). Na maioria das intoxica¢des, a evolugdo que mais se acentuou
foi a cura sem sequela (77%). A investigacao possibilitou caracterizar o perfil epidemioldgico
dos casos notificados de intoxicacbes por medicamentos no Nordeste. A analise dos casos
permite refletir o perfil do uso de medicamentos na regido, sendo util para a identificacéo,
descricao e caracterizagao do problema e para um consequente direcionamento das agcoes
de farmacovigilancia.

PALAVRAS-CHAVE: Intoxicacdo Exogena; Uso de Medicamentos; Epidemiologia.

EPIDEMIOLOGICAL MAPPING OF INTOXICATIONS ASSOCIATED WITH THE USE OF
MEDICINES IN NORTHEAST BRAZIL

ABSTRACT: The problems related to poisoning are increasing in the country and one of the
reasons is the use of medicines. The occurrence of these intoxications has been considered a
serious public health problem. The present study aimed to quantify and analyze the reported
cases of drug poisoning in northeastern Brazil. It was a documentary, retrospective, descriptive
research with a quantitative approach. The notified cases were collected from the Informatics
Department of the Unified Health System having the following variables studied: toxic agent,
year, sex, circumstance, final classification, confirmation criteria and evolution. 42,422 cases
reported between the years 2013-2017 were studied. Through these cases it was found that
there is a gradual increase in the number of notifications over the years being distributed
in the following frequency: 2013 (16%), 2014 (18%), 2015 (19%), 2016 (20%) and 2017
(28%). The majority of reported cases were female (67%). The circumstance most commonly
associated with poisoning was suicide attempt (42%). The final classification most observed
in this study was confirmed intoxication (65%). The most used criterion for confirming cases
was the clinical criterion (66%). In the majority of intoxications, the most accentuated evolution
was the cure without sequelae (77%). The investigation made it possible to characterize the
epidemiological profile of notified cases of drug poisoning in the northeast. The analysis of the
cases allows to reflect the profile of the use of medicines in the region, being useful for the
identification, description and characterization of the problem and for a consequent direction
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of the pharmacovigilance actions.
KEYWORDS: Exogenous Intoxication; Use of Medicines; Epidemiology.

11 INTRODUCAO

O medicamento é definido como um produto farmacéutico, tecnicamente obtido
ou elaborado, com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnésticos
(BRASIL, 1973). Eles sédo instrumentos essenciais para obter a cura, no entanto
determinada circunstancia pode tornar este efeito controverso, devido ao uso abusivo.
Um efeito controverso que pode ser mencionado é a intoxicagcdo (SOUZA et al., 2019).

A intoxicagdo medicamentosa se baseia em uma série de sintomas e sinais
desenvolvidos, a partir do momento em que 0 medicamento é ingerido, inalado, injetado
ou em situacdes que entre em contato com os olhos, pele ou membranas mucosas em
doses superiores da terapéutica (MALAMAN et al., 2013).

Diversos fatores podem contribuir para a ocorréncia de uma intoxicacdo por
medicamentos. Alguns desses fatores sdo: automedicacéo, os erros de medicacdes, uso
abusivo, acidente individual, tentativas de suicidio, uso terapéutico que podem levar ao
aumento significativo do nUmero de casos de intoxicacao e letalidade por causas evitaveis
(GONCALVES et al., 2017; VIEIRA; CAVEIAO, 20186).

Os medicamentos s&o responsaveis por 27% das intoxicagbes no Brasil, e 16%
dos casos de morte por intoxicagbes sdo causados por medicamentos. Além disso, 50%
de todos os medicamentos s&o prescritos, dispensados ou usados inadequadamente,
e 0s hospitais gastam de 15 a 20% de seus orgamentos para resolver as complicacoes
causadas pelo mau uso desses medicamentos (ROCHA, 2014).

Desse modo, as intoxicacdes associadas ao uso de medicamentos representam
um grave problema de saude publica, no Brasil e no mundo, que necessita de estudos
epidemiologicos para o aumento do subsidio a respeito da tematica.

Ha poucos estudos epidemioldgicos em relagao a distribuicdo das intoxicacdes por
medicamentos no nordeste do Brasil. Dessa forma, torna-se relevante abordar temas
relacionados as intoxicacbes medicamentosas no Nordeste, por permitir uma maior
analise sobre a situacao de ocorréncia das mesmas na regiao, e, com iSso promover um
maior incentivo a adoc¢éo de politicas publicas e estratégias institucionais que venham a
modificar de forma otimista a realidade evidenciada.

Dada a importancia da tematica, o presente estudo teve por objetivo quantificar e
analisar os casos notificados de intoxicagées por medicamentos registradas no nordeste
do Brasil entre os anos de 2013-2017 por meio do Sistema de Informacéo de Agravos de
Notificacao (SINAN).
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2| METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa documental, retrospectiva, descritiva com abordagem
guantitativa sobre os casos notificados de intoxicagdo por medicamentos no nordeste do
Brasil.

A pesquisa foi realizada pela plataforma eletrénica do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Trata-se de um 6rgdo da Secretaria de Gestdo
Estratégica e Participativa do Ministério da Saude onde sao reunidas e organizadas todas
as informacdes relacionadas ao Sistema Unico de Saude a nivel nacional.

Os dados foram coletados a partir do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS) através da opgéo >> “Acesso & informacdo” >> “Informacdes
em Saude (TABNET)” >> “Epidemiologicas e Morbidade” >> “Doencas e Agravos de
Notificacdo - De 2007 em diante (SINAN)” >> “Intoxicacao exdégena”.

Foram extraidos casos notificados de intoxicagédo por medicamentos no nordeste do
Brasil entre os anos de 2013 a 2017 tendo como varidveis estudadas: ano de notificacéo,
sexo, circunstancia, classificacédo final, critério de confirmacéo e evolugao.

Neste estudo foram contemplados 42.422 casos de intoxicagdo por medicamentos
no nordeste do Brasil.

As variaveis foram descritas em gréficos utilizando o programa Microsoft Excel
2016®.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados apontam que, ao longo dos anos, houve um aumento gradativo do numero
de casos notificados de intoxicacao medicamentosa. Em 2018 foi registrado o maior
pico percentual correspondendo 28% das intoxica¢des registradas no periodo estudado
(Grafico 1).
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Gréfico 1 - Distribuicéo dos casos notificados de intoxicagdo por medicamento no Nordeste, por ano de
diagnostico.

Fonte: Autoria propria, 2020.
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Alguns fatores que podem estar relacionados com esses achados sé&o o
desenvolvimento da industria quimica e farmacéutica, a proliferacdo de farmécias e
drogarias que facilitam o acesso de forma indiscriminada ao medicamento, automedicacao,
erros de prescricao médica e dispensacgao farmacéutica (KLINGER et al, 2016; TOSCANO
et al., 2016).

As intoxicagdes por medicamentos sao classificadas como intoxicagcdes exdgenas.
O aumento gradativo do numero de casos notificados de intoxicacdo por medicamentos
revela a necessidade de maior investimento na prevencéo de intoxicacdo exdégena pois
segundo Hahn, Labegalini e Oliveira (2013) as intoxicacdes podem ser consideradas um
agravo evitavel, dessa forma, os casos de intoxicac&o tende a reduzir a proporcéao que for
dedicada maior atencédo a prevencao dessas ocorréncias.

Outro fator que pode estar relacionado ao aumento das notificagcbes dos casos €
o fato de que os profissionais da saude estdo sendo cada vez mais conscientizados da
importancia da notificacdo dos casos no sistema e como esses dados podem contribuir
para atuacdo da vigilancia epidemioldégica em politicas de promocao e prevencao da
satde (ARAUJO; SILVA, 2015).

O sexo feminino destaca-se por representar a maioria dos casos de intoxicagdes por
medicamentos sendo responsavel por 67% do total das notificacdes (Grafico 2).

Ign/branco

33,00%

B Feminino

Masculino

Gréfico 2 - Distribuicdo dos casos notificados de intoxicagdo por medicamento no Nordeste, por sexo
do paciente.

Fonte: Autoria propria, 2020.

Culturalmente, as mulheres tendem a possuir maior preocupagao com a saude do
que os homens, dessa forma, procuram mais 0s servicos de saude e consequentemente
utilizam mais medicamentos ficando mais expostas a risco de interacdes medicamentosas
e intoxicacdes (LEVORATO et al., 2014).

Ao contrario das mulheres, os individuos do sexo masculino apresentam uma
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resisténcia em procurar os servigcos de saude. O esteredtipo do ser masculino e a cultura
de invulnerabilidade ainda criam resisténcia a ado¢éo de praticas de autocuidado pelo
homem a medida que contribui para uma maior exposicao a situagées de risco (LEMOS
et al., 2017; MOURA; GOMES; PEREIRA, 2017).

Dentre as diversas possibilidades em que pode ocorrer uma intoxicagao por uso
de medicamento, a tentativa de suicidio foi identificada como a principal circunstancia
envolvida no desfecho de intoxicacbes por medicamentos correspondendo a 42% dos
casos notificados (Grafico 3).
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Grafico 3 - Distribuicdo dos casos notificados de intoxicagdo por medicamento no Nordeste, por
circunstancia.

Fonte: Autoria propria, 2020.

A tentativa de suicidio é a principal causa de intoxicagdes medicamentosas tanto
em homens como em mulheres. Pessoas que tentam suicidio, frequentemente, usam
voluntariamente mais de um tipo de substancia quimica - medicamentosa ou né&o
(BERNANDES; TURINI; MATSUO, 2010).

O SINAN néo disponibiliza informagdes individuais e detalhadas sobre as classes
de medicamentos associadas a tentativa de suicidio, porém, estudos brasileiros, de base
populacional, relatam que a classe dos psicofarmacos, principalmente os ansioliticos,
antidepressivos, antipsicéticos e anticonvulsivantes, sdo os mais utilizados nas tentativas
de suicidio (CARVALHO, 2018; TAKAHAMA; TURINI; GIROTTO, 2014; BERNANDES;
TURINI; MATSUO, 2010).

Em relacéo a classificagao final das intoxicagdes observou-se que, na maioria dos
casos, a intoxicacao foi confirmada (65%). Vale ressaltar que, em alguns dos casos
notificados, ocorreu apenas exposicéo (13%) (Grafico 4).
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Grafico 4 - Distribuicdo dos casos notificados de intoxicagdo por medicamento no Nordeste,
classificagéo final.

Fonte: Autoria prépria, 2020.

As intoxicagdes confirmadas sdo 0s casos em que, apOs a exposi¢cao a uma ou
mais substancias quimicas, ha aparecimento de altera¢cées bioquimicas (funcionais ou
lesionais), e/ou sinais clinicos compativeis com o quadro de intoxicacdo (BRASIL, 2018).

Por outro lado, quando o contato entre uma substéancia quimica ou produto, agente
toxico ou potencialmente toxico, e a superficie externa ou interna do organismo vivo
nao gera alteracdes bioquimicas, funcionais e/ou sinais e sintomas compativeis com um
quadro de intoxicagcao € caracterizado como sé exposicao do paciente (BRASIL, 2018).

Ao analisar o critério utilizado para confirmar a intoxicacdo por medicamentos foi
possivel constatar que a maioria dos casos notificados foram confirmados por critério
clinico (66%) seguido do critério clinico-epidemiolégico (23%) (Grafico 5).

¥ Ign/branco
Clinico-laboratorial
B Clinico-epidemiolégico

B Clinico

Gréfico 5 - Distribuicao dos casos notificados de intoxicagéo por medicamento no Nordeste, por critério
de confirmagéo.

Fonte: Autoria propria, 2020.
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O critério clinico-epidemiol6gico se baseia na intoxicagdo confirmada através de
historia, sinais ou sintomas de exposi¢cédo. Ja o critério clinico é baseado na avaliagcado
médica dos sinais e sintomas, do individuo com antecedente comprovado de exposicao a
substancias quimicas com manifestag¢des clinicas de intoxicacdo (BRASIL, 2018).

O desfecho principal observado neste estudo foi a cura sem sequela (77%) (Grafico
6).
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Grafico 6 - Distribuicdo dos casos notificados de intoxicagdo por medicamento no Nordeste, por
evolugéo.

Fonte: Autoria propria, 2020.

Esse percentual aponta que, de forma geral, os atendimentos hospitalares estéao
solucionando as ocorréncias satisfatoriamente, mesmo sem servigo especializado. Além
disso, grande parte dos pacientes com intoxicagcao exégena evolui positivamente, quando
tratados de forma apropriada, com monitorizacdo e internagcdo em unidade de terapia
intensiva (TIMOTEO, 2020).

41 CONCLUSAO

Ainvestigacao possibilitou conhecer caracteristicas da intoxicacédo por medicamentos
na populacao estudada, além de enfatizar a importancia de se avaliar dados secundarios
a fim de melhorar a sua qualidade e desenvolver interveng¢des de saude publica.

Ao considerar os resultados dos indicadores epidemioldgicos, foi possivel observar
que, entre os anos de 2013-2017, houve um aumento gradativo no numero de casos
notificados no Nordeste e que a maioria desses casos era do sexo feminino. A circunstancia
mais comumente associada as intoxicagcdes por medicamentos foi a tentativa de suicidio.A
classificacao final mais observada neste estudo foi a intoxicagdo confirmada. O critério
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utilizado para essa confirmacao foi, na maioria dos casos, o critério clinico. Na maioria
das intoxicagdes, a evolugcéo que mais se acentuou foi a cura sem sequela.

A analise dos casos permitiu refletir o perfil do uso de medicamentos na regido, que
estéa associado a outros fins, e ndo exclusivamente ao terapéutico.

E de extrema relevancia e importancia serem implantados Centros de Informacéo e
Assisténcia Toxicologica (CIAT) em todo Brasil, bem como de Nucleos de Epidemiologia
Hospitalar (NEH) para melhor acompanhamento do perfil das intoxicagbes por
medicamentos. Essa implantacdo € util para a identificacdo dos casos, a descri¢cdo, a
caracterizacao do problema e para um consequente direcionamento das ag¢les de
farmacovigilancia.

Dada a importancia do assunto, é necessario que novos estudos epidemioldgicos
sejam realizados com o objetivo aprofundar o conhecimento sobre a teméatica avaliando
as variaveis sociodemograficas, as classes farmacoldgicas dos medicamentos utilizados
e o impacto das subnotificagbes e notificagbes incompletas nas ag¢bes da vigilancia

epidemiologica.
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105, 106, 107, 113, 116, 123, 124, 127, 137, 140, 145, 148, 164, 165, 167

Polifarmacia 6, 75, 76, 82, 83, 124, 128, 130, 132, 149, 152, 165, 167, 168, 172, 173, 174, 175
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