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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: O interesse e o estudo das hérnias 
da parede abdominal são muito antigos. As 
primeiras referências sobre o assunto estão 
contidas no Papiro de Ebers (1536 aC). Com 

o advento de materiais protéticos, foi possível 
idealizar maneiras para correção dessa 
fraqueza, sendo que em 1989, Liechtenstein 
desenvolveu o conceito da cirurgia sem tensão 
através do uso de tela de polipropileno tornando-
se o procedimento mais usado e difundido em 
relação aos reparos convencionais nos últimos 
15 anos devido à sua simplicidade técnica e às 
baixas taxas de recorrência. Em 1993, Rutkow 
e Robbins apresentaram o método plug-and-
patch, considerado uma técnica de dissecção 
mínima, recuperação rápida e baixas taxas de 
recorrência e complicações. Em 1999, Gilbert 
publicou os resultados obtidos com uma 
nova técnica de reparo das hérnias inguinais 
utilizando a tela tridimensional com efeito teórico 
no reforço e manutenção da parede posterior 
do canal inguinal, sem tensão, contemplando 
o orifício miopectíneo. Embora um método 
recente, a reparação com tela  tridimensional, 
mostrou ter menos complicações quando 
comparado aos métodos de plug-and-patch e 
de Lichtenstein.
PALAVRAS-CHAVE: Hérnia Inguinal, 
Herniorrafia e Tela Cirúrgica.
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RECENT HISTORY OF SCREEN USE OF SCREENS IN INGUINAL HERNIORRAPHIES 

BY FRONT REPAIR: REVIEW

ABSTRACT: The interest and study of hernias in the abdominal wall are very old. With the 
advent of prosthetic materials, it was possible to devise ways to correct this weakness, 
and in 1989, Liechtenstein developed the concept of tension-free surgery through the use 
of polypropylene mesh becoming the most used and widespread procedure in relation to 
conventional repairs over the past 15 years due to its technical simplicity and low recurrence 
rates. In 1993, Rutkow and Robbins presented the plug-and-patch method, considered a 
technique of minimal dissection, rapid recovery and low rates of recurrence and complications. 
In 1999, Gilbert published the results obtained with a new technique for repairing inguinal 
hernias using the three-dimensional mesh with a theoretical effect on the reinforcement and 
maintenance of the posterior wall of the inguinal canal, without tension, contemplating the 
myopectineal orifice. Although a recent method, PHS repair has been shown to have fewer 
complications when compared to the plug-and-patch and Lichtenstein methods.
KEYWORDS: Inguinal Hernia, Herniorraphie and Surgical mesh.

1 |  OBJETIVO

Realizar uma revisão da literatura atual sobre a evolução recente no uso das telas 
no reparo anterior da hérnia inguinal, e pontuar as principais complicações e benefícios 
de cada método bem como suas vantagens e desvantagens na interface atual.

2 |  MÉTODO

Foram utilizados artigos científicos das bases de dados físicas e digitais: Bireme, 
PubMed/MEDLINE, Google Acadêmico e livros didáticos

3 |  RESULTADOS

O interesse e estudo das hérnias da parede abdominal é muito antigo. As primeiras 
referências sobre o assunto estão contidas no Papiro de Ebers (1536 a.C.). Atribui-
se a Galeno (129-201 d.C.) a observação e correlação entre o surgimento de uma 
hérnia e a fraqueza da musculatura da parede abdominal. Com o advento de materiais 
protéticos, foi possível idealizar maneiras para correção dessa fraqueza, sendo que em 
1989, Liechtenstein desenvolveu o conceito da cirurgia sem tensão através do uso de 
tela de polipropileno tornando-se o procedimento mais usado em relação aos reparos 
convencionais nos últimos 15 anos devido à sua simplicidade técnica e às baixas taxas 
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de recorrência. Em 1993, Rutkow e Robbins apresentaram o método plug-and-patch, 
considerado uma técnica de dissecção mínima, recuperação rápida e baixas taxas de 
recorrência e complicações como, por exemplo, a migração da tela, violação inadvertida 
do peritônio levando a obstrução intestinal, perfuração do colón, fístulas e formação de 
divertículos. Em 1999, Gilbert publicou os resultados obtidos com uma nova técnica de 
reparo das hérnias inguinais utilizando a tela tridimensional com efeito teórico no reforço 
e manutenção da parede posterior do canal inguinal, sem tensão, contemplando o orifício 
miopectíneo. Esta técnica emprega uma prótese de polipropileno, conhecida como Prolene 
Hernia System (PHS), que combina três mecanismos de ação e resulta em não-recidiva 
e em uma taxa de complicações como seromas, hematomas e infecções muito baixa. 
Também reduziu as complicações pós-operatórias como dor, tempo de recuperação, 
complicações a curto prazo e taxas de recorrência. 

Embora um método recente, a reparação com PHS mostrou-se ter menos 
complicações quando comparado aos métodos de Lichtenstein e de plug-and-patch. 

Figura 1. Tela plana de polipropileno

4 |  CONCLUSÃO

As novas técnicas, bem como novos tipos de próteses e materiais, estão focadas 
em melhorar os elementos do procedimento, como a facilidade de aplicação técnica, 
diminuindo o tempo operatório e as complicações precoces e tardias, melhorando a 
qualidade de vida dos pacientes, em vez de reduzir uma taxa de recorrência já baixa. 
Conforme vários autores, dentre as próteses sintéticas atualmente disponíveis em nosso 
meio, a tela de polipropileno ainda é o material mais utilizado.
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