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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 10

HIPOTIROIDISMO FELINO — REVISAO DE

Data de aceite: 01/06/2020

Kathleen Vitéria Marques Silva Resende
Universidade Federal do Piaui, Teresina- Piaui
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Universidade Federal do Piaui, Teresina- Piaui
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RESUMO: O hipotireoidismo é uma doenga
enddcrina incomum em gatos, onde ocorre
desequilibrios na sintese de hormdnios
produzidos no organismo. Além de alteracdes
metabdlicas, apresentam também alteracoes
dermatolégicas decorrente deste distarbio
hormonal. Nesta breve revisao de literatura,
sao descritos 0os aspectos dermatopatologicos
e diagnostico dessa doenca.

PALAVRAS-CHAVE:

dermatopatia endécrina.

felino, hipotireoidismo,
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LITERATURA

ABSTRACT: Hypothyroidism is an endocrine
disease that affects cats, where there is an
imbalance in the detection of hormones used in
the body. In addition to metabolic changes, it also
presents dermatological changes resulting from
these hormonal disorders. In this brief literature
review, dermatopathological and diagnostic
aspects of this disease are described.

KEYWORDS: feline, hypothyroidism, endocrine

dermatopathy.

INTRODUGCAO

O hipotireoidismo é uma doenga que
ocorre devido a deficiéncia da producao dos
hormdnios tiroxina (T4) e tri-iodotironina (T3).
Hipofise, hipotalamo e a tireoide influenciam na
sintese desses hormédnios, portanto qualquer
alteracdo que ocorra no eixo hipotalamico-
pituitario-tireoidiano  pode acarretar no
desenvolvimento do hipotireoidismo (CRUZ e
MANOEL, 2015).

A ocorréncia natural da doenga em gatos
adultos é rara, sendo mais relatado em filhotes.
Todavia, o diagnostico do hipotireoidismo
felino esta mais associado ao tratamento do
hipertireoidismo (GASPARELLO, 2019).

Nos gatos, o hipotiroidismo €& uma
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condigao clinica decorrente da secrecao deficiente de tiroxina (T4) e tri-iodotironina (T3).
Geralmente, é secundario a tratamento excessivo de hipertireoidismo. Com relacdo a
causa, o hipotiroidismo pode ser espontaneo, congénito ou iatrogénico (PETERSON &
BARAL, 2015).

O desequilibrio no sistema endécrino influencia diretamente nos foliculos pilosos,
podendo resultar em sinais dermatolégicos como queda de pelo (BLUME-PEYTAVI,
2008). Além do mais, pode ocorrer secundariamente a uma doenga endocrina, infeccoes
oportunistas como a sarna demodécica e a dermatite por Malassezia (MULLER & KIRK,
1996).

O objetivo da presente revisdo de literatura foi descrever os aspectos
dermatopatolégicos e o diagnostico das do hipotireoidismo em gatos

REVISAO DE LITERATURA.

Aspectos dermatopatoldgicos

Os sinais cutédneos observados sao seborreia seca néo pruriginosa; pelo seco (figura
1), sem brilho, emaranhado, facilmente retirado e cresce mal ap6s tosa ou tricotomia.
Pode haver alopecia dos pavilhdes auriculares. Pele ressecada e escamosa, com 0S
pelos saindo facilmente e desenvolvimento de alopecia simétrica nas regides de pescoco
lateral, térax e abdome (MULLER & KIRK, 1996; PETERSON & BARAL, 2015).

Figura 1 - pelagem seborreica e pelos desprendidos facilmente.
Fonte: DAMINET, Manual de Endocrinologia em Caes e Gatos, (2015, p. 178).

Descricao dos métodos diagndsticos

O diagnéstico é desafiador e é feito com a associagéo de historico, sinais clinicos,
achados ao exame fisico e exames laboratoriais. No que diz respeito a hematologia, painel
bioquimico e urinalise de rotina, anemia normocitica normocrémica e hipercolesterolemia
sé&o achados comuns. O diagnostico definitivo pode ser feito por meio da dosagem da
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concentragdo sérica de tiroxina; concentragdo de tiroxina livre; concentracdes séricas de
horménio tireoestimulante; teste da estimulacédo do horménio tireoestimulante. Aradiografia
pode ser Util ao constatar dados como disgenesia epifisaria das vértebras e ossos longos,
pois sdo patognomodnicos para esta doenca. Pode ser feito também a cintilografia da
tireoide, a qual consiste no escaneamento da tireoide por imagem nuclear, que néao é
uma realidade nas clinicas veterinarias do pais (MULLER & KIRK, 1996; PETERSON &
BARAL, 2016).

O diagnoéstico do hipotireoidismo iatrogénico é facilitado pelo histérico de tratamento
para o hipertireoidismo e confirmado com a realizacao de testes para avaliar a funcao da
glandula, como o T4, T4 livre e TSH (GASPARELLO, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que a disfuncao da tireoide que compdem o sistema
endoécrino pode refletir tanto em disturbios metabdlicos quanto em alteragdes cuténeas,
as quais podem variar conforme a sua gravidade. Cabe ressaltar que o conhecimento
das dermatopatias endodcrinas é extremamente necessario para um tratamento eficaz e,
consequentemente, um bom progndstico.
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