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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdao da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com a inteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

PERFIL DO CONSUMO ALIMENTAR DE ESTUDANTES DO CURSO DE NUTRICAO DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO EM MACEIO-AL

Eliane Costa Souza

Karen Bastos de Amorim

Bruna Cavalcante Figueira

Mariana Kerley da Silva Duarte

Igor Galvao de Almeida Marques

Mirelly Raylla da Silva Santos

Giane Meyre de Assis Aquilino

DOI 10.22533/at.ed.2992023061

(03N =1 1 1 U] 1 15 2SRRI 11

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE OBITOS POR NEOPLASIAS MALIGNAS EM AUTOPSIADOS NO
MUNICIPIO DE SAO PAULO

Priscila Angélica Seiko Sato

Lisie Tocci Justo Luvizutto

DOI 10.22533/at.ed.2992023062

(03N =2 1 U] 0 T TSN 23

PESQUISA DE Acanthamoeba spp. NA AGUA E NA HIGIENIZACAO DAS MAOS

Veridielza Buginski Lemes
Leonilda Correia dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.2992023063

(03N =2 1 U] o 1 R 30

POLITRAUMATIZADO EM CHOQUE MEDULAR POR TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR

Kennet Anderson dos Santos Alvarenga
Rubia Soares de Sousa Gomes
Tony Carlos Rodrigues Junior
Larissa Gabrielle Rodrigues
Luiza Gomes Santiago

Thais Ferreira Perigolo

Débora Nagem Machado
Clarice Maria Fonseca Leal
Leticia Luisa Mattos

Emanuel Costa Sales

Juliana Pires José

Fernanda Alves Luz

DOI 10.22533/at.ed.2992023064

(03N =2 1 1 U] o 1 J SRR 36

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA UNIVERSIDADE: EXTENSAO COMATENDIMENTO
AMBULATORIAL PARA PROMOQAO DA SAUDE MENTAL

Ana Vitéria Rodrigues de Sousa Fernandes

Jeania Lima Oliveira

Paula Matias Soares

Daniele Vasconcelos Fernandes Vieira

DOI 10.22533/at.ed.2992023065




(03N =2 1 1 U] o X SRR 42

PREVALENCIA DE QUADRO DEPRESSIVO ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA DA FACULDADE DE
MEDICINA DE MARILIA

Fernanda Yukari Hieda Takahashi

Caroline Suemi Ogusuku

Fernanda Giorgetti Ragoni

leda Francischetti

Eduardo Federighi Baisi Chagas

DOI 10.22533/at.ed.2992023066

(03X 21 1 11 ] 10 R 25N 56

PREVALENCIA E PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE GESTANTES COM OU SEM LESOES INTRAEPITELIAIS
CERVICAIS NO MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO

Léia Carolina Lucio

Marina Rayciki Sotomayor

Indianara Carlotto Treco

Janaina Carla da Silva

Valquiria Kulig Vieira

Angela Khetly Lazarotto

Leonardo Garcia Velasquez

DOI 10.22533/at.ed.2992023067

(03N = 1 U] o TSR 63
PREVENQAO E CONTROLE DE HEPATITESBEC

Kamila Mayara Mendes

Andréa Timoteo dos Santos Dec
Margarete Aparecida Salina Maciel
Mackelly Simionatto

DOI 10.22533/at.ed.2992023068

(03N = 1 U] M X TSRS 69

PREVENQAO E PROMOCAO DE SAUDE BUCAL EM PACIENTES DURANTE O TRATAMENTO
ORTODONTICO
Karine Rodrigues Felipe
Sandro Seabra Gongalves
Roberta Montello Amaral
Samara Kelly de Souza Oliveira
Amanda Gongalves Borges
Monica Miguens Labuto
Glaucia dos Santos Athayde Gongalves
Jodo Daniel Blaudt
Rogério Vieira de Mello
José Massao Miasato

DOI 10.22533/at.ed.2992023069

(03N 2 1 U] 0 T (o 86

PROJETO DE INTERVENQAO EM UMA UNIDADE ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DE MANHUACU-
MG

Mariana Cordeiro Dias

Arthur Mendes Porto Passos

Carolina Amorim Ribeiro

Emilly de Almeida Costa

Gabriela Heringer Almeida

Gabriela de Oliveira Carvalho

Isabelle Vieira Pena




Larissa Nogueira Paulini Crescencio
Leonardo Soares Vita

Lucas Prata de Oliveira

Patricia da Mata Huebra

Thiara Guimaraes Helena Oliveira Poncio

DOI 10.22533/at.ed.29920230610

(03N = 1 U] o T I T 94

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR E SUA INTERFACE COM A FORMAGAO MEDICA

Giovana Lais Penha
Ana Carolina Garcia Braz Trovao

DOI 10.22533/at.ed.29920230611

(03N = 1 U] 1 T - 105

QUEBRA DE TABU: O MITO DA MENSTRUACAO PARA MENINOS E MENINAS DO ENSINO MEDIO
Paulo Henrique Azuaga Braga
Vitéria Pereira Firmino
Raphael Viana de Paula Leite

DOI 10.22533/at.ed.29920230612

(03N = 1 1] Mo J5 < SRR 117

RECEM-NASCIDO ICTERICO EM USO DE FOTOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA NEONATAL:
PROCESSO CUIDATIVO
Tamires de Nazaré Soares
Cleise Ellen Ferreira Pantoja
Marcia Helena Machado Nascimento
Jessica Veiga Costa
Pedrina Isabel Baia Pinto
Rubenilson Caldas Valois
Hallessa de Fatima da Silva Pimentel
Glenda Roberta Oliveira Naiff Ferreira
Gilvana de Carvalho Moraes
Everton Luis Freitas Wanzeler

DOI 10.22533/at.ed.29920230613

(03N =3 1 o U] 0 T 7 128

SISTEMA UNICO DE SAUDE: UMA FORMA DE GARANTIR A DEMOCRACIA

Sabrina Sgarbi Tibolla
Luiz Alfredo Roque Lonzetti

DOI 10.22533/at.ed.29920230614

(03N =2 1 U] 1 T - 132

TECIDO ADIPOSO E O PRINCIPAL COMFONENTE DA COMPOSIQAO CORPORAL PARA DISTINGUIR
ESTADO NUTRICIONAL EM MENINOS PUBERES: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Ana Claudia Rossini Venturini

Pedro Pugliesi Abdalla

Thiago Candido Alves

André Pereira dos Santos

Franciane Goes Borges

José Augusto Gongalves Marini

Vitor Antonio Assis Alves Siqueira

Dalmo Roberto Lopes Machado

DOI 10.22533/at.ed.29920230615




(03N = 1 1 1] 1o T - SRR 147

TRITERPENOIDES COM ESQUELETO CICLOARTANO DO GENERO Combretum E POTENCIAL
FARMACOLOGICO

Jaelson dos Santos Silva
Amanda Maciel Lima
Gerardo Magela Vieira Junior
Mariana Helena Chaves

DOI 10.22533/at.ed.29920230616

(03N =3 1 U] 1 T 200 159

UMA PROPOSTA PEDAGOGICA PARA O ENSINO DE BIOMOLECULAS ATRAVES DO USO DE
ROTULAGEM NUTRICIONAL

Flavia Andréia Fracaro
Juliana Jardini Brand&o
Hilton Marcelo de Lima Souza

DOI 10.22533/at.ed.29920230617

(03N =2 1 U] 1o T - R 168

USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DE DOENCAS RESPIRATORIAS

Nubia Maria de Sousa

Marcia Maria Mendes Marques
Janaina Alvarenga Aragéo

Victor de Jesus Silva Meireles
Francisco Gilberto Fernandes Pereira

DOI 10.22533/at.ed.29920230618

(03N = 1 1 1] Mo Tk K- R 180

VACINACAO E IMPORTANTE!

Felicio de Freitas Netto
Fabiana Postiglione Mansani
Bruna Heloysa Alves

Mariane Marcelino Fernandes
Andrielle Cristina Chaikoski

DOI 10.22533/at.ed.29920230619

SOBRE OS ORGANIZADORES........ccciirtermisnsermsssssssssssssssssssssssssss s sssssss s sasssssssassansssass 185

INDICE REMISSIVO ....ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesaeesesssmsssessssesasssnesssesasssnsssmessnesssssssssnessnessnesssesnes 187




CAPITULO 17

UMA PROPOSTA PEDAGOGICA PARA O ENSINO DE
BIOMOLECULAS ATRAVES DO USO DE ROTULAGEM

Data de aceite: 01/06/2020
Data da submissédo: 13/04/2020

Flavia Andréia Fracaro

Professora do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso, campus
Juina

Juina/MT.
CV: http://lattes.cnpqg.br/9924459593596935

Juliana Jardini Brandao
Professora da Secretaria de Estado de Mato
Grosso (SEDUC)

Tangara da Serra/MT
CV: http://lattes.cnpqg.br/6505069393694717

Hilton Marcelo de Lima Souza

Professor Adjunto da Universidade do Estado

de Mato Grosso (UNEMAT), campus de Tangara
da Serra, Faculdade de Ciéncias Agrarias,
Biolégicas, Engenharias e da Saude (FACABES)

Tangara da Serra/MT
CV: http://lattes.cnpq.br/1783017496393700

RESUMO: O aumento do consumo de alimentos
industrializados é resultado do atual estilo de
vida moderna de nossa sociedade, contribuindo
para mudancgas na qualidade alimentar e saude
humana. Na atualidade, analisar a qualidade
dos alimentos industrializados baseado em
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NUTRICIONAL

suas informagdes nutricionais é fundamental
para ndo prejudicar a saude, mas muitas
pessoas ainda nao adquiriram este habito.
Diante disso, esse trabalho tem como objetivo
geral verificar o conhecimento dos estudantes
sobre as informagcdes nutricionais sobre
biomoléculas contida nos rétulos dos alimentos
industrializados, antes e ap6s a aplicagdo de
sequéncias didaticas que foram desenvolvidas
a partir de diversas acgbes, tais como:
tempestade de ideias, pesquisa investigativa
com ré6tulo de produtos consumidos pelos
alunos, intervencdo pedagégica através de
aula expositiva dialogada e uso jogo didatico
— Quiz. Este trabalho foi realizado com 47
alunos de primeiros anos do Ensino Médio. Os
dados foram obtidos através da aplicacdo de
questionario semiestruturado. Os resultados
do pré-teste demonstraram que os estudantes
procuram alimentos industrializados pelo gosto
(36%), preco (29%), data de validade (9%).
Nos dados obtidos pelo pds-teste foi observado
que os alunos mencionaram a analise da
tabela nutricional (32%), valor calérico (19%)
e quantidade de gordura do alimento (16%)
como sendo os itens mais importantes a serem
Foi

possivel verificar que os alunos melhoraram a

observados em rétulos de alimentos.
forma de observar as informagdes nutricionais,
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da importancia das biomoléculas dos alimentos e valor energético presentes nos rétulos.
Por fim, as diversas atividades desenvolvidas associadas ao carater investigativo, levou os
estudantes a refletirem sobre seus habitos alimentares, colocando-os como sujeitos ativos
no processo ensino aprendizagem de um assunto extremamente relevante para a saude
humana.

PALAVRAS-CHAVE: Informacao Nutricional, Atividade Investigativa, Ensino de Biologia.

ABSTRACT: The increase in consumption of processed foods is the result of the current
modern lifestyle in our society, contributing to changes in food quality and human health.
Nowadays, analyzing the quality of processed foods based on their nutritional information is
essential to not harm health, but many people have not yet acquired this habit. Therefore,
this work aims to verify the students’ knowledge about the nutritional information of the
biomolecules contained in the labels of industrialized foods, before and after the application
of didactic sequences that were developed from various actions, such as: brainstorming,
research investigative with label of products consumed by the students, pedagogical
intervention through dialogued expository class and use didactic game - Quiz. This work was
carried out with 47 students from the first years of high school in two public choices in the
state of Mato Grosso. The data were obtained through the application of a semi-structured
questionnaire. The results of the pre-test showed that students look for processed foods by
taste (36%), price (29%), expiration date (9%). In the data obtained by the post-test it was
observed that the students mentioned the analysis of the nutritional table (32%), caloric value
(19%) and amount of fat in the food (16%) as being the most important items to be observed
on labels of food. It was possible to verify that the students improved the way of observing the
nutritional information, the importance of the biomolecules of the food and the energy value
present in the labels. Finally, the various activities developed associated with the investigative
character, led students to reflect on their eating habits, placing them as active subjects in the
teaching-learning process of an extremely relevant subject for human health.

KEYWORDS: Nutritional Information, Investigative Activity, Biology Teaching

11 INTRODUCAO

A vida moderna se caracteriza por um ritmo acelerado em que a falta de tempo
é frequente no cotidiano da populacéo. Este fato tem contribuido para a ocorréncia de
mudancas alimentares da sociedade brasileira, pois ha uma diversidade de opc¢des de
alimentos industrializados disponiveis pelas diversas industrias alimenticias, dentre eles,
pode-se citar biscoitos, bolachas, paes, sucos, guloseimas, refeicdes prontas e enlatadas,
cooperando consequentemente no agravo aos padrdes alimentares de jovens e criancas
e consumo em excesso de carboidrato, lipidios, s6dio e diminutas quantias de vitaminas
e fibras (GROCHOWSKI, 2013).

Uma dieta equilibrada é necessario para adquirir por¢ées dos diversos grupos
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alimentares essenciais em concentracdes adequadas. Para tanto, o consumidor pode
consultar as informagdes nutricionais dos alimentos em seu rétulo. Segundo a Resolug¢éao
de Diretoria Colegiada (RDC) 360/03 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
no rétulo de produtos alimenticios deve constar os seguintes itens: valor energético,
porcentagem do valor diario baseando-se em uma dieta de 2000 kcal, carboidratos,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sédio
(LOBANCO et al., 2009). Em geral, embora o rotulo traga informacgdes importantes, estes
tém sido pouco consultados pelos consumidores.

Guimaraes (2009) aborda que a conscientizacao da sociedade sobre a necessidade
da leitura das tabelas nutricionais presentes em produtos industrializados como também
na sua compreensdao pode ser iniciada e discutida no espaco escolar. Ademais, a
interpretacdo do rétulo de alimento colabora na utilizacdo de contextos adquiridos na
disciplina de Ciéncia/Biologia, inferindo a dindmica e interatividade dos discentes com
situacdes probleméaticas do cotidiano.

Dessa forma, através desse trabalho, buscou-se verificar a aquisicao efetiva de
conhecimento dos estudantes sobre biomoléculas e informac&o nutricional contida nos
rotulos dos alimentos industrializados.

2| METODOLOGIA

Este trabalho foi elaborado a partir de uma sequéncia didatica desenvolvida no
decorrer de 10 aulas, em turmas de 1° anos do Ensino Médio de duas escolas publicas do
Estado de Mato Grosso, com a participagdo de 47 alunos.

As atividades desenvolvidas nesta sequéncia didatica envolveram diversas acodes
entre elas: 1) tempestade de ideias: ao discutir, questionar e problematizar as ideias
apresentadas pelos alunos expls-se a questdo problema; 2) pesquisa investigativa,
levando os estudantes a coletar, discutir, refletir dados visando a autonomia do estudante na
construcao do conhecimento, assim tonando-se sujeitos ativos no processo educacional;
3) intervencdo pedagodgica através de aula expositiva dialogada e 4) Aplicacdo do jogo
didatico — “Quiz”, através do Programa Microsoft Power Point®.

Para conhecer a efetividade deste método na aquisicdo de conhecimentos sobre
0 assunto, foi aplicado um questionario semiestruturado antes (pré-teste) e apos (pds-
teste) o desenvolvimento das atividades. Os dados foram categorizados e analisados por
estatistica descritiva e apresentados em forme de gréficos.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

No inicio dessa proposta de ensino, os alunos foram instigados a partir de uma
tempestade de ideias e mediante as questdes levantadas por eles surgiu a proposta de
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conhecer melhor as biomoléculas e a composicédo dos alimentos através da analise da
tabela nutricional presente no rétulo de alimentos que eles consumiam no seu cotidiano.
Para isso, os estudantes divididos em grupos e extraclasse, selecionaram e coletaram
rotulos nutricionais que foram levados para a préxima aula (Figura 1).
Emsaladaaula,dandocontinuidade aatividade, aprofessoraatuandocomomediadora
da acéao investigativa apresentou algumas situacdes problemas (perguntas): “Qual é a
principal biomolécula responsavel pelo valor caldrico do alimento”, “Qual biomolécula é a
principal fonte de energia da célula” e “Comparando as tabelas nutricionais dos alimentos,
indique o alimento mais cal6rico”. Os alunos, de posse de rétulo de alimentos comegaram

a buscar informacgdes e evidéncias para resposta dos questionamentos (Figura 2).

Figura 1 - Tabelas nutricionais retiradas de rétulos de alimentos selecionados pelos alunos.

Fonte: autores (2019)

A
< Nl

Figura 2 - Alunos analisando as tabelas nutricionais e coletando dados para resolver as questdes.
Fonte: autores (2019)

Observou-se que a abordagem investigativa trouxe autonomia e uma postura ativa
aos discentes na conduc¢éo do desenvolvimento das atividades e aprendizagem sobre o
tema, a partir de rétulos de alimentos por eles selecionados.
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Apbs esse momento, ocorreu uma intervengdo pedagogica com a utilizacdo de
aula expositiva dialogada sobre as biomoléculas com o uso de Datashow. Nessa etapa
evidenciou-se a participacdo ativa dos alunos com questionamentos durante a aula.
Como atividade domiciliar cada grupo, formulou e respondeu cinco questdes relacionadas
ao assunto estudado e encaminhou por e-mail a professora. As questdes elaboradas
foram selecionadas e utilizadas na elaboragcdo de um jogo no Microsoft Power Point
denominado Quiz das Biomoléculas; Esse jogo era constituido de 25 perguntas, divididas
em 5 categorias (A, B, C, D e E) com 5 perguntas de multipla escolha em cada categoria
sendo que a 12 categoria era referente ao conteudo carboidratos, a 22 lipidios, a 32
proteinas, a 4% enzimas e a 52 tabela nutricional, entretanto os estudantes n&o tinham
conhecimento desta divisdo durante o jogo. Os discentes foram separados em equipes
mediante a sorteio aleatorio. Cada equipe deveria escolher uma categoria e um namero e
responder a questdo dentro do tempo de 1 minuto, sendo vencedora a equipe com maior
numero de acertos.

O Quiz das Biomoléculas despertou o interesse e teve a participacao ativa de todos
os alunos durante a atividade, além disso promoveu a socializagcdo do conhecimento e a
interagao entre os envolvidos.

Através do desenvolvimento de todas as ag¢des propostas na sequéncia didatica
(atividade investigativa, intervengdo pedagoégica, Quiz), evidenciou-se uma mudanga
positiva quanto ao conhecimento relacionado as biomoléculas e a rotulagem nutricional,
uma vez que inicialmente os estudantes informaram dar mais importancia ao gosto do
alimento (36% das respostas), preco (29%) e data de validade (9%) e posteriormente a
sequéncia mencionaram com maior frequéncia os critérios: analise da tabela nutricional
(32% das resposta), valor calérico (19%), quantidade de gordura do alimento (16%)
(Figura 3 A e B). Nota-se, comparando os resultados do pré-teste e pds-teste, que maior
importancia foi dada aos nutrientes dos alimentos e a energia fornecida por eles, o que
demonstra a compreensao sobre a funcionalidade das biomoléculas.

A identificagcdo das biomoléculas na tabela nutricional apresentou significativa
melhora, uma vez que o numero de estudantes que responderam corretamente passou
de 0% para 55%, parcialmente correta de 85% a 43% e aqueles que nao responderam de
15% a 0% (Figura 3 C e D).
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Figura 3 — Dados do pré e pos-teste aplicados nos estudantes do ensino médio. A coluna da esquerda

representa os dados obtidos no pré-teste e a da direta os dados do pds-teste: A e B: Critérios adotados

pelo aluno para a escolha do alimento industrializado; C e D: identificacdo das biomoléculas na tabela
nutricional

Fonte: autores (2019)

Garrido et al (2017), relatam que em oficina sobre alimentos e consumo consciente,
realizada com estudantes do ensino médio, de todos 0s grupos envolvidos na proposta,
somente dois estudantes (8%) de um dos quatro grupos observaram o rétulo e realizaram
a leitura dos valores nutricionais, entretanto, o0s mesmos ndo souberam explicar a fungao
daquela tabela nutricional. Resultado diferente foi obtido a partir da sequéncia didatica
apresentada neste trabalho que, a partir de diferentes abordagens e estratégias utilizadas,
nos faz sugerir uma melhor aquisicdo de conhecimentos sobre o assunto abordado foi
relevante e efetiva.

Observou-se que houve uma melhoria na identificacdo correta do nutriente com
maior valor energético que passou de 15% para 85%, evidenciando que as atividades
realizadas contribuiram para uma melhor compreensao dos estudantes sobre o assunto
(Figura 4).
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Figura 4 - A coluna da esquerda representa os dados obtidos no pré-teste e a da direta os dados do
pbs-teste: A e B: Identificacdo do nutriente com maior valor energético.

Fonte: autores (2019)

Também foi possivel constatar que os alunos compreenderam os efeitos nocivos

do excesso de carboidratos e lipidios, pois, citaram com maior frequéncia, como prejuizo

a saude humana devido consumo em excesso dessas biomoléculas, as doencas

cardiovasculares(33%) e a obesidade(38%), além disso, conseguiram também relacionar

a funcéo dos lipidios correta, informando com destaque que os lipidios s6 fazem mal se

consumidos em excesso, (27%), que sao reservas de energia (17%) e importantes para

o bom funcionamento (15%) (Figura 5).
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Figura 5 —Dados obtidos no pos-teste em A: Efeitos nocivos do excesso de carboidratos e lipidios na
saude humana apontados pelos alunos; B: fungbes dos lipidios

Fonte: autores (2019)

A compreensao adequada pelos alunos sobre os efeitos nocivos de carboidratos

e lipidios na saude humana, bem como a fungao dos lipidios demonstra que os mesmos

estdo conseguindo relacionar os conceitos teoricos de Biologia, em especial sobre

biomoléculas, com a importancia da correta escolha dos alimentos. O uso das diferentes
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estratégias propostas para o ensino deste contetdo, associado a coletadas de dados
do cotidiano dos proprios estudantes contribui para autonomia e crescimento intelectual.
Dentro desta perspectiva, espera-se que ao concluir o ensino médio, nossos estudantes
sejam capazes de pensar independentemente, consigam adquirir e avaliar informacdes
aplicando seus conhecimentos na sua vida diaria, como mencionado por Krasilchik (2016).

Utilizar r6tulos de alimentos como recurso didatico em sala de aula é uma ferramenta
significativa para construcdo de concepcbes cognitivas dos alunos, reconstruindo seus
conceitos e percepg¢ao sobre a importancia de se analisar e identificar tais elementos,
visando a garantia de acesso a alimentacédo saudavel (MORAES e RAMOS, 2010). Em
vista disso, hd uma interacdo dos conhecimentos antes existentes com o conhecimento
cientifico, enriquecendo e modificando subsuncores presentes nos discentes, promovendo
uma aprendizagem significativa que levam os estudantes a pensar acerca da questao
problematizadora sobre determinada situagcdo ou daquilo que esta se desenvolvendo
(BARBOSA E MOURA, 2013).

A aquisicdo de conhecimentos sobre as biomoléculas e rotulagem nutricional pelos
alunos do ensino médio é fundamental para que os mesmo possam realizar escolhas
independentes e adequadas para uma alimentagcdo saudavel, tendo em vista que a
compreensdo das informacgdes nutricionais contidas nos rétulos dos alimentos ainda é
distante para muitos adultos. Conforme relatos da literatura, ainda ha muitas pessoas
que ainda néo apresentam o habito da leitura de rétulos de alimentos e/ou ndo possuem
conhecimento suficiente paracompreensao de termos simples como proteina, carboidratos,
colesterol entre outros (SANTOS et al., 2016; GARRIDO et al. 2017).

41 CONCLUSAO

Pode-se observar que os discentes apesar de algum conhecimento sobre tabela
nutricional, apresentavam um entendimento superficial, tendo duvidas sobre termos
utilizados ali presentes. A realizacdo da atividade didatica com abordagem investigativa
associada com outras metodologias de ensino contribuiu na aprendizagem sobre a
importancia dos nutrientes indicados nos rétulos e pode auxiliar os estudantes para melhor

escolha de produtos alimenticios a fim de priorizar fundamentalmente a saude humana.
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