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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 14

AVALIACAO DO CUSTO DA HEPATITE C: A
RELEVANCIA EM CONHECER A EVOLUCAO

Data de aceite: 01/06/2020

Geovana Barbara Ferreira Mendes
Universidade Federal de Goias, Faculdade de
Farméacia.

Goiania-GO
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.
br/3450911416697659

Priscilla Magalhaes Loze
Universidade Federal de Goias, Faculdade de
Farmacia.

Goiania-GO
Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.
br/2583130022980591

Alexander ltria

Universidade Federal de Sao Carlos, Centro

de Ciéncias em Gestao e Tecnologia — CCGT;
Instituto de Avaliagdo de Tecnologias em Saude —
IATS/UFRGS.

Sorocaba — Sao Paulo

Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.
br/7278290457268315

RESUMO: A infeccdo pelo virus da hepatite C
€ o principal fator desencadeante de doenca
hepética cronica e constitui um importante
problema de saude publica no Brasil e no
mundo em decorréncia do seu impacto clinico
e custos em saude. Estudos que avaliam os
custos da hepatite C foram realizados em
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NATURAL DA DOENCA

outros paises, mas os dados epidemiolégicos
e de financiamento utilizados ndo permitem
extrapolacéo desses resultados para a realidade
brasileira. A avaliacdo do custo financeiro de
uma doenca € possivel através de ferramentas
pertencentes as avaliacbes econbmicas em
saude, como é o caso do estudo de custo
de doenca que tem por objetivo identificar e
mensurar todos os custos associados com
determinada doenca. Esse tipo de avaliacao
permite verificar o impacto econémico de
um agravo em saude e estimar o montante
de recurso que poderia ser economizado se
houvesse a extingdo desse acometimento. Para
executar esse tipo de andlise é fundamental
conhecer e compreender a evolugéo natural da
doenca a ser avaliada, a fim de identificar todos
0s possiveis estagios e desfechos da doenca
analisada. Através de consulta a protocolos
clinicos, especialista e artigos foram delineados
todos os possiveis desfechos de um individuo
infectado pelo virus da hepatite C, etapa inicial
e fundamental para avaliacao de custo dessa
doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Evolucao natural, hepatite
C, desfechos clinicos, custo de doenca
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COST EVALUATION OF HEPATITIS C: THE RELEVANCE IN KNOWING THE NATURAL
EVOLUTION OF THE DISEASE

ABSTRACT: Infection with the hepatitis C virus is the main triggering factor for chronic liver
disease and constitutes an important public health problem in Brazil and worldwide due to
its clinical impact and health costs. Studies that evaluate the costs of hepatitis C have been
carried out in other countries, but the epidemiological and financing data used do not allow
extrapolation of these results to the Brazilian reality. The evaluation of the financial cost of a
disease is possible through tools belonging to economic assessments in health, as is the case
of the study of the cost of disease that aims to identify and measure all costs associated with
a given disease. This type of evaluation makes it possible to verify the economic impact of a
health problem and to estimate the amount of resources that could be saved if this affection
were extinguished. To perform this type of analysis, it is essential to know and understand
the natural evolution of the disease to be evaluated, in order to identify all possible stages
and outcomes of the analyzed disease. Through consultation with clinical protocols, specialist
and articles, all possible outcomes of an individual infected with the hepatitis C virus were
outlined, an initial and fundamental step to assess the cost of this disease.

KEYWORDS: Natural evolution, hepatitis C, clinical outcome, disease cost

11 INTRODUCAO

A infeccdo pelo virus da hepatite C (VHC) é o principal fator desencadeante de
doenca hepatica crénica. Estima-se haver atualmente 170 milhdes de pessoas infectadas
em todo o mundo'. No Brasil, a prevaléncia dessa infec¢ao esta situada entre 2,5 a 10%
da populacéo, havendo diferencas entre as distintas regides do pais. O Sul e Sudeste
apresentam as maiores taxas médias de deteccdo por 100 mil habitantes, 7,2 e 6,8,
respectivamente?.

A hepatite C constitui um importante problema de saude publica no Brasil e no
mundo. Isso se deve ao impacto clinico e custos em saude desse agravo. Uma vez que a
maioria das pessoas que adquirem hepatite C, diferente das hepatites A e B, desenvolve
doenca crdnica e lenta podendo culminar em cirrose, insuficiéncia hepatica e carcinoma
hepatocelular®. Desfechos tais que apresentam altos custos ao sistema de salude e
também a sociedade.

As avaliagdes econbmicas permitem elucidar esses custos, e para que sejam
executadas é primordial compreender a evolucao natural da doenga a ser analisada.
Entender a histéria natural da doenca & um processo fundamental para identificar os
estdgios em saude que terdo seus custos determinados. A funcdo basica de qualquer
avaliacao econdmica é identificar, medir, valorar e comparar custos e consequéncias entre

estratégias alternativas. Para estimar custos em saude é preciso executar as seguintes
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etapas*: identificar os custos relevantes a avaliagao (etapa dependente do conhecimento
da evolucéo e desfechos do agravo em saude); quantificar os recursos utilizados; valorar
€sSes recursos.

Os estudos de custo de doenga consistem em uma modalidade de avaliagcédo
econbmica, que tém por objetivo identificar e mensurar todos os custos associados com
determinada doenca. Esse tipo de avaliacdo permite verificar o impacto econémico de
um agravo em saude e estimar o montante de recurso que poderia ser economizado se
houvesse a extincédo desse acometimento®.

Estudos de custo da hepatite C ja foram realizados em outros paises. Entretanto,
foram delineados e executados utilizando dados epidemiologicos e de financiamento do
setor saude que diferem aos da realidade brasileira, 0 que inviabiliza a utilizacdo desses
resultados no Brasil. Assim, desenvolver uma avaliacdo econbmica que esclareca e
evidencie os custos diretos e indiretos da hepatite C, segundo a 6tica do cenario nacional,
se faz completamente necessario. A fim de que se obtenha informag¢do consistente a
respeito dos gastos com essa doenca, permitindo subsidiar formulacéo de politicas. Além
disso, os estudos de custo de doenca s&o relevantes ferramentas para elaboracéo de
avaliacbes econ6micas completas, como estudos de custo-efetividade.

2| OBJETIVOS

a. Conhecer e compreender a historia natural da infec¢éo pelo virus da hepatite C
b. Delinear um esquema autoexplicativo da historia natural da hepatite C que sera
utilizado para determinar os custos dessa doenca.

31 METODOLOGIA

Os efeitos econbmicos dos cuidados com a hepatite C serdo avaliados a partir da
perspectiva do SUS e da sociedade. Para iniciar o processo de avaliacdo dos custos da
hepatite C € necessario entender a historia natural da doenca e determinar os desfechos
clinicos que serdo considerados e, consequentemente, custeados. A histéria natural da
doenca, adotada como base para o calculo dos custos, sera delineada através de consulta

a especialistas, artigos e a protocolos clinicos.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

A historia natural da hepatite C consiste nos possiveis desfechos naturais da doenca
quando nao ha nenhum tipo intervencéao (uso de antivirais, cirurgias e quimioterapia) e

esta representada na Figura 1.
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Figura 1: Possiveis desfechos da infeccao pelo virus da hepatite C

Ao ser infectado pelo VHC o individuo encontra-se na fase aguda, podendo evoluir
para a cura espontanea, 6bito ou cronificacdo da doenca. Na hepatite C crbnica o portador
pode apresentar-se sem cirrose hepatica durante um periodo de tempo, ap6és o qual
podera haver evolugado para cirrose hepatica ou obito.

O processo inicial de cirrose do figado costuma se desenvolver sem a presenca de
sintomas, periodo denominado de cirrose compensada. Nessa fase o paciente podera
apresentar dois desfechos, 6bito ou evolugéo para cirrose hepéatica descompensada.

A cirrose descompensada € caracterizada por eventos que podem ocorrer
simultdnea ou isoladamente como: ascite, varizes esofagianas, hemorragia digestiva
alta e/ou baixa, trombose de veia porta, encefalopatia hepatica, sindrome hepatorrenal,
sindrome hepatopulmonar e hidrotérax. Uma vez que o paciente comeca a apresentar
as manifestagdes clinicas caracteristicas de funcionamento hepatico comprometido, o
individuo se instala em um quadro de constantes internagdes, procedimentos, melhoras
temporarias do quadro clinico e novo retorno as descompensacgdes. Esse ciclo vicioso
ocorre porque o dano hepatico ocasionado pela infecgcdo crénica pelo VHC rompe o
sistema de equilibrio do funcionamento do figado, gerando simultaneos e repetidos efeitos
negativos ao portador da infecgéo.

Um individuo com cirrose descompensada pode ir a 6bito devido as descompensacdes,
pode apresentar insuficiéncia hepéatica ou ainda carcinoma hepatocelular, desfechos
esses que podem evoluir a obito.
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51 CONCLUSAO

Entender a evolucdo e desfechos da infeccdo pelo virus da hepatite C foi uma
importante etapa do processo inicial de avaliacao dos custos dessa doencga. Através da
compreensao da histéria natural sera possivel estratificar esse agravo em saude de forma
a facilitar a determinacdo dos custos e, sobretudo, a visualizacdo e entendimento por
pessoas familiarizadas ou ndo com o assunto.

Além do mais, ao avaliar os custos da hepatite C para o sistema publico de saude
brasileiro este trabalho contribuird com o direcionamento da aplicacdo dos recursos de
forma otimizada além de fornecer previsao orgcamentéaria dos gastos em saude relacionados

a esse agravo.
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