




2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 

Copyright do Texto © 2020 Os autores 
 Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 

Editora Chefe: Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Diagramação: Natália Sandrini de Azevedo

Edição de Arte: Luiza Batista
Revisão: Os Autores 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative 
Commons. Atribuição 4.0 Internacional (CC BY 4.0). 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade exclusiva 
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos 
autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais. 

Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 



 

 

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Júnior – Universidade Federal do Piauí 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto  
 



 

 

Prof. Dr. Alexandre  Leite dos Santos Silva – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande 
do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira – Prefeitura Municipal de Macaé 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Profª Ma. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco 



 

 

Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 

  

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

 
P965 Propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde 3 [recurso 

eletrônico] / Organizadores Luis Henrique Almeida Castro, 
Thiago Teixeira Pereira, Fernanda Viana de Carvalho Moreto. – 
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020. 

 
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-5706-130-5 
DOI 10.22533/at.ed.305202406 

 
 1. Ciências da saúde – Pesquisa – Brasil. 2. Saúde – Brasil. 

I.Castro, Luis Almeida. II. Pereira, Thiago Teixeira. III. Moreto, 
Fernanda Viana de Carvalho. 

CDD 362.1 
 

Elaborado por Maurício Amormino Júnior – CRB6/2422 
 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná - Brasil 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 

 



APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: A infecção pelo vírus da hepatite C 
é o principal fator desencadeante de doença 
hepática crônica e constitui um importante 
problema de saúde pública no Brasil e no 
mundo em decorrência do seu impacto clínico 
e custos em saúde. Estudos que avaliam os 
custos da hepatite C foram realizados em 

outros países, mas os dados epidemiológicos 
e de financiamento utilizados não permitem 
extrapolação desses resultados para a realidade 
brasileira. A avaliação do custo financeiro de 
uma doença é possível através de ferramentas 
pertencentes às avaliações econômicas em 
saúde, como é o caso do estudo de custo 
de doença que tem por objetivo identificar e 
mensurar todos os custos associados com 
determinada doença. Esse tipo de avaliação 
permite verificar o impacto econômico de 
um agravo em saúde e estimar o montante 
de recurso que poderia ser economizado se 
houvesse a extinção desse acometimento. Para 
executar esse tipo de análise é fundamental 
conhecer e compreender a evolução natural da 
doença a ser avaliada, a fim de identificar todos 
os possíveis estágios e desfechos da doença 
analisada. Através de consulta a protocolos 
clínicos, especialista e artigos foram delineados 
todos os possíveis desfechos de um indivíduo 
infectado pelo vírus da hepatite C, etapa inicial 
e fundamental para avaliação de custo dessa 
doença.
PALAVRAS-CHAVE: Evolução natural, hepatite 
C, desfechos clínicos, custo de doença
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COST EVALUATION OF HEPATITIS C: THE RELEVANCE IN KNOWING THE NATURAL 

EVOLUTION OF THE DISEASE

ABSTRACT: Infection with the hepatitis C virus is the main triggering factor for chronic liver 
disease and constitutes an important public health problem in Brazil and worldwide due to 
its clinical impact and health costs. Studies that evaluate the costs of hepatitis C have been 
carried out in other countries, but the epidemiological and financing data used do not allow 
extrapolation of these results to the Brazilian reality. The evaluation of the financial cost of a 
disease is possible through tools belonging to economic assessments in health, as is the case 
of the study of the cost of disease that aims to identify and measure all costs associated with 
a given disease. This type of evaluation makes it possible to verify the economic impact of a 
health problem and to estimate the amount of resources that could be saved if this affection 
were extinguished. To perform this type of analysis, it is essential to know and understand 
the natural evolution of the disease to be evaluated, in order to identify all possible stages 
and outcomes of the analyzed disease. Through consultation with clinical protocols, specialist 
and articles, all possible outcomes of an individual infected with the hepatitis C virus were 
outlined, an initial and fundamental step to assess the cost of this disease. 
KEYWORDS: Natural evolution, hepatitis C, clinical outcome, disease cost

1 |  INTRODUÇÃO

A infecção pelo vírus da hepatite C (VHC) é o principal fator desencadeante de 
doença hepática crônica. Estima-se haver atualmente 170 milhões de pessoas infectadas 
em todo o mundo1. No Brasil, a prevalência dessa infecção está situada entre 2,5 a 10% 
da população, havendo diferenças entre as distintas regiões do país. O Sul e Sudeste 
apresentam as maiores taxas médias de detecção por 100 mil habitantes, 7,2 e 6,8, 
respectivamente2.

A hepatite C constitui um importante problema de saúde pública no Brasil e no 
mundo. Isso se deve ao impacto clínico e custos em saúde desse agravo. Uma vez que a 
maioria das pessoas que adquirem hepatite C, diferente das hepatites A e B, desenvolve 
doença crônica e lenta podendo culminar em cirrose, insuficiência hepática e carcinoma 
hepatocelular3. Desfechos tais que apresentam altos custos ao sistema de saúde e 
também à sociedade. 

As avaliações econômicas permitem elucidar esses custos, e para que sejam 
executadas é primordial compreender a evolução natural da doença a ser analisada. 
Entender a história natural da doença é um processo fundamental para identificar os 
estágios em saúde que terão seus custos determinados. A função básica de qualquer 
avaliação econômica é identificar, medir, valorar e comparar custos e consequências entre 
estratégias alternativas. Para estimar custos em saúde é preciso executar as seguintes 
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etapas4: identificar os custos relevantes à avaliação (etapa dependente do conhecimento 
da evolução e desfechos do agravo em saúde); quantificar os recursos utilizados; valorar 
esses recursos.

Os estudos de custo de doença consistem em uma modalidade de avaliação 
econômica, que têm por objetivo identificar e mensurar todos os custos associados com 
determinada doença. Esse tipo de avaliação permite verificar o impacto econômico de 
um agravo em saúde e estimar o montante de recurso que poderia ser economizado se 
houvesse a extinção desse acometimento5.

Estudos de custo da hepatite C já foram realizados em outros países. Entretanto, 
foram delineados e executados utilizando dados epidemiológicos e de financiamento do 
setor saúde que diferem aos da realidade brasileira, o que inviabiliza a utilização desses 
resultados no Brasil. Assim, desenvolver uma avaliação econômica que esclareça e 
evidencie os custos diretos e indiretos da hepatite C, segundo a ótica do cenário nacional, 
se faz completamente necessário. A fim de que se obtenha informação consistente a 
respeito dos gastos com essa doença, permitindo subsidiar formulação de políticas. Além 
disso, os estudos de custo de doença são relevantes ferramentas para elaboração de 
avaliações econômicas completas, como estudos de custo-efetividade.

2 |  OBJETIVOS

a. Conhecer e compreender a história natural da infecção pelo vírus da hepatite C
b. Delinear um esquema autoexplicativo da história natural da hepatite C que será 

utilizado para determinar os custos dessa doença.

3 |  METODOLOGIA

Os efeitos econômicos dos cuidados com a hepatite C serão avaliados a partir da 
perspectiva do SUS e da sociedade. Para iniciar o processo de avaliação dos custos da 
hepatite C é necessário entender a história natural da doença e determinar os desfechos 
clínicos que serão considerados e, consequentemente, custeados. A história natural da 
doença, adotada como base para o cálculo dos custos, será delineada através de consulta 
a especialistas, artigos e a protocolos clínicos.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

A história natural da hepatite C consiste nos possíveis desfechos naturais da doença 
quando não há nenhum tipo intervenção (uso de antivirais, cirurgias e quimioterapia) e 
está representada na Figura 1. 
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Figura 1: Possíveis desfechos da infecção pelo vírus da hepatite C

Ao ser infectado pelo VHC o indivíduo encontra-se na fase aguda, podendo evoluir 
para a cura espontânea, óbito ou cronificação da doença. Na hepatite C crônica o portador 
pode apresentar-se sem cirrose hepática durante um período de tempo, após o qual 
poderá haver evolução para cirrose hepática ou óbito.

O processo inicial de cirrose do fígado costuma se desenvolver sem a presença de 
sintomas, período denominado de cirrose compensada. Nessa fase o paciente poderá 
apresentar dois desfechos, óbito ou evolução para cirrose hepática descompensada.

A cirrose descompensada é caracterizada por eventos que podem ocorrer 
simultânea ou isoladamente como: ascite, varizes esofagianas, hemorragia digestiva 
alta e/ou baixa, trombose de veia porta, encefalopatia hepática, síndrome hepatorrenal, 
síndrome hepatopulmonar e hidrotórax. Uma vez que o paciente começa a apresentar 
as manifestações clínicas características de funcionamento hepático comprometido, o 
indivíduo se instala em um quadro de constantes internações, procedimentos, melhoras 
temporárias do quadro clínico e novo retorno às descompensações. Esse ciclo vicioso 
ocorre porque o dano hepático ocasionado pela infecção crônica pelo VHC rompe o 
sistema de equilíbrio do funcionamento do fígado, gerando simultâneos e repetidos efeitos 
negativos ao portador da infecção. 

Um indivíduo com cirrose descompensada pode ir a óbito devido às descompensações, 
pode apresentar insuficiência hepática ou ainda carcinoma hepatocelular, desfechos 
esses que podem evoluir a óbito. 
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5 |  CONCLUSÃO

Entender a evolução e desfechos da infecção pelo vírus da hepatite C foi uma 
importante etapa do processo inicial de avaliação dos custos dessa doença. Através da 
compreensão da história natural será possível estratificar esse agravo em saúde de forma 
a facilitar a determinação dos custos e, sobretudo, a visualização e entendimento por 
pessoas familiarizadas ou não com o assunto.

Além do mais, ao avaliar os custos da hepatite C para o sistema público de saúde 
brasileiro este trabalho contribuirá com o direcionamento da aplicação dos recursos de 
forma otimizada além de fornecer previsão orçamentária dos gastos em saúde relacionados 
a esse agravo.
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