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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 1” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolucéao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avang¢o do conhecimento sempre estd relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e a0 mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicac¢do sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacdes desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacbes desenvolvidas em todo o territorio
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicoldgicos, sociais, e econémicos que irdo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdo fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacédo a
Problemas nas Diversas Areas de Satde — Volume 1” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territério nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica é fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico da coinfec¢ao tuberculose/HIV
(TB/HIV), no estado de Goias, no periodo de 2014 a 2018. Métodos: Trata-se de um
estudo retrospectivo, descritivo e quantitativo dos casos confirmados de individuos
com coinfeccdo TB/HIV. Os dados foram obtidos por meio do banco de dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Resultados:
Dentre os pacientes confirmados com TB (5.711 casos), 11,6% destes (662 casos)
apresentaram coinfec¢do TB/HIV. Destes, a maior incidéncia foi observada no sexo
masculino (80% dos casos) e em adultos jovens cuja faixa etaria se encontra entre
35 e 44 anos (33,2% dos casos). Dentre as formas de infecgcdo da tuberculose, a
forma pulmonar predominou entre os casos (69,3%). O exame de baciloscopia nao
foi realizada em 20,2% dos casos admitidos. Cerca de 41% dos pacientes evoluiram
para cura enquanto que 21% dos pacientes abandonaram o tratamento. Conclusoes:
Os dados do presente estudo demonstram uma porcentagem importante de casos
diagnosticados com coinfec¢dao TB/HIV no Estado de Goias, com predominancia em
adultos jovens do sexo masculino, e a taxa de abandono ao tratamento ultrapassa
em 4 vezes ao estipulado pelo Ministério da Saude. Estes resultados indicam uma
certa ineficiéncia dos programas de saude em prestar um atendimento integral, agil
e continuado a este publico, sendo necessaria a articulagcdo entre os programas de
controle de TB e HIV/Aids para garantir a eficacia do tratamento, reducédo da taxa de
abandono e aumento no numero de curados pela TB mantendo a qualidade de vida
dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose; HIV; coinfeccao; saude publica.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF TUBERCULOSIS/HIV CO-INFECTION IN THE
STATE OF GOIAS FROM 2014 TO 2018

ABSTRACT: Aim: To analyze the epidemiological profile of tuberculosis/HIV (TB/HIV)
co-infection in Goias, Brazil, from 2014 to 2018. Methods: It is a retrospective,
descriptive, and quantitative study of confirmed cases of TB/HIV co-infection. The
data were obtained using the Informatics Department of the Unified Health System
(DATASUS) database. Results: 11.6% of patients confirmed with TB (5,711 cases)
reported TB/HIV co-infection. The highest incidence was observed in male (80%) and
in young adults between 35 and 44 years old (33.2%). The pulmonary tuberculosis
showed a greater predominance (69.3%). The baciloscopy test was not performed in
20.2% of the cases admitted. About 41% of patients progressed to healing, while 21%
gave up on completing treatment. Conclusions: The data from the present study show
an important percentage of cases diagnosed with TB/HIV coinfection in Goias, with
predominance in young male adults. The number of patients who gave up the treatment
exceeded 4 times the stipulated by Ministry of Health. These results indicate a certain
inefficiency of health programs in providing comprehensive, agile, and ongoing care
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to this public. Articulation between TB and HIV/AIDS control programs is necessary to
ensure treatment effectiveness, reduce the drop-out rates, and increase the number of
TB cures while maintaining patients’ life quality.

KEYWORD: Tuberculosis; HIV; coinfection; public health.

11 INTRODUCAO

A Tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa, causada pelo
Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de Koch, que afeta prioritariamente os
pulmdes, embora possa acometer outros 6rgaos e tecidos. No Brasil, a doenca é
um sério problema da saude publica, e a epidemia do HIV e a presenca de bacilos
resistentes tornam o cenério ainda mais complexo (PAIM et al.,, 2011). Com o
tratamento adequado e medidas de prevencao, € possivel reduzir o numero de
novos casos, que ultrapassa 80.000 ao ano (SINAN, 2020).

A incidéncia da tuberculose esta diretamente relacionada a profundas
raizes sociais, sobretudo nos paises em situacdo de miséria, com urbanizacao
descontrolada e um falho servico de saude e politicas de prevencao. Ademais, em
meados da década de 80, com a emergéncia da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), observou-se um aumento significativo dos casos de TB também
em paises desenvolvidos (DE OLIVEIRA et al., 2020).

A TB é uma doenga com transmissao por via aérea. O diagnoéstico pulmonar é
realizado por meio de achados radiolégicos em concomitancia a historia clinica do
individuo. Sua confirmacéao é obtida através da baciloscopia e/ou cultura de escarro,
que permitem a deteccdo do bacilo causador (bacilo de Koch) (RODRIGUES et
al., 2010). Nem todas as pessoas acometidas apresentam manifestacdes classicas
da doencga, que incluem tosse persistente, seca ou produtiva, febre vespertina,
sudorese noturna e emagrecimento. Estima-se que apenas cerca de 10% das
pessoas infectadas com o Mycobacterium tuberculosis manifestem clinicamente a
doenca; destes, apds a infeccéo, em torno de 5% apresentam as manifestacdes
da doencga nos 2 primeiros anos e 0s outros 5% ao longo da vida. Essa resposta
esta relacionada ao fato de que um sistema imunocompetente, na maioria dos
casos, consegue reter a disseminacao do bacilo por meio da acdo dos macréfagos
locais, 0 que gera a formacéo de tubérculos pulmonares (LONNROTH et al, 2010.;
LIENHARDT, 2001).

Esse mecanismo explica, ao menos em parte, a maior susceptibilidade (cerca
de 28 vezes maior) dos pacientes com AIDS em contrair o bacilo e manifestar a
doenca (RIEDER et al, 1999). AAIDS é decorrente da infec¢éo, principalmente, por
via sexual, pelo HIV (virus da imunodeficiéncia humana) que causa uma deplecao
da resposta celular e humoral através de mecanismos imunolégicos. O HIV recruta
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principalmente os linfécitos T CD4+ para sua auto-replicacdo que, apds 0 processo
de liberacao, promove a destruicao destas células (ADELE SCHWARTZ et al, 2018.;
DE OLIVEIRA et al., 2020).

Uma das grandes dificuldades no combate da coinfec¢cdo TB/HIV consiste no
abandono do tratamento pelo paciente, em virtude da necessidade de obediéncia
pelo longo tempo de tratamento e, principalmente, pelos efeitos adversos causados
pela poliquimioterapia, tanto para o tratamento da TB, quanto para o HIV. Nessa
perspectiva, o abandono do tratamento contribui para o desenvolvimento de cepas
resistentes aos quimioterapicos de primeira escolha (RODRIGUES et al., 2010).

Considerando estas particularidades, o objetivo do presente estudo consiste
em avaliar o perfil epidemioldgico da coinfec¢cdo TB/HIV no estado de Goias entre
os anos de 2014 a 2018.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo e quantitativo dos casos
confirmados de coinfec¢cao TB/HIV, notificados no estado de Goias, no periodo de
janeiro de 2014 a dezembro de 2018.

Os dados foram obtidos através do Sistema de Informacédo de Agravos de
Notificacao (SINAN), disponivel para consulta no banco de dados do Departamento
de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS).

As variaveis selecionadas incluem sexo, faixa etéaria, institucionalizacao, tipos
de admissao, baciloscopia, formas clinicas, formas extrapulmonares e situacao de
encerramento.

A andlise dos dados foi feita por meio de estatistica descritiva e os resultados
apresentados em numeros absolutos e percentuais, sob a forma de grafico e tabelas.
As tabelas e os graficos foram construidos utilizando-se os softwares: Microsoft
Office Excel 2016 e Tabwin 3.6 disponivel no site do DATASUS.

Por se tratar de dados secundarios de dominio publico, o projeto ndo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa.

3|1 RESULTADOS

De acordo com os dados obtidos no SINAN, foram registrados 5.711 casos de
TB no estado de Goias durante o periodo de 2014 a 2018. Dentre estes, 662 casos
(11,6%) apresentaram coinfeccao pelo HIV (Grafico 1).

Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientag&o a Problemas nas Diversas Areas de Saude Capitulo 19




Coinfeccao TB/HIV

"1 Tuberculose
» o Coinfecgéo
TB/HIV

Gréfico 01- Percentual de coinfeccdo de TB/HIV no estado de Goias de 2014 a 2018

Fonte: Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificagdo (SINAN)

Quanto ao sexo e faixa etaria observou-se predominancia no sexo masculino
(528 casos, 80%) e com idade entre 35-44 anos (220 casos, 33,2%). Em relacédo a
institucionalizag&o, agrande maioria das notificagées foramignoradas, contabilizando
559 (84%) dos pacientes (Tabela 1).

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | Total
Ignorado - - - - - -
Sexo Masculino 93 123 91 118 103 | 528
Feminino 28 27 26 7 26 | 134
Ignorado - - - - - -
0-14 anos 1 1 1 1 - 4
‘ 15-24 anos 10 11 8 15 15 59
Faixa 55 342anos 36 55 42 38 o |
SN 3 A4 anos 44 50 34 53 39 0
45-54 anos 19 27 28 23 27 119
55 ou + 11 6 4 15 11 47
Ignorado 21 147 117 145 129 | 559
Institucio- | N3o 95 2 - - - 97
nalizado  ["presidio 3 1 - - - 4
Hosp/Psiq 2 - - - - 2

Tabela 01 — Caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos casos notificados de coinfec¢éo
TB/HIV no estado de Goias de 2014 a 2018

Fonte: Sistema de Informacg&o de Agravos de Notificacdo (SINAN)

O principal tipo de admissao dos pacientes foi de casos novos, com um total
de 466 casos (70%), seguido de reingresso apds abandono do tratamento, com
105 casos (16%). No exame baciloscépico, 253 pacientes (38,2%) apresentaram
resultado positivo e 248 pacientes (37,5%) apresentaram resultado negativo; porém
em 161 pacientes (24,3%) o exame baciloscédpico nao foi realizado ou néao foi
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preenchido no formulario.

A TB pulmonar foi a principal forma de apresentacdo da contaminacgao pelo
Mycobacterium tuberculosis, atingindo 69% dos pacientes (459 casos). Atuberculose
ganglionar periférica foi principal forma extrapulmonar descrita, com 53 casos (8%).
Na situacao de encerramento, houve predominancia de evolug¢ao para cura (41%),
seguido de abandono (21,6%) e Obito por outras causas (20%) (Tabela 2).

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | Total
Caso novo 80 115 87 103 81 466
Recidiva 8 8 7 12 12 47
Reingresso apds 29 14 16 21 25 105
Tipos de abandono
Admissdo
Ndo sabe - 1 1 2 2 6
Transferéncia 4 9 4 4 5 26
Positivo 44 64 43 48 54 253
Negativo 56 49 40 52 51 248
_ . N3o realizado 21 31 27 36 19 134
Baciloscopia N3ao se aplica - 6 7 9 5 27
Pulmonar 88 101 77 97 96 459
Extrapulmonar 13 19 10 21 14 77
Formas clinicas "5 imonar + 20 | 30 | 30 | 27 | 19 | 126
Extrapulmonar
Ignorado 88 101 77 97 96 459
Pleural 5 7 4 6 3 25
Formas Gangl. Periférica 9 10 9 9 16 53
extrapulmonares Meningoencefilica 6 6 8 8 4 32
Outras 17 19 21 15 21 93
Ignorado 1 2 1 2 3 9
Cura a7 64 47 70 14 272
Abandono 36 27 22 31 27 143
Obito por TB 1 3 1 2 ) 7
. Obito por outras 25 29 31 24 24 | 133
Situacdo de
encerramento e
Transferéncia 9 5 5 8 24 51
TB multirresistente - 5 3 - 1 9

Tabela 2 — Distribuicao dos casos de tuberculose, segundo tipo de admisséo e evolugao clinica
no estado de Goias entre 2014 e 2018

Fonte: Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificagédo (SINAN)

4 |1 DISCUSSAO

Os dados do presente estudo demonstram uma porcentagem importante de
casos diagnosticados com coinfeccao TB/HIV no Estado de Goias no periodo entre
2014 e 2018, com predominancia em adultos jovens, do sexo masculino e com uma
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taxa de abandono ao tratamento farmacoldgico bastante consideravel.

O estado de Goias contribui com 1,3% de todos os casos de TB confirmados

no Brasil. A porcentagem de coinfec¢do TB/HIV no estado (11,6%) se assemelha

a média nacional (11%) encontrada no mesmo periodo. Para Muniz et.al (2006),

estes numeros podem estar subestimados, uma vez que dependem da oferta e da

realizacdo de sorologia anti-HIV, muitas vezes nao disponivel em todos os centros

de atendimento (MUNIZ et al., 2006).

Em relacdo ao sexo, os homens apresentaram taxas de coinfeccao TB/HIV

maiores do que as mulheres, correspondendo a 80% dos casos, o que é ligeiramente

superior a média nacional que atinge 71,6% dos homens. Esta maior prevaléncia

entre os homens também foi encontrada em outras regides, tais como no Rio de
Janeiro — RJ (67%), Ribeirdao Preto — SP (76%) e Sao Luis — MA (73%) (PILLER,
2012; MUNIZ et al., 2006; COELHO et al., 2015). Esta maior prevaléncia pode ser
justificada pelo fato de haver maior prevaléncia de homens vivendo com HIV (68,4%

dos casos). Quanto a faixa etaria, houve predominancia em adultos jovens, com

maior proporcao na faixa etaria de 35 a 44 anos (33,2%). A média nacional para

esta mesma faixa etaria € de 32,5%. Resultados semelhantes foram observados
nos municipios de Sao Paulo (HINO et al., 2012), Campinas (SAITO E OLIVEIRA,
2012) e Taubaté (CARVALHO et al., 2006), em que as maiores propor¢cdes nos
adultos jovens ocorreram entre 30-39 anos (39,5%), 20-39 anos (42%) e 30-40
anos (43,4%), respectivamente. Para Hino et al. (2012), a ocorréncia de ambas

enfermidades na faixa etaria avaliada, se deve ao estilo de vida que os adultos

jovens possuem nos dias atuais, como permissividade e promiscuidade, resultando

em maior exposicao aos patogenos da TB e HIV (HINO et al., 2012).

No que tange a institucionalizagdo, a auséncia de dados e a grande maioria

de seu preenchimento como “Ignorado” ou “Branco” (84%) nao permitiram avaliar

de forma adequada esta informacao. O nao preenchimento desta variavel a nivel

nacional alcanca valores préoximos a 90%. Dentre os pacientes que tiveram o

campo preenchido, houve predominancia de pacientes nédo institucionalizados,

corroborando com os estudos de Goes da Silva et al. (2015) e Medeiros et al.
(2012) (GOES DA SLVA et al., 2015; MEDEIROS et al., 2012). Entretanto, é de

extrema importancia salientar que pessoas institucionalizadas (sistema prisional,

asilos, hospitais psiquiatricos, entre outros) em ambientes superlotados com

ventilacdo inadequada e insalubridade ambiental, tém maiores riscos de exposicéo

e consequentemente maior chance de desenvolvimento da infeccdo (GOES DA

SILVA, 2015). Sendo assim, vale enfatizar a importancia do preenchimento completo

das fichas dos pacientes para avaliar o real cenario brasileiro e tracar planos que

diminuam a disseminacéo da infecgao.

A taxa de abandono ao tratamento foi de 21%, ou seja, 4 vezes maior
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que o percentual preconizado pelo Ministério da Saude. Os principais fatores
determinantes para este elevado numero de abandono apontados por Baldan
(2017) envolvem o baixo nivel socioeconémico e escolar, uso de drogas, falta de
motivagdo e informac&o acerca da doenca e seu tratamento, efeitos adversos da
medicacdo, além do principal, a falta de um programa de alta eficacia (BALDAN,
2017). Para isso, seria necessaria uma atuacao conjunta do Programa de Controle
da Tuberculose e Programa de DST/AIDS visando o aumento do numero de curados
e reducao da taxa de abandono.

O reingresso ap6s abandono ao tratamento foi de 16% dos casos, além de
7% do numero de recidivas. Porém, a maioria das admissdes foram de novos
casos, correspondendo a 70% do total de pacientes. Estes nUmeros de recidivas e
reingresso também se assemelham ao estudo de Hino et al. (2012) que justificam
essas propor¢coes a fatores atrelados na conducédo dos casos e que poderiam ser
atenuados com a tomada supervisionada da medicacao e também, ao entendimento
que o paciente adquire sobre sua doenca e a necessidade do tratamento continuado
(HINO et al., 2012).

Dentre os pacientes admitidos, apenas 75% realizaram o exame baciloscépico.
Em ambito nacional esse indice cai para 70% dos casos. No estado de Goias,
dentre os pacientes que realizaram o exame baciloscopico, 50,5% testaram positivo,
enquanto que 49,5% apresentaram resultado negativo. A n&o realizagcao do exame
baciloscépico pode estar relacionada a alguns fatores como a necessidade de
implementacdo do Teste Rapido Molecular como ferramenta para o diagnostico
da tuberculose; além disso, o diagnoéstico confirmado ocasionalmente por meio da
investigacao de formas extrapulmonares, como é o caso da forma meningoencefélica
e ganglionar periférica, em que o exame direto com a comprovagao do bacilo de
Koch no exame do liquor e biopsia linfonodal, confirmam o diagnoéstico (SILVA
JUNIOR, 2004; PAES et.al 2006).

Como esperado, a apresentacao clinica predominante foi a forma pulmonar
(69% dos casos), 0 que se assemelha a média nacional (70%). Em relacdo as
formas extrapulmonares, o estudo evidenciou predominancia da forma ganglionar
periférica em detrimento as demais. Para Lopes et.al (2006) a grande maioria dos
casos de forma ganglionar periférica da TB indica a imunodeficiéncia e se expressa
como a principal causa extrapulmonar da TB. A fisiopatologia decorre da progressao
dos focos bacilares, que pode acometer qualquer cadeia linfonodal, porém com
elevada frequéncia pela cadeia cervical anterior a direita (LOPES et al., 2006).
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51 CONCLUSAO

A TB é uma doenca secular e ainda permanece como importante causa de
morbimortalidade, sobretudo nos paises subdesenvolvidos e em associagao com
outras doencas, em especial ao HIV. Essa coinfeccdo no estado de Goias, tem
predilecdo masculina, em adultos jovens, nao institucionalizados, cuja principal
forma de apresentacgao é a tuberculose pulmonar. A taxa de abandono ao tratamento
€ alta e um fator determinante em contribuir para a coinfeccdo é o abandono ao
tratamento farmacolégico, sobretudo o da TB.

Estes niumeros sugerem possiveis falhas nos programas de saude publica
na prestacdo de atendimento integral, agil e continuado ou até mesmo falha na
elaboracdo de uma politica eficaz dentro do estado de Goias. A atuacao conjunta
do Programa de Controle da Tuberculose e Programa de DST/AIDS é fundamental
para eficacia do tratamento, aumento do niumero de curados e reducéo da taxa de
abandono.
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