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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A Persisténcia do Canal Arterial
(PCA) é ocasionada quando o fechamento,
completo ou parcial, do canal que une a aorta
com a artéria pulmonar nao acontece de forma




fisiologica durante ou entorno de 48 horas ap6s o nascimento do bebé. E uma cardiopatia
congénita bastante comum, porém ainda apresenta diversas discrepancias na literatura.
Dessa forma, esta pesquisa objetiva descrever, com base na publicagéo literaria, a
PCA com foco em sua etiologia, fisiopatologia, sinais e sintomas, consequéncias e
conduta clinica. Trata-se de uma reviséo bibliografica do tipo integrativa, efetivada
mediante buscas por documentos disponibilizados no Google Académico, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir dos
Descritores em Saude (DeCS): cardiopatia congénita e permeabilidade do canal arterial.
A partir dos critérios de elegibilidade pré-estabelecidos, apenas 9 trabalhos foram
selecionados. Percebe-se que a PCA é uma cardiopatia presente tanto em criancas
guanto em adultos, que a mesma, por vezes, é de dificil diagnoéstico por poder cursar
de forma assintomatica, mas que possui diversos tipos de tratamento, dos quais ainda
nao ha um posicionamento concreto de qual método seja mais eficaz. Por fim, a PCA é
uma doenca que necessita ser melhor explorada e descrita, ndo apenas nos aspectos
de tratamento mas, também, no dmbito de sua etiologia e possiveis prevencgao.
PALAVRAS-CHAVE: Cardiopatia congénita. Permeabilidade do canal arterial.
Fisiopatologia.

CONGENITAL CARDIOPATHY: A DESCRIPTION OF THE PERSISTENCE OF THE
ARTERIAL CHANNEL

ABSTRACT: Arterial Canal Persistence (PCA) is caused when the complete or partial
closure of the canal that joins the aorta with the pulmonary artery does not occur in a
physiological way during or around 48 hours after the baby is born. It is a very common
congenital heart disease, but it still presents several discrepancies in the literature.
Thus, this research aims to describe, based on the literary publication, the PCA with
a focus on its etiology, pathophysiology, signs and symptoms, consequences and
clinical conduct. This is a bibliographic review carried out by searching for documents
available on Google Scholar, Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Virtual
Health Library (VHL), based on Health Descriptors (DeCS): congenital heart disease
and patent ductus arteriosus . From the pre-established eligibility criteria, only 9 papers
were selected. Itis noticed that PCAis a cardiopathy present in both children and adults,
that it is sometimes difficult to diagnose because it can be asymptomatic, but that it has
several types of treatment, of which there is still no positioning which method is most
effective. Finally, PCA is a disease that needs to be better explored and described, not
only in terms of treatment, but also in terms of its etiology and possible prevention.
KEYWORDS: Congenital heart disease. Permeability of the ductus arteriosus.
Pathophysiology.
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11 INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas dizem respeito a malformagcdes congénitas
relacionada com a estrutura ou fisiologia do coracdo e dos vasos mais calibrosos
do organismo (SBP, 2011).

Configuram-se como as alteracbes congénitas mais comumente encontradas
na populagéo, possuindo alto indice de morbimortalidade ainda no primeiro ano de
vida (LOPES et al., 2018).

As cardiopatias congénitas sdo classificadas como: (a) acianédticas -
Comunicacao Interventricular (CIV), Comunicacao Interatrial (CIA), Persisténcia do
Canal Arterial (PCA) e Coarctacédo de Aorta (CoAo); e (b) ciandticas - Tetralogia de
Fallot, Transposicéo das Grandes Artérias, Atresia Tricuspide, Anomalia de Ebstein
e Defeitos do septo atrioventricular (DSAV) (BORN, 2009).

Dentre as cardiopatias congénitas supracitadas, direciona-se o olhar para a
PCA, cardiopatia do tipo acianética, pois, segundo Brasil (2018), é uma teméatica que
possui bastantes pensamentos controversos na neonatologia quando relacionado
ao recém-nascido pré-termo.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo descrever, com base na
publicacao literaria, a PCA com foco em sua etiologia, fisiopatologia, sinais e
sintomas, consequéncias e conduta clinica.

2| METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em uma revisao bibliografica do tipo integrativa,
de abordagem qualitativa e cunho exploratério, efetivada mediante buscas por
documentos disponibilizados na base de dados Google Académico, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e na interface da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS).

A pesquisa por trabalhos foi realizada com o uso dos Descritores em Saude
(DeCS): cardiopatia congénita e permeabilidade do canal arterial. Entre os DeCS,
foi utilizado o operador booleano and.

Os documentos disponibilizados pelos sitios de buscas foram selecionados a
partir dos critérios de elegibilidade, a saber: ser pesquisa completa escrita na lingua
portuguesa e que em seu titulo e/ou resumo possua relacdo com a tematica em
discussao.

Salienta-se que a pesquisa no Google Académico nao incluiu patentes e
citacbes que continham proximidade com os descritores e que a busca em seu
sitio foi executada com o acréscimo de um critério de inclusdo, além dos pontuados
anteriormente: ser trabalho disponibilizado na primeira pagina da base de dados.
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Também, foram elencados critérios de exclusdo durante a procura por
documentos: trabalhos em duplicata, ja utilizados e nao disponiveis em formato
gratuito.

Os estudos selecionados foram analisados através da leitura critica e reflexiva
das pesquisas, interpretando seus principais achados e discutindo as ideias dos
autores, confrontando-as ou corroborando-as, tentando responder a questdo que

norteia a presente revisao.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sitios de busca apresentaram resultados distintos, sendo o Google
académico a base com maior indice de achados para a relacdo dos descritores
cardiopatia congénita e permeabilidade do canal arterial, propiciando um resultado
de cerca de 662 estudos. Destes, conforme os critérios pré-estabelecidos, 9
trabalhos foram selecionados.

A BVS disponibilizou 42 documentos, contudo, apdés os critérios de
elegibilidade, apenas 2 estudos se enquadraram nos quesitos de incluséo e
excluséo.

Ja o SciELO localizou apenas 1 estudo, todavia, esta pesquisa nao foi
selecionada devido a mesma ser duplicata de um dos trabalhos selecionados pela
BVS.

Dessa forma, ao agregar os resultados encontrados em casa base de dados,
obteve-se umtotal de 11 documentos, os quais foram utilizados paratentar responder
0 objetivo da presente revisao.

Os documentos selecionados no Google Académico séo 1 estudo do ano 2000,
1 de 2009, 2 de 2010, 2 de 2011, 2 de 2012, 1 de 2016 e 1 estudo com auséncia de
periodicidade de ocorréncia. Ja na BVS, um é de 2014 e o outro € de 2007.

Ao analisar o tempo cronologico dessas pesquisas, percebe-se que ha bastante
variabilidade entre as mesmas, estando em maior indice de acontecimentos de
estudos realizados a mais de 10 anos. A pesquisa mais recente que foi encontrada
se refere ao ano de 2016, sendo o unico trabalho que se enquadra nas pesquisas
dos ultimos 5 anos.

Quanto ao publico pesquisado pelos autores, foi verificado que 8 trabalhos
foram direcionados para criangas, 2 para adultos e 1 estudo se manteve neutro, ndo
especificando o grupo de pessoas estudado.

No que diz respeito a descricao da PCA, contatou-se que apenas um estudo
voltou seus olhares para detalhar esta cardiopatia congénita, entretanto, as demais
pesquisas trazem um pouco sobre etiologia e/ou fisiopatologia e/ou sinais e sintomas
e/ou consequéncias e/ou conduta clinica possibilitando responder ao objetivo do
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estudo.

Vale a pena ressaltar, que o maior foco dos autores dos trabalhos selecionados
perneia sobre as diferentes terapéuticas aplicadas em pacientes diagnosticados
com PCA.

Sobre o conceito da PCA, os autores apresentam similaridade em suas falas:
“é uma comunicag¢ao entre a artéria pulmonar esquerda e a aorta que persiste
apos o tempo normal de fechamento” (JANSEN et al., 2000); “[...] € um defeito
anatémico[...] um retardo da sua oclusao consequente a imaturidade morfofuncional
do conduto vascular [...] (BRAGANCA, 2011).

As autoras Farah e Villela (?), descrevem que a PCA “resulta de uma resposta
inadequada do canal imaturo ao aumento da saturacdo arterial de oxigénio”. E
completam mencionando que a PCA pode cursar com fechamento espontaneo
tardio.

No que tange a fisiopatologia da PCA, também ha sinonimia nos pensamentos,
onde os autores afirmam que esta € complexa e sua gravidade depende do
didmetro, comprimento e tortuosidade do canal, como também da resisténcia
vascular pulmonar e da fungcéo miocardica (BRAGANCA, 2011; FARAH; VILLELA,
?). O paciente que possui PCA, sofre “uma inversao do shunt intraductal, que passa
a ser da esquerda para a direita” (BRAGANCA, 2011).

As pesquisadoras Jatene et al (2011), afirmam que a PCA é um achado
frequente em criancas e raro em adultos. Pode cursar de forma assintomética ao
longo da vida do individuo e manifestar sintomas quando em suas formas mais
graves: “hipertensdo arterial pulmonar, sindrome de Eisenmenger, aneurisma do
canal arterial, calcificacdo, endocardite, insuficiéncia cardiaca (IC) e morte”.

Nos estudos realizados com 128 recém-nascidos (RN) entre os anos de 1999
a 2002, sobre a analise dos sintomas no diagndéstico de cardiopatias congénitas,
foi descoberto que frequentemente a PCA esta presente em RN de baixo peso ou
prematuros e quando manifesta sintomas, os pacientes apresentam sopro cardiaco
e insuficiéncia cardiaca (RIVEIRA, 2007).

Corroborando com as autoras anteriormente citadas, Matos (2016), também
aponta a insuficiéncia cardiaca e a hipertensao pulmonar como sintomas associados
com a PCA.

Os pesquisadores Pontes et al (2010), acrescentam que a disfuncao ventricular
cronica também & um sintoma encontrado nessa cardiopatia congénita.

Como ja4 mencionado anteriormente, a PCA &€ uma cardiopatia comumente
encontrada em criangas, porém, requer uma intervengcdo rapida para minimizar
possiveis danos e até mesmo o Obito de pacientes que a possuem (JATENE et
al., 2011). Por isso, as formas de tratamento, € uma das teméaticas mais discutidas

entre os pesquisadores (COSTA et al., 2014).
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Os autores Pontes et al (2010) apontam que pacientes com PCA, tem uma
predisposicao a desenvolver endocardite bacteriana e aneurisma; e complementam
informando ainda que a PCA, quando diagnosticada ainda na infancia, apresenta
tratamento relativamente simples, sendo realizada por meio da ligadura ou
clipagem ductal e que “a utilizacao de préteses auto-expansiveis para o tratamento
endovascular tem-se demonstrado muito promissora”.

Confirmando o posicionamento acima, Jansen et al (2000) descreve que
o fechamento do canal pode ser feita com a utilizacdo de clipes metalicos, néo
havendo a necessidade de realizar uma secc¢ao da artéria.

Outro método pontuado na literatura é a prétese denominada Amplatzer Duct
Occluder Il, apontada como um dos melhores métodos de tratamento da PCA tanto
em adultos quanto em criangas por ser de facil implante e proporcionar alta taxa de
oclusao (QUEIROZ et al., 2010).

Pensamento controverso aos pontuados, Costa et al (2012), pontuam que o
tratamento da PCA esta indicada somente quando o paciente apresenta insuficiéncia
cardiaca ou quando ha alguma repercussao hemodinamica relacionada ao defeito
congénito.

Os autores também relatam sobre o tipo de procedimento de melhor custo-
efetividade, apontando que o método de oclusdo percutdnea com proteses de
nitinol tipo rolha é o de melhor escolha; e acrescentam discorrendo sobre a técnica
de tratamento por métodos cirlrgicos, descrevendo que 0s pacientes participantes
de seus estudos que foram submetidos a esse método, apresentam prognosticos
do tipo “quilotérax, infec¢des, necessidade de hemoderivados, hipertensao arterial
sistémica e uso de opioides, como também maior necessidade de terapia intensiva”.

Estes pesquisadores, fizeram uma nova pesquisa envolvendo a mesma
tematica dois anos apds e obtiveram o mesmo resultado, ou seja, o tratamento
percutaneo continuou sendo o melhor método de escolha, mesmo ndo sendo
previstas pelo Sistema Unico de Satde (COSTA et al, 2014).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que a PCA é uma cardiopatia presente tanto em criancas quanto
em adultos, que a mesma, por vezes, é de dificil diagnostico por poder cursar de
forma assintomatica, mas que possui diversos tipos de tratamento, dos quais ainda
nao ha um posicionamento concreto de qual método seja mais eficaz, aspecto que
propicia a realizagdo de muitos estudos focados sobre sua terapéutica.

Por fim, a PCA &€ uma doenga comum entre os individuos, contudo que ainda
necessita ser melhor explorada e descrita na literatura cientifica, ndo apenas nos
aspectos de tratamento mas, também, no ambito de sua etiologia e possiveis
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prevencdo, de modo que possa enriquecer a academia com trabalhos sobre a
PCA e, por sua vez, melhorar o prognoéstico daqueles que possuem esse tipo de
cardiopatia, como também, tentar prevenir sua ocorréncia.
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