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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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CAPITULO 1

A RELEVANCIA DAS IN FORMACOES PRESTADAS
PELO ENFERMEIRO A GESTANTE NO PRE-NATAL

Data de aceite: 01/07/2020
Data de submissdo: 10/04/2020

Viviane de Melo Souza
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Cursos de Graduacao de Enfermagem da
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RESUMO: O Teste do Pezinho, constitui um
dos principais exames para a deteccao precoce
de doencas ou agravos de origem genética
metabdlica e/ou infecciosas. Este estudo teve
como objetivo analisar como o enfermeiro
realiza os esclarecimentos para a importancia e
compreensado da gestante no pré-natal acerca
da Triagem Neonatal. Método: O estudo trata-
se de revisdo integrativa, com abordagem
qualitativa, através de artigos retirados na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando
as plataformas de ensino LILACS, BDENF e
SCIELO. Resultados e Discussdo: E bem
expressivo 0 indice de maes desinformadas
sobre o teste do pezinho, além da deficiéncia da
atuacao do enfermeiro. O pré-natal ainda nao é
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aproveitado para a realizacdo das orientagcdes
acerca do Teste do Pezinho. Conclusao: O
enfermeiro tem papel primordial na realizagao
do Teste, assim como na informatizacdo. O
pré-natal € o momento ideal para transmitir
informacgdes precisas, sendo assim melhorando
a adesdo das mées ao Teste e otimizando a
assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE:
teste do pezinho; cuidados de enfermagem;

assisténcia pré-natal;

cuidado pré-natal; enfermagem

THE IMPORTANCE OF THE INFORMATION
GIVEN BY THE NURSE TO THE PREGNANT
DURING THE PRENATAL ABOUT THE
NEONATAL SCREENING

ABSTRACT: The Pezinho Test is one of the
main tests for the early detection of metabolic
and / or infectious diseases or disorders of
genetic origin. This study aimed to analyze
how the nurse clarifies the importance and
understanding of pregnant women in prenatal
care about Neonatal Screening. Method: The
study is an integrative review, with a qualitative
approach, through articles retrieved from the
Virtual Health Library (VHL), using the teaching
platforms LILACS, BDENF and SCIELO. Results
and Discussion: The rate of uninformed mothers
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about the heel prick test is quite expressive, in addition to the lack of nurses’ performance.
Prenatal care is not yet used to provide guidance on the Pezinho Test. Conclusion: Nurses
have a primary role in carrying out the Test, as well as in computerization. Prenatal care is
the ideal time to transmit accurate information, thus improving mothers’ adherence to the Test
and optimizing care.

KEYWORDS: prenatal aids; newborn bloodspot screening; nurse care; prenatal care; nursing

11 INTRODUCAO

A Triagem Neonatal conhecida popularmente como Teste do Pezinho (T.P.), constitui
ferramenta efetiva de prevencao a saude, tendo como porta de entrada a Atencao Basica
no Sistema de Saude. O termo Triagem Neonatal, refere agcdes de rastreamento e
tratamento de saude especificadamente na populacdo de 0 a 28 dias. O biélogo Robert
Guthrie (1910-1995), no final da década de 50, realizou estudos e optou pelo método de
inibicdo bacteriana para a realizacdo de identificacdo de erros inatos no metabolismo
com o intuito de detectar patologias que tardiamente culminavam com o retardo mental.
Através dessa metodologia, analisaram presenca de niveis elevados de Fenilcetonuria
no sangue do recém-nascido. Em poucos anos apos este estudo, o T.P. passou a ser
obrigatério em todo o estado americano. (BRASIL, 2005)

A Triagem Neonatal (T.N.) teve sua importancia preconizada na década de 60, por
recomendacado da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), para a prevencéo de deficiéncia
mental e agravos a saude do neonato. Apesar de ja ter sido iniciada em diversos paises na
décadade 60, no Brasil a primeiratentativade T.N. ocorreu em 1976 na cidade de Sao Paulo,
na APAE (Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais), em uma iniciativa pioneira na
América Latina. A principio realizava-se somente o diagnéstico de Fenilcetonuria, a partir
de 1980 incorporou-se a deteccao precoce de Hipotireoidismo Congénito, houve entao o
amparo legal para a realizacdo da T.N. em poucos estados brasileiros, como S&o Paulo
e Parand, porém com a criacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei Federal, n°
8069, de 13 de julho de 1990), houve a tentativa da formalizacdo da obrigatoriedade do
teste em todo o territorio nacional. (BRASIL, 2005)

Em 1992 a T.N. foi incorporada ao Sistema Unico de Saude (SUS), determinando
a obrigatoriedade em todos os RN vivos e incluia avaliacdo para Fenilcetonuria e
Hipotireoidismo Congénito. Em 1999 fundou-se a SBTN (Sociedade Brasileira de Triagem
Neonatal), com a finalidade de unir os diversos servi¢os existentes e profissionais ligados
a area. Entre seus objetivos gerais destaca-se: Congregar profissionais e atividades
correlacionadas a Triagem Neonatal. Em 2001 o Ministério da Saude regulamentou as
acOes de saude publica em T.N. com a criacéo e implementagcdo do Programa Nacional de
Triagem Neonatal (PNTN). (SOCIEDADE BRASILEIRA DE TRIAGEM NEONATAL, 2017)

O PNTN foi criado através da portaria GM/MS n°822, de 6 de junho de 2001, com 0s
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objetivos especificos de ampliar 100% a cobertura aos nascidos vivos, da busca ativa, da
confirmacdao diagndstica e do acompanhamento e tratamento dos pacientes identificados.
(SBTN,2017). Neste primeiro momento o PNTN previa o diagnoéstico para quatro doencas:
Fenilcetonuria, Hipotireoidismo Congénito, Anemia Falciforme e outras hemoglobinopatias
e Fibrose Cistica. Em 2012 houve ainclusao de duas outras patologias: Hiperplasia Adrenal
e Deficiéncia de Biotinidase, através da Portaria GM/MS n°2.829 de 14 de dezembro.
(MANUAL TRIAGEM NEONATAL BIOLOGICA, 2016)

Segundo o Manual de Triagem Neonatal Biologica (2016), o PNTN esta implantado
em todo territério nacional, com mais de 84% nascidos vivos na rede publica. Tendo
preferencialmente a rede basica como porta de entrada, com a prerrogativa dos principios
do SUS como: Universalidade, Equidade, Integralidade e Igualdade de Atencédo a Saude,
acompanhando e tratando as pessoas com as doencas detectadas, contando com as
equipes multiprofissionais e servigcos especializados, objetivando a saude integral, reducéo
da morbimortalidade e melhoria da qualidade de vida.

Todos os objetivos, diretrizes e estratégias do programa exigem responsabilidade das
trés esferas de gestdo, Federal, Estadual e Municipal, além dos técnicos envolvidos,
na busca dos melhores indicadores do programa e o atingimento da melhoria das
condicdes de saude desse grupo de pacientes detectados no PNTN. E uma politica
transversal que prevé agdes compartilhadas tanto na Atencédo Béasica como na Média e
Alta Complexidade. (BRASIL, 2016, p. 5)

A T.N. consiste em um exame laboratorial obrigatério por lei em todo territério
nacional, onde se colhem algumas gotas de sangue do calcanhar do RN, coloca-se em
papel filtro para serem analisados. O exame colhido € encaminhado a um laboratoério
centra. Em caso de resultados alterados, o laboratério central entrard em contato com o
posto de coleta, para que acionem a familia, para realizacdo de exames confirmatdérios.
(SBTN,2017)

O Manualde Triagem Neonatal Biol6gica (2016) recomenda que a coleta sejarealizada
entre 0 3° e 0 5° dia de vida do RN, periodo considerado ideal devido a especificidade das
doencas diagnosticadas. Exames colhidos apés 28°dia, fora do periodo neonatal, devem
ser considerados como excecao levando em consideracado algumas dificuldades, como:
dificil acesso a aldeias indigenas, populagcdes de campo, aspectos culturais e negligéncias.

Atualmente integrando seis doencas no PNTN (Fenilcetonuria, Hipotireoidismo
Congénito, Doencas Falciformes e outras hemoglobinopatias, Fibrose Cistica, Hiperplasia
Adrenal Congénita e Deficiéncia da Biotinidase), o Ministério da Saude informa que o
acompanhamento e tratamento dos pacientes detectados deve seguir os protocolos
clinicos e diretrizes do Ministério da Saude para cada uma das doencgas. (BRASIL, 2016)

Sabendo que a RESOLUCAO COFEN N° 0516/2016 respalda como privativa a
consulta do enfermeiro no pré-natal de baixo risco na atencdo basica, entende-se que a
orientacdo sobre o T. P. ja pode ser realizada neste momento de consulta. E atribuido a
equipe de enfermagem, o papel de orientar as gestantes atendidas durante o pré-natal
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nos servicos de saude, sobre a importancia da realizagdo do teste do pezinho e sobre
o direito de obtencado dos resultados e consultas de acompanhamento. (BRASIL 2016,

pag15)

Na atencé&o ao pré-natal, cabe esclarecer e orientar a populacdo e a gestante sobre
como € onde realizar o “teste do pezinho”, de acordo com a rede de coleta organizada
em seu estado, preconizando a necessidade desse ser realizado até o 5° dia de vida do
bebé (MINISTERIO DA SAUDE, 2016, p. 15)

A motivacao deste estudo surgiu devido a observacdo de uma das académicas de
enfermagem, apés realizar uma comparagdo entre duas Unidades Basicas de Saude,
uma durante o estagio curricular da graduacdo e outra na execucao de seu trabalho
enquanto técnica de enfermagem, visto que embora as instituicbes tenham estruturas
desiguais, ambas apresentam o mesmo problema: a caréncia de informacoes e orientacoes
transmitidas as gestantes por enfermeiros no momento mais oportuno, ou seja, na consulta
de pré natal, sobre o Teste do Pezinho, despertando assim o interesse em elaborar um
estudo sobre o papel do enfermeiro na consulta de pré-natal sobre o T.P.

Sendo assim, essa pesquisa possui como objetivos: Analisar como o enfermeiro
realiza os esclarecimentos as gestantes no pré-natal a cerca da triagem neonatal e
esclarecer a importancia da compreensao da gestante durante o seu pré-natal sobre a

triagem neonatal.

2| METODO

Utilizamos para a elaboracéao deste estudo a revisao integrativa, que tem o propdsito
de unir resultados de pesquisa de um tema ou questao, de forma organizada e disciplinada,
com o objetivo de colaborar para o entendimento do assunto desenvolvido. (Roman,
Friedlander, 1998, p..109)

A revisdo integrativa inclui a andlise de pesquisas relevantes que dao suporte para a
tomada de decisao e a melhoria da pratica clinica, possibilitando a sintese do estado do
conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas do conhecimento
qgue precisam ser preenchidas com a realizac&o de novos estudos (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008, p. 759).

As principais vantagens da revisdo de pesquisa integrativa sdo: reconhecer
os profissionais que mais investigam o determinado assunto e suas contribuicoes
significativas, dando énfase ao conteudo estudado; separar o achado cientifico de opinides
e ideias, colaborando com a evidéncia clinica da pesquisa; descrever o conhecimento na

sua atualidade e oferecer énfase sobre a pratica profissional. (Roman, Friedlander, 1998,

p.109)
Este método de pesquisa proporciona aos profissionais de saude dados relevantes de
um determinado assunto, em diferentes lugares e momentos, mantendo-os atualizados e
facilitando as mudancas na pratica clinica como consequéncia da pesquisa. (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008, p.763)
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A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), a partir do dia
08/04/2017. Utilizamos como referéncias de plataforma Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Os descritores utilizados foram:
“assisténcia pré-natal”, “teste do pezinho”, “cuidados de enfermagem?”, “cuidado pré-natal”
e “enfermagem”.

Os critérios de incluséo foram: Textos completos, idioma Portugués e a partir do ano
de 2007. Os critérios de exclusao foram: Artigos estrangeiros, ano de publicagcdo anterior
ao ano de 2007, artigos repetidos e artigos nao que nao possuem relagdo com a tematica.
Para guia deste estudo, temos a seguinte questdo de pesquisa: Como o enfermeiro realiza
os esclarecimentos para a importancia e compreensao da gestante no pré-natal acerca da

Triagem Neonatal?

31 RESULTADOS

Inicialmente realizamos o levantamento dos artigos na BVS com os descritores
isolados. Para o descritor assisténcia pré-natal, foram encontrados 30.434 artigos; para
teste do pezinho, foram encontrados 9.063 artigos; para cuidados de enfermagem, foram
encontrados 280.688 artigos; para cuidado pré-natal, foram encontrados 29.941 artigos
e para enfermagem, foram encontrados 559.328 artigos. Unindo os descritores com o
operador booleano “and”, foram encontrados 23 artigos, como mostra o quadro a seguir:

DESCRITORES TOTAL DE ARTIGOS
Assisténcia pré-natal 30.434

Teste do pezinho 9.063
Cuidados de enfermagem 280.688
Cuidado pré-natal 29.941
Enfermagem 559.328
“Assisténcia pré-na?al and t(—':-ste do pezinho and cuidados de 23
enfermagem and cuidado pré-natal and enfermagem”

Quadro 01. Reconhecimento dos descritores e total de artigos.

Apds o cruzamento dos descritores, aplicamos os filtros para Texto completo e
idioma Portugués a partir do ano de 2007 onde foram encontrados apenas 7 artigos, nao
favorecendo a pesquisa. Logo, foi necesséario o cruzamento de dois descritores para a
tematica estudada, sendo eles: assisténcia pré-natal and teste do pezinho, assisténcia
pré-natal and cuidados de enfermagem, assisténcia pré-natal and cuidado pré-natal,
assisténcia pré-natal and enfermagem, teste do pezinho and cuidados de enfermagem,
teste do pezinho and cuidado pré-natal, teste do pezinho and enfermagem, cuidados de
enfermagem and cuidado pré-natal, cuidados de enfermagem and enfermagem e cuidado
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pré-natal and enfermagem, conforme mostra o quadro abaixo:

Cruzamento de descritores com leitura na integra, realizando os .
N . = ~ Artigos

critérios de inclusao e excluséo.

Assisténcia pré-natal and teste do pezinho 4

Teste do pezinho and cuidados de enfermagem 10

Teste do pezinho and cuidado pré-natal 3

Teste do pezinho and enfermagem 21
Total de artigos utilizados na pesquisa 10

Quadro 2. Cruzamento de dois descritores com critérios de inclusido e exclusao.

Dos 10 artigos lidos na integra sobre o assunto em questdo, percebeu-se nesta
revisao integrativa que, 10% dos artigos sao de 2007, 20% dos artigos séo de 2008, 30%
dos artigos sao de 2009, 20% dos artigos sao de 2010, 10% séo de 2014 e 10% sao de

2016. Conforme mostra o gréafico a seguir:

Artigos conforme ano de
publicagao
40%

20% I
. u I 1 = &
2007 2008 2009 2010 2014 2016

Com relacéo ao tipo de metodologia utilizada nos artigos estudados neste trabalho,
percebeu-se que 2 sdo qualitativos e 8 sdo quanti-qualitativos. Devido a pouca quantidade
de artigos encontrados, foi identificado que ndo houve pesquisas do tipo ndo pesquisa
(revisao integrativa e estudo de caso) e também de abordagem quantitativa, de acordo

com o grafico a seguir:
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Artigos conforme tipo de publicacdo

o N B OO 00 O

Qualitativo Quanti-
qualitativos

4 | DISCUSSAO

Quanto aos temas abordados nas pesquisas selecionadas, 20% dos artigos discutem
sobre a percepcado das mées acerca do teste do pezinho, 20% dos artigos falam sobre
o pré-natal como momento mais oportuno para o teste do pezinho e 60% dos artigos
relatam sobre 0 enfermeiro e a relevancia no teste do pezinho.

4.1 A percepcao das maes acerca do teste do pezinho

Salles e Santos (2009), relatam que, em uma pesquisa realizada com 50 mulheres
sobre o conhecimento do T.P. em um Centro Municipal de Saude no RJ, constatou-se
que, apesar de terem recebido orientagdes para a realizagéo do TP, ndo foram informadas
sobre a idade do bebe e 0 prazo maximo para realizacado do teste, bem como as doencas
detectadas.

Ao serem questionadas sobre as doencas detectadas, 40% delas nao sabiam
responder, 10% sabiam pelo menos uma patologia e 10% referiram doencas erradas.
Portanto & de suma importéncia que as informacdes sobre o T.P. sejam prestadas sempre
que possivel, levando-se em consideracao, o saber, a cultura e opinidao dessas mulheres,
para que juntos, profissionais e mulheres possam prevenir os agravos melhorando assim
a qualidade de vida da populagéo infantil.

Em estudo realizado com 42 gestantes, por Oliveira et al (2008), constatou-se
que metade das gestantes relatam n&o conhecer o teste do pezinho e a maioria delas
informaram que n&o recebem nenhuma orientagdo no pré-natal e que desconheciam o
periodo ideal para a realizagdo do exame.

Oliveira et al (2008), salienta ainda que prestar informagcdes corretas e orientar as
gestantes durante o pré-natal sobre o teste do pezinho é dever de todo o profissional
de saude, ressaltando a importancia do papel do enfermeiro neste momento, além de
enfatizar a necessidade de atualizacao periddica do mesmo, tendo em vista o nivel de

desinformacgédo das gestantes detectado neste estudo.
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Os estudos demonstraram que uma parcela significativa de mées que integraram
estas pesquisas, desconhecia ou néao tinha um conhecimento adequado sobre o teste
do pezinho, 0 que vem a evidenciar uma lacuna na assisténcia a gestante e puérperas,
no que se refere a importancia do exame. Estratégias de comunicagdo e propagacéo
de informacbes sobre o teste do pezinho, devem ser implementadas, observando a
diversidade cultural deste publico, afim de oferecer orientacdo de forma clara e objetiva,
visando um aumento da adesao dessas maes ao teste.

4.2 O pré-natal como momento mais oportuno para o teste do pezinho

Kikuchi (2007), relata em seu estudo sobre a assisténcia de enfermagem na doenca
falciforme, a importancia da enfermagem na atencao basica, por seu papel na realizagao
do pré-natal, enfatiza a orientacdo das mulheres quanto a compreensédo das doencas
detectadas e destaca a relevancia do tratamento precoce em caso de resultado positivo,
reforcando que é fundamental o comparecimento da mae com o bebé ao posto de saude
na primeira semana de vida para realizar o teste do pezinho, caso a coleta ndo tenha sido
realizada na maternidade.

Kikuchi (2007), ainda ressalta que o compromisso ético nao finaliza ap6s a coleta,
refere a importancia de realizar a reconvocagdo dos afetados para novo exame se
solicitado, além de busca ativa intrafamiliar, orientacédo sobre a patologia e possibilidade
de reincidéncia familiar.

Em estudo realizado por Mello et al (2009), em uma Unidade de Saude da Familia do
estado de Sao Paulo, onde foram retirados dados dos prontuarios referentes a assisténcia
infantil, teste do pezinho, nUmero de consultas de pré-natal, entre outros fatores. Revelou-
se que mais da metade das maes estudadas, teriam feito seis ou mais consultas de pré-
natal e outra parte de quatro a seis consultas.

Nos anos seguintes, houve um aumento significativo do nimero de consultas de pré-
natal realizadas. Com relagcédo ao teste do pezinho, apesar de conter alguns prontuarios
sem registros, foram identificados uma grande realizagdo do mesmo.

Ao fazerem essa analise, Mello et al (2009), observaram que além do aumento no
numero de consultas de pré-natal e realizac&o do teste do pezinho, a assisténcia prestada,
tem uma grande importancia para um bom resultado dos indicadores da saude infantil,
melhor vinculo com familiares e comunidades e aperfeicoamento das praticas de saude.

Os estudos evidenciaram um aumento no numero de consultas de pré-natal nos
ultimos anos, porém os fatores socioecondmicos, culturais e ambientais, contribuem para
a auséncia das maes nas consultas, aumentando as dificuldades para uma orientacao de
qualidade tanto sobre o teste do pezinho, quanto a outros aspectos relacionados a saude
infantil.
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4.3 O enfermeiro e a relevancia no teste do pezinho

Em estudo realizado no Parana, Luz et al (2008), alerta que é fundamental a
divulgacao dos resultados obtidos pelo PNTN por profissionais de saude envolvidos no
teste, para que eles se conscientizem da gravidade das doencas detectadas e do impacto
econdmico e social na familia e na sociedade.

Luz et al (2008), ainda relatam que a atuacao do enfermeiro precisa ser revista, pois
com uma assisténcia de enfermagem de qualidade, alcancaréo o objetivo do PNTN que
€ de 100% de cobertura de nascidos vivos, anulando a reconvocacéao para a nova coleta
e a prevaléncia de criangas sequeladas, propiciando familias conscientes e preparadas
para o cuidado com o filho portador.

Conhecer a realidade e a prevaléncia das doencas que acometem a populagdo neonatal
favorece a elaboracéo e o aprimoramento das politicas publicas voltadas para a saude
da crianca. Mais do que isso, minimiza gastos desnecessarios em servicos de alta
complexidade e contribui para a redugcdo da taxa de mortalidade infantil. (LUZ, et al,
2008, p.452)

Pimente et al (2010), salientam a importéncia da educag¢do continuada para os
profissionais que atuam no TP, devido elevada margem de erros verificada durante e apos
o teste relacionado a coleta, armazenamento e registro do exame.

Enfatizam também que o dominio total da técnica proporciona ao profissional mais
seguranca e credibilidade, evitando assim todo o estresse ocasionado pela repeticao do
exame, e que abrange todos os envolvidos na realizag&o do teste: profissionais, familiares
e 0 bebé.

Pimente et al (2010), sinalizam ainda sobre a orientacdo do enfermeiro para os pais
e familiares, sobre a importancia de se obter o resultado mesmo que nao tenham tido
alteracdes, que € importante conhecer o resultado do exame e apresenta-lo sempre que
requisitado pelo pediatra.

Neste enfoque, Benincasa et al (2009), alertam em sua pesquisa feita na UTI-
neonatal, que os profissionais de enfermagem da UTIN, demonstraram ter um consideravel
conhecimento tebrico sobre a TN. Porém apresentaram hesitagdo ao citarem as doencas
detectadas e suas implicacdes, assim como o periodo ideal para a coleta do TP. Constatou-
se também que a maioria dos profissionais entrevistados ndo associaram o termo “Triagem
Neonatal” com “Teste do Pezinho”.

Strefling et al (2014), apds realizarem um estudo quanto o papel do profissional no
Teste do Pezinho (T.P.) no estado do RS, evidenciaram que as enfermeiras entrevistadas
obtinham conhecimentos sobre o T.P., 0s aspectos de sua operacionalizagao, assim como
as doencas detectadas, porém perceberam durante as entrevistas, fragilidades neste
conhecimento.

Portanto, Strefling et al (2014), ressaltaram que o profissional de saude que atua
na Triagem Neonatal (T.N.), deve ser capacitado e atualizado constantemente, devido ao
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surgimento de novas tecnologias no diagnostico e tratamento de doencgas congénitas a
fim de proporcionar orientacdo adequada aos pais e familiares.

O enfermeiro deve refletir sobre a importancia do seu papel como lider de equipe
buscando constante capacitagcéo, por outro lado os gestores publicos devem proporcionar
oportunidades de qualificacdo e educacdao permanente em todas as esferas de salude
no Brasil, favorecendo o acesso da populagcdo a TN, como preconizado no Programa
Nacional de Triagem Neonatal.

No estudo de Marqui (2016), o autor nos leva a refletir sobre a atuacéo da enfermagem
no teste do pezinho, nos remete aindagag¢des importantes sobre essa tematica, como: Sera
que o enfermeiro tem conhecimento solido sobre o teste do pezinho? Esses profissionais
estdo preparados para assistir e orientar as familias quanto a saude do neonato? Como
o tema Teste do Pezinho e Triagem Neonatal sdo abordados no curso de graduacao de
enfermagem?

O autor enfatiza a importancia de favorecer ao profissional uma educacéo continuada
de qualidade, afim de ampliar seus conhecimentos a cerca do teste do pezinho, para
melhor propagacéo e execucéo de acdes educativo-preventiva em torno dessa tematica.

Furtado et al (2010), informam que durante o acompanhamento de consultas
realizadas pela equipe de enfermagem com puérperas usuarias do SUS e portadora de
convénio de saude no municipio de Ribeirdo Preto, foi identificado em todas as consultas,
transmissao das informacgdes de forma clara e objetiva, sobre a importancia da vacinacao,
aleitamento materno e principalmente a realizacdo do teste do pezinho, frisando a data
para a realizacdo do mesmo, com o intuito de esclarecer todas as possiveis duvidas das
puérperas.

Furtado et al (2010), relatam também, que até mesmo maes portadoras do convénio
particular, sdo inclusas no agendamento do Teste do Pezinho e vacinagéo na rede basica
de salde, e que caso acontecesse alguma intercorréncia, ja havia o agendamento e
atendimento com a enfermeira da unidade de saude, afim de realizar o teste do pezinho,
para identificacdo antecipada de complicacbes, intervencdo e encaminhamentos
adequados.

Por sua posi¢cdo como gestor e lider de equipe, o enfermeiro tem papel fundamental
para o éxito do Teste do Pezinho e é responsavel pelas a¢cdées educativas e preventivas na
atencao basica, portanto necessita de atualizacdo e qualificacdo constante, objetivando
uma otimizacdo dos resultados obtidos no Teste. E primordial sua atuacdo na promocao
da saude mae-bebe, prestando informacdes que possam ser compreendidas facilmente
pelas maes durante o pré-natal.
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51 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de existirem poucos artigos acerca do tema proposto e dos estudos indicarem
existir atualmente uma cobertura relativamente satisfatéria do Teste do Pezinho (T.P.),
verificou-se um indice elevado de desinformacdo das maes sobre o T.P. e as doencas
detectadas. Estes indices demonstraram uma falha dos profissionais envolvidos na
orientacdo dessas maes, seja no momento do pré-natal ou no puerpério. O pré-natal
apresenta-se como o momento mais apropriado e favoravel para as orientacdes sobre
o T.P.,, devido ao vinculo criado com as gestantes durante as consultas realizadas. E
primordial que o enfermeiro, neste momento, fique atento quanto a adversidade cultural das
gestantes, prestando orientacées de forma clara e objetiva que possa ser compreendida
pelas mesmas.

Embora os estudos citados tenham percepc¢des diferentes sobre o teste do pezinho,
todos enfatizam a atuac&o do enfermeiro como educador, assim como a sua atualizagao
e capacitagdo continua, visando a otimizagdo da assisténcia na Triagem Neonatal. E
fundamental que o enfermeiro envolvido no T.P., deva se comprometer sempre quanto a
prestacdo das informacdes precisas para as maes e familiares no momento mais oportuno,
sendo este em especial, no pré-natal.

Tendo em vista esses dados, conclui-se que o0 enfermeiro tem importancia fundamental
na obtencdo de resultados positivos no PNTN, tanto por seu papel como gestor e lider
de equipe, quanto por ser incontestavelmente um agente educador e propagador de
informacdes.
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