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APRESENTACAO

No campo da educacao, uma nova area vem se mostrando muito atuante quando
consideramos as bases da saude, a Engenharia Biomédica desenvolve equipamentos
e programas de computador que auxiliam e conferem mais seguranca aos profissionais
da area da saude, no diagnostico e tratamento de doencas.

A Coleténea Nacional “Bases da Saude e Engenharia Biomédica” € um e-book
composto por 33 artigos cientificos, dividido em 2 volumes, que abordam assuntos
atuais, como a importancia dos equipamentos de protecao individual, o funcionamento
de dos hospitais e a implantagcdo de novas tecnologias, otimizacdo de exames ja
utilizados como a ultrassonografia, utilizacdo de novas tecnologias para o diagnostico
e tratamento de patologias, assim como analise de varias doengas recorrentes em
nossa sociedade, vistas a partir de uma nova perspectiva.

Tendo em vista, a grande evolugéo no campo da saude, a atualizacéo e de acesso
ainformacdes de qualidade, fazem-se de suma importancia, os artigos elencados neste
e-book contribuirdo para esse propdésito a respeito das diversas areas da engenharia
biomédica trazendo varios trabalhos que estdo sendo realizados sobre esta area de
conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski



SUMARIO

(03X =2 1 3 U] 0 T TN RRN 1

ADOLESCENTES COM HIV/AIDS: REVELACAO DA DOENCA, ACEITACAO, ADESAO AO
TRATAMENTO E PAPEL DO ENFERMEIRO

Gabriela Meira de Moura Rodrigues

Vanessa Paiva Seles

Erica Pereira de Sousa

Rafael Assuncdo Gomes de Souza

Elivania Rodrigues de Souza Assuncao

Priscila Conceicdo Quaresma

(03X =2 1 1 ] 10 152NN 5

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Eliséngela de Andrade Aoyama
Samuel Oliveira Silva

Jovenicio Alves Fogaca

Rafael Assuncao Gomes de Souza
Elivania Rodrigues de Souza Assuncao
Ludmila Rocha Lemos

(03N =2 1 U] 0 T TSNS 9

INCIDENCIA DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NA EMERGENCIA DE CARDIOLOGIA DE UM
HOSPITAL DO DISTRITO FEDERAL, EM RELACAO A OUTRAS CARDIOPATIAS COM SINTOMAS
SEMELHANTES

Roseli de Jesus Lopes Da Luz Santos
Gabriela Meira de Moura Rodrigues
Rafael Assuncdao Gomes de Souza
Elivania Rodrigues de Souza Assuncao
Priscila Conceicdo Quaresma

(03N =1 1 1 U] o 1 SRR 13

MIOPATIA MITOCONDRIAL: TECNICAS DE DIAGNOSTICO E FORMAS TERAPEUTICAS PARA O
TRATAMENTO

Michael Gabriel Agustinho Barbosa
Simone Martins dos Santos.
Severina Rodrigues de Oliveira Lins

(03 =2 1 o U] 1 1 21

ANALISE DE CORRELACAO ENTRE SERIE§ TEMPORAIS DE ELETROMIOGRAFIA E
ACELEROMETRIA EM CAES PARA DETERMINACAO DE PADROES DE NORMALIDADE

Roberta Rocha Negréo
Joel Mesa Hormaza
Sheila Canevese Rahal

L0 Y o 0 29

ANALISE DO USO DA ABLAQAO HEPA'I,'ICA EM NEOPLASIAS: PERSPECTIVA PARA
DESENVOLVIMENTO DE INOVACAO TECNOLOGICA PARA NEOPLASIAS

Jocyellen Christyne da Silva Casado
Melissa Silva Monteiro
Joziane Porcino da Silva



Suélia de Siqueira Rodrigues Fleury Rosa

(03X 21 1 1 ] 10 X 205 37

A\[ALIA(;AO DO (}ONHECIMENTO ENTRE ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE O
CANCER DE PROSTATA

Eliséngela de Andrade Aoyama

Francisca Bendilga Da Silva

Sirlandia de Souza Gomes

Rafael Assuncdo Gomes de Souza

Elivania Rodrigues de Souza Assuncéo

Ludmila Rocha Lemos

(03N = 1 U] I X TSR a1

AVALIACAO ESTRUTURAL E FLUIDODINAMICA DO DIOXIDO DE SILICA (VIDRO LiQUIDO) EM
REVESTIMENTO DE PROTESES VASCULARES: ESTUDO EXPERIMENTAL

Maria da Gloria Braz
Renata Nicoliello Moreira
Tania Mara Grigolli Alimeida

(03N = 1 ] I X TSR 46

DESAFIOS PARA AVALIACAO DA ATIVIDADE CORTICAL EM INDIVIDUOS COM SINTOMAS DE
ARACNOFOBIA

Eder Manoel de Santana
José Corréa Viana
Alcimar Barbosa Soares

(03N =2 1 1] M 15 [0 R 54
FOTOBIOMODULAQAO APLICADA AO TRATAMENTO DA NEUROPATIA DIABETICA

Larissa Vanessa Machado Viana
Raimundo Nonato Silva Gomes

Vania Thais Silva Gomes

Elaine Cristine Santos Serejo de Oliveira
Maria Silva Gomes

Francileine Rodrigues da Conceicdo
Renata Amadei Nicolau

(03N =2 1 o U] 10 T 5 62
INFLUENCIA DA POSTURA E DA FISIOTERAPIA SOBRE A ARTICULAQAO TEMPOROMANDIBULAR

Elcio Alves Guimaraes
Kennedy Rodrigues Lima
Alana Leandro Cabral

Lucas Resende Sousa
Gilmar da Cunha Sousa
Paulo Cézar Simamoto Junior
Alfredo Julio Fernandes Neto

(03N =3 1 o U] 0 T -2 67

MODEL PROPOSAL FOR DEVELOPMENT OF A PASSIVE EXOESKELETON FOR LOWER LIMB

Carlos Roberto Fernandes
Beatriz Luci Fernandes



Maira Ranciaro
Jordana Liliam Stefanello
Percy Nohama

(03N =2 1 U] I T < 73

ESCOLA DE POSTURA: ABORDAGEM EDUCACIONAL NO TRATAMENTO DE DORES NA COLUNA
Lilian de Fatima Dornelas

(03N =2 1 o U] 0 15 R 82

TREINAMENTO COGNITIVO E MOTOR NA PROMOGAO DA SAUDE DE INDIVIDUOS COM DOENGA
DE PARKINSON

Lilian de Fatima Dornelas

(03N =1 1 ] I 15 1= RR 92

RECONHECIMENTO DE PADROES DE MOVIMENTOS DAMAOAPARTIRDE SINAISMIOELETRICOS
DO ANTEBRACO UTILIZANDO REDES NEURAIS ARTIFICIAIS E ALGORITMOS GENETICO

Aron Alexandre Martins Lima

Fabio Augusto Guidotti dos Santos

Fabio Kazuo Hashimoto de Barros

Rafael Martinelli de Araujo

Victor Hideki Yoshizumi

Maria Eugenia Dajer

Danilo Hernane Spatti

SOBRE OS ORGANIZADORES........ccccoommmmmmnsnemissnnssssssss s ssssssssssssssssssssssssssas 100



CAPITULO 13

ESCOLA DE POSTURA: ABORDAGEM EDUCACIONAL
NO TRATAMENTO DE DORES NA COLUNA

Lilian de Fatima Dornelas

Fisioterapeuta, Doutora em Ciéncias da
Reabilitac&o

Centro Especializado em Reabilitacdo Il - CER
Il — Uberlandia/MG

RESUMO:Programas baseados em uma
participacdo mais ativa do individuo que
apresenta dores na coluna tém-se destacado
dentre as modalidades de tratamento. Neste
estudo o objetivo foi avaliar a resposta de
uma abordagem terapéutica associada com
a educagao em relagcdo a dor, as atividades
funcionais e a qualidade de vida de individuos
com dores nas costas. Foram selecionados
individuos com dor na regido da coluna do
Centro de Especializado de Reabilitagdo (CER
lll) da cidade de Uberlandia/MG, segundo
critérios de inclusdo e exclusao e avaliados
antes e apds o programa por meio das medidas:
Escalavisual analdgica (EVA) e os questionarios
Roland Morris e 0 de qualidade de vida SF-
36. O programa teve duracao de trés meses,
realizados duas vezes por semana, de noventa
minutos cada atendimento, sob abordagem
tedrica (educativa) e pratica (tratamento). Doze
individuos participaram do estudo, sendo sete
homens e cinco mulheres, com idades entre
40 a 60 anos. O programa detectou na maioria
dos participantes diminuicdo na intensidade
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da dor, melhora na capacidade funcional e na
percepcao de sua qualidade de vida. Assim
verificou-se que uma abordagem terapéutica
associada com a educagdo para a coluna é
uma boa opcéo de tratamento para melhor lidar
com as dores nas costas e superar da melhor
maneira possivel as limitacées do dia a dia.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saulde;
Escola de Postura; Dor nas costas.

ABSTRACT: Programs based on a more active
participation of the individual presenting with
pain in the spine have been highlighted among
the modalities of treatment. In this study the
objective was to evaluate the response of a
therapeutic approach associated with education
in relation to pain, functional activities and
quality of life of individuals with back pain.
Individuals with pain in the region of the column
of the Specialized Rehabilitation Center (CER
[I) of the city of Uberlandia / MG, according to
inclusion and exclusion criteria were evaluated
and evaluated before and after the program
through the following measures: Visual
analogue scale (EVA) And the Roland Morris
and SF-36 quality of life questionnaires. The
program lasted three months, twice a week, of
ninety minutes each service, under a theoretical
practical
approach. Twelve individuals participated in the

(educational)  and (treatment)

study, seven men and five women, aged 40 to 60
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years. The program detected in the majority of participants a decrease in pain intensity,
improvement in functional capacity and perception of their quality of life. Thus it has
been found that a therapeutic approach associated with spinal education is a good
treatment option to better deal with back pain and to best overcome the limitations of
everyday life.

KEYWORDS: Health education; Back school; back pain.

INTRODUGCAO

Dor é a queixa mais comum em casos de afeccbes musculoesqueléticas,
podendo ser localizada ou difusa, decorrer de comprometimento de estruturas
articulares, tendineas, 6sseas, dos musculos e de suas fascias, bem como ocorrer em
condi¢cbes agudas e crbnicas’. Dentre as dores, as mais frequentes estédo localizadas
na coluna e acredita-se que a dor é proveniente de um desequilibrio dessa estrutura,
acarretando uma sensacao multidimensional que varia em cada paciente, dependendo
da nocicepc¢ao individual®.

A Organizacao Mundial de Saude® estima que 80% dos sujeitos tém ou terdo, um
dia, dor na regiéao da coluna e, em 40% dos casos a dor inicial tende a se tornar cronica.
A dimenséao desses dados traz como consequéncia prejuizos econdmicos, sendo que
as despesas relacionadas as dores, incluindo os gastos para os negdécios, industria e
governo totalizam cerca de 50 bilhées de doélares anuais*. No Brasil, as doencas da
coluna correspondem a primeira causa de pagamento do auxilio-doenca e a terceira
causa de aposentadoria por invalidez. Essas estimativas demonstram que as dores na
coluna se tornaram um problema de caréater epidemioldgico na populacéo®.

As dores na coluna geram sofrimento fisico, mental e emocional devido a
incapacidade de o individuo controlar a dor e a reducéo de sua capacidade funcional.
Além disso, acarretam auséncias frequentes ao trabalho, aposentadorias e baixa
produtividade e desencadeiam uma reducéo da qualidade de vida dos individuos, que
acabam contribuindo para a cronicidade do problema 2. Para tanto, faz-se necessario
nao apenas uma intervencao reabilitadora, afinal isso se torna cada vez mais inviavel
ja que, entre as décadas de 70 e 90, o indice de dores na coluna teve um crescimento
14 vezes maior que o crescimento populacional®*.

Ha uma tendéncia em direcdo no foco educacional associado a programas de
reestruturagcdo funcional com treinamento supervisionado e informag¢des sobre a
coluna. Nessa perspectiva, a Escola de Postura apresenta-se como uma opcéao de
abordagem interessante pelos resultados positivos evidenciados desde sua criagcao®.
Originalmente denominado “Back Schoof, o método foi criado pela fisioterapeuta
Mariane Zachrisson-Forssell em 1969, com o intuito de reduzir os quadros de
lombalgias crénicas. O programa baseia-se em intervengdes tedrico-praticas e utilizado
na prevencao e tratamento de individuos com dores na coluna’.

O nome Back School traduzido para o portugués apresenta suas variagoes,
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como Escola de Postura, Escola de Coluna e Programa Educacional sobre Coluna. No
Brasil, a Escola de Postura surgiu em 1972, no Hospital do Servidor Publico em Séo
Paulo, com Knoplich, médico reumatologista formado pela Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo, que foi pioneiro em implantar o método no Brasil € 0
responsavel pelo sucesso do mesmo. Algumas modificagcdes na forma de aplicacéo
e nos parametros de avaliagao foram surgindo no decorrer das décadas, para melhor
adaptacédo, porém, sem desvincular-se do seu fundamento principal de educacéo em
saude®®.

A educagcdo em saude corresponde a qualquer atividade que visa alcancar a
saude buscando desencadear mudancas comportamentais individualmente. E um
adjuvante para o tratamento padrdo, inclusive foi recomendada de acordo com o
guideline do EULAR (European League Against Rheumatism — 20068. “O paciente
deve estar absolutamente ciente de que sua participacdo, especialmente no estar bem
consigo mesmo, apesar da doenca, serd um ponto de partida fundamental para o
sucesso terapéutico”. Grupos educacionais consistem em persuadir o paciente para
aumentar a adesao ao tratamento e estimular a autoeficacia, adotando atitudes que
irdo beneficiar a sua condicao e, além disso, representam 0os meios mais comuns e
menos dispendiosos de se trabalhar educagéao do paciente®1°.

Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a resposta de um programa de educacéo
postural em relac&o a dor, as atividades funcionais e a qualidade de vida de individuos
com dores nas costas.

MATERIAL E METODO

Participantes

Individuos com encaminhamento para fisioterapia por dor na regido da coluna
e avaliados pelo médico responsavel do Centro de Especializado de Reabilitagao IlI
(CER 1ll) da cidade de Uberlandia/MG com diagnésticos de lombalgia, cervicalgia ou
dosalgia. CAAE: 59643416.7.0000.5704.

Critérios de inclusao/exclusao: Idade entre 18 e 60 anos, pois abaixo de
18 anos os problemas mecanicos nao séo tao frequentes e, acima de 60 anos, 0s
pacientes podem apresentar neoplasias, disturbios pulmonares, cardiovasculares,
diminuicdo da capacidade fisica, osteoporose e outros problemas que podem
prejudicar o acompanhamento das atividades das aulas praticas. Nao ter doenca grave
coexistente: neoplasia, anemia, cardiopatia, distarbio ventilatério, crises convulsivas,
doenca psiquiatrica, isto é, condicao clinica estavel. Nao cadeirante. Ter condicoes
sociais para participar do programa. Termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) assinado.

A Escola de Postura assim denominado para este estudo estruturou-se em
intervencdes pedagogicas e terapéuticas. Andrade e colaboradores (2005)' concluiram
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em sua revisao de literatura sobre as Escolas de Postura no Brasil que vem sendo
utilizados os programas de diversas formas, variando entre o nUmero de aulas, nUmero
de participantes, tipo de profissionais envolvidos, pratica ou ndo de exercicios durante
as aulas, demonstrando assim as modificagcdes do método, as vezes necessarias para
atender as necessidades de cada servico. O que foi feito neste estudo, para tanto,
foram 24 aulas pedagogicas e terapéuticas, de 60 minutos cada, ministradas 2 vezes
por semana, no periodo de 3 meses, com uma ou duas fisioterapeutas capacitadas,
com oito pacientes para cada terapeuta.

Medidas de avaliacao

1- Questionario Roland Morris (RM): utilizado para avaliar o desempenho
funcional dos participantes e foi o primeiro questionario especifico para dor lombar
validado no Brasil, apresentando uma alta confiabilidade teste-reteste (ICC de 0,94) e
entre examinadores (ICC de 0,95)24. Além disso, esse instrumento foi escolhido por
ser de simples apresentacéo e ter um sistema de escore padronizado. Sua estrutura
€ formada de 24 questbes que envolvem o cotidiano dos pacientes que sofrem de
lombalgia, sendo que cada questdo assinalada indica uma incapacidade funcional. A
pontuacao 24 indica maior numero de incapacidades, e 0 aponta o melhor estado de
saude do individuo™.

2- Short-Form Health Survey (SF-36): O SF-36 foi adaptado e validado para
o portugués por Ciconelli, em 1999 e, desde entdo, esse instrumento é um dos mais
difundidos na area da saude. Consiste em 36 itens divididos em 8 dominios: capacidade
funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais,
aspectos emocionais e saude mental. O escore final pode variar de zero a cem, sendo
gue zero corresponde ao pior e cem ao melhor estado de saude’.

3-Escala Visual Analdgica (EVA): AEVA € uma escala semelhante a uma régua,
numerada de 0 a 10, sendo 0 sem dor e 10, a dor mais insuportavel sentida pelo
paciente. Este assinala a nota da dor nas costas no dia da avaliacao™.

Procedimentos

Os participantes foram avaliados por meio dos questionarios no inicio e no final
da Escola de Postura. Os participantes que faltaram duas vezes consecutivas ou trés
vezes alternadas, foram desligados da Escola de Postura. No primeiro dia de aula foi
exposto aos participantes sobre o horario e os dias da semana do curso, uso adequado
de vestimentas e normas gerais do programa educacional.

O programa educacional foi composto de duas partes:

Parte I: Pedagdgica

O enfoque é principalmente sobre a mudanca de habito que deve ser adotada por
cada pessoa, a parcela de responsabilidade que o paciente tem sobre a sua dor e a
importancia de manter uma regularidade nas atividades fisicas. Consiste de palestras
informativas com duracdo de 60 minutos cada aula, ministradas por fisioterapeuta,
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psicélogo, terapeuta ocupacional, médico, assistente social, nutricionista e educador

fisico.
Parte Il: Terapéutica

A meta é ensinar exercicios, atividades globais de alongamento, fortalecimento

muscular, encorajamento para a atividade fisica, posturas, recursos analgésicos

e exercicios aerobicos que podem ser realizados em casa e local de trabalho. E a

parte pratica da aula, em que sera realizada na sala de grupo do CER, previamente

reservada e terd a duracéo de 60 minutos cada aula.

Cronograma

O cronograma da Escola de Postura foi baseado nos programas pré existentes

documentados na literatura brasileira'® e adaptados a realidade local e da Instituicéo.

A duracéo foi de 03 meses, sendo duas vezes por semana, duas horas cada sessao.

AULAS DA ESCOLUNA DE COLUNA

RESPONSAVEL

19 aula Dinamica em grupo/constru¢cao do CD de musica para relaxamento
Apresentacao do curso e aplicagdo de questionarios

Psicologa
Fisioterapeuta

27 aula Video sobre lombalgia/debate sobre o assunto
https://www.youtube.com/watch?v=wrS2uTfCHNU
Exercicios de alongamento para o tronco e exercicios respiratérios

Fisioterapeuta

musculatura de tronco

Exercicios de alongamento para o tronco, membros inferiores e superiores,
introducdo de exercicios aerdbicos e automassagem com bolinha nos
pontos dolorosos

3? aula Diagnostico de patologias da coluna vertebral/medicamentos/ Médico
tratamento ndo conservador

Exercicios de alongamento para o tronco, membros inferiores e superiores, | Fisioterapeuta
exercicios respiratérios, automassagem com a bolinha nos pontos dolorosos

42 aula Anatomia da coluna vertebral/Funcao do disco intervertebral/ Fisioterapeuta

5% aula Biomecanica e Cinesiologia da coluna vertebral
Treino ergondémico das profissées do grupo, exercicios posturais e
corretivos do dia a dia

Fisioterapeuta

6° aula Vias respiratérias/Diafragma e intercostais/Musculatura acessoria/
Funcgdes da respiracao

Exercicios respiratérios mesclados com atividades para tronco, membros
superiores e inferiores, exercicios de relaxamento com uso de musica

Fisioterapeuta

72 aula Orientacdes sobre AVD e AVP/adaptacdes
Treino de ergonomia, exercicios de alongamento e fortalecimento para o
tronco, membros superiores e inferiores e exercicios aerébicos

Terapeuta
Ocupacional
Fisioterapeuta

8? aula Mecanismo da dor, algias na coluna e tratamento conservador
Atividades de relaxamento com musica, exercicios de alongamento,
automassagem, ensino, uso € indicagcbes para uso da bolsa térmica.

Fisioterapeuta

97 aula Sistema Nervoso e estresse — fatores psicossociais influenciando na
dor — como lidar com a dor

Atividades de relaxamento com musica, automassagem na regiao da

face, cervical, lombar, glitea, coxas, panturrilhas e face plantar dos pés,
exercicios de alongamento na cadeira.

Psicéloga

Fisioterapeuta
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107 aula Saude e alimentacgéo (obesidade, obstipacao intestinal)
Exercicios aerobicos mesclados com atividades de fortalecimento

Nutricionista
Fisioterapeuta

112 aula Ergonomia/Profissbes
Treino de ergonomia, exercicios que podem ser realizados dentro do local
de trabalho

Fisioterapeuta

127 aula Roda de conversa com o grupo sobre educagdo em saude — O que
eu aprendi até agora com a Escola de Postura.

Exercicios aerébicos, de alongamento, fortalecimento para coluna,
membros superiores e inferiores, relaxamento com musica.

Psicbloga e
Fisioterapeuta

137 aula Sistema locomotor, fases da marcha, tipos de pisada, uso e tipos
de calgados

Automassagem para 0s quadris, pernas e pés, alongamentos para o tronco
e membros inferiores.

Fisioterapeuta

147 aula Opgoes de lazer e recursos comunitarios, direitos
Exercicios aerdbicos mesclados com exercicios de fortalecimento para o
tronco, membros superiores e inferiores

Assistente Social

Fisioterapeuta

157 aula Atividade fisica, tipos e suas especificidades
Exercicios respiratérios mesclados com exercicios para o tronco, de
relaxamento com musica, automassagem com a bolinha

Educador Fisico
Fisioterapeuta

167 aula Automassagem terapéutica e seus beneficios
Automassagem na face, cervical, lombar, regido glutea, coxas, panturrilhas
e face plantar dos pés e relaxamento com musica;

Fisioterapeuta

177 aula Estratégias de relaxamento/Dinamica em grupo
Exercicios respiratérios, posturais, de relaxamento com musica

Psicologa
Fisioterapeuta

para o0 sono e ao acordar, exercicios respiratorios.

187 aula Higiene e Comorbidades Enfermeira
Exercicios de alongamento, fortalecimento, respiratérios, aerébico Fisioterapeuta
197 aula Sono e repouso Médico

Treino ergondémico (posturas para dormir), exercicios para preparar o corpo | Fisioterapeuta

207 aula Habitos de vida na prevencao das dores na coluna
Treino ergondémico, exercicios na cadeira, exercicios que podem ser feitos
em casa e no local de trabalho

Fisioterapeuta

217 aula Roda de conversa — Escola de Postura: capacitagdo ou
multiplicagéo

Exercicios de alongamento, fortalecimento, respiratorios, aerdbicos e de
relaxamento com musica

Fisioterapeuta

227 aula Fazendo a cartilha em conjunto — exercicios domiciliares na
prevencao e tratamento das dores na coluna

Exercicios aerbbicos, alongamento, automassagem para os membros
inferiores e de fortalecimento para o tronco.

Fisioterapeuta

237? aula Aplicagao dos questionarios/reavaliagéo
Exercicios ministrados pelos préprios alunos. O que eu aprendi na pratica
na Escola de Postura.

Fisioterapeuta

247 aula Educacéao permanente em saude/Depoimentos/Entrega das
cartilhas e dos certificados/Confraternizagéo

Fisioterapeuta

RESULTADOS

Doze individuos participaram do estudo, sendo sete homens e cinco mulheres,
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com idades entre 40 a 60 anos. O protocolo de tratamento detectou nos participantes,
diminuic&o na intensidade da dor, melhora na capacidade funcional e na percepcéo de
sua qualidade de vida (Tabela 1).

Minimo-
Testes N Antes Depois Maximo
Média DP Média DP
RM 12 10,58 3,03 3,6 2,61 0-24
SF-36 12 42,67 7,21 82,5 6,85 0-100
EVA 12 7 1,28 2,58 1,08 0-10

Tabela 1: Estatisticas descritivas dos escores padronizados dos participantes do estudo, do
Questionario Roland-Morris (RM), do Questionario de Qualidade de vida do SF-36 e da Escala
Visual Analégica (EVA), Uberlandia, 2017

DISCUSSAO

As dores na coluna sao a primeira causa de perda de trabalho e absenteismo,
sendo que, a proporcdo de individuos que retornam ao trabalho é abaixo de 50%
apo6s 6 meses de absenteismo e quase nula apés 2 anos'™. A abordagem terapéutica
associada com a educacéo para a coluna pode ser uma estratégia mais resolutiva no
tratamento para melhor lidar com as dores nas costas e superar da melhor maneira
possivel seus prejuizos relacionados as questdes profissionais e pessoais, conforme
detectado no presente estudo.

Os tratamentos convencionais ndo tém conseguido reduzir o impacto das dores
na coluna e programas baseados em uma participacdo mais ativa do individuo tem-
se destacado por melhorar a sua compreenséo sobre sua condi¢ao, capacitando-o
a tomar decisdes que reduzem os riscos de agravar sua condicdo € minimizam a
dependéncia dos prestadores de cuidados de saude®*. Estudos*®® sobre a Escola
de Postura apresentam resultados positivos que variam desde beneficios voltados
para a condicdo musculoesquelética a qualidade de vida, e aspectos psicossociais’®.
No estudo de Moffet e colaboradores’, 92 individuos com lombalgia crénica foram
randomizados em dois grupos com o objetivo de comparar um programa teorico-
pratico de Escola de Postura com o regime de exercicios isoladamente. Os autores
encontraram melhora em relagdo a dor e incapacidade funcional nos dois grupos
em quatro semanas, porém, apdés 16 semanas, os pacientes que fizeram somente
exercicios retornaram a seus niveis originais de incapacidade, enquanto os pacientes
do grupo da Escola de Postura continuaram a melhorar. Nesse estudo, os autores
sugerem que pacientes com lombalgia crénica se beneficiariam com programas de
educacao postural, tal como é oferecido com a Escola de Postura.

Essesbeneficiostambémforamidentificados no estudode Linton e colaboradores®,
que realizaram uma pesquisa com 66 pacientes, divididos em dois grupos: um grupo
participou durante cinco semanas de varias atividades de exercicio pelo menos quatro

Bases da Saude e Engenharia Biomédica 2 Capitulo 13



horas por dia e receberam aulas de Escola de Postura e o outro grupo nao recebeu
nenhuma intervencao. Os autores concluiram que o grupo da Escola de Postura teve
melhora significante em relacao ao grupo controle nos parametros: intensidade da dor,
ansiedade, qualidade de sono e fadiga, com manutencao da melhora ap6s seis meses.
Os autores sugerem que programas de preveng¢ao secundaria, que alteram fatores de
estilo de vida, podem representar um método eficaz para lidar com problemas de dor
musculoesquelética.

Por fim, a experiéncia mundial e os estudos sobre educacao para a coluna devem
ser considerados como uma boa opc¢édo de tratamento para pacientes com algias
vertebrais, por consistir de um programa multidisciplinar, que oferece aos pacientes
variadas informagdes para poder melhor lidar com suas dores nas costas e superar,
da melhor maneira possivel, as limitacdes do dia a dia'2. Como o préprio nome diz, por
ser uma escola, tém a vantagem de conscientizar o paciente da importancia de tomar
atitudes preventivas na recorréncia de sua dor e orientar exercicios terapéuticos a
serem seguidos pelo resto de suas vidas.

CONCLUSAO

Verificou-se efetividade da Escola de Postura na intensidade da dor, capacidade
funcional e percepcéo da qualidade de vida dos pacientes com dores na regido da
coluna. Uma abordagem terapéutica associada com a educacéo para a coluna deve
ser considerada como uma boa opc¢ao de tratamento, por consistir de um programa
multidisciplinar, que oferece aos pacientes variadas informag¢des para poder melhor
lidar com suas dores nas costas e superar, da melhor maneira possivel, as limitagcdes
do dia a dia.
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