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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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RESUMO: O diverticulo gastrico é uma
condicéo rara decorrente de fatores genéticos
ou adiquiridos. Geralmente é encontrado
na juncdo esofagogastrica e trata-se de
uma patologia geralmente assintomatica ou
com sintomas inespecificos que simulam
outras doencgas dispépticas; por isso, muitas
vezes, é diagnosticado a partir de um achado
endoscopico. A terapia medicamentosa com

inibidores da bomba protrénica em associacao
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LITERATURA

a anti-acidos ou bloqueadores de histamina
podem aliviar sintomas, mas muitas vezes a
resseccgao cirdrgica € a opgao resolutiva, neste
caso, a via laparoscopica é a mais utilizada.
PALAVRAS-CHAVE: Diverticulo gastrico

GASTRIC DIVERTICULUM - LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Gastric diverticulum
condition that is due to genetic or acquired

iSs a rare

factors. Itisusuallyfoundinthe gastroesophageal
junction and it is a pathology that is usually
asymptomatic or with nonspecific symptoms
that simulate other dyspeptic diseases; so it
is often diagnosed from endoscopic findings.
Drug therapy with proton pump inhibitors in
combination with antacids or histamine blockers
may relieve symptoms, but often surgical
resection is the operative choice, in which case
the laparoscopic route is the most commonly
used.

KEYWORDS: Gastric duverticullum

METODO

Foram realizadas buscas de artigos
sobre o tema, em lingua portuguesa e inglesa,

nas plataformas digitais PubMed, Lilacs,
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Cochrane e Scielo através das palavras-chave: diverticulo, diverticulo gastrico, endoscopia
e carcinogénese. Devido a escassez de artigos especificos, nao foi definido um periodo
especifico de tempo.

INTRODUGCAO

Os diverticulos gastricos sdo uma afeccao rara que acomete o sistema gastrointestinal,
geralmente apresenta-se como um achado radioldégico que representa até 0,1% das
endoscopias digestivas altas. Cerca de 0,043% dos estudos radiolégicos encontram o
diverticulo gastrico e ainda 0,0043% das admissdes hospitalares por outras causas.

Por definicdo, diverticulos gastricos sao formacbes saciformes que emergem
da parede do estbmago, principalmente a posterior. Anatomicamente, a regido
esofagocardiotuberositaria, na parede posterior do férnix a 2 cm abaixo da juncédo
esofagogastrica e a 3 cm da pequena curvatura, € uma area de menor resisténcia da
parede do 6rgao e o onde se encontram 75% dos diverticulos gastricos, os quais podem
ser classificados como verdadeiros ou congénitos e falsos ou adquiridos. Estes ultimos,
os falsos ou adiquiridos, sdo ainda subclassificados em de puls&o ou de tragéo.

Os classificados como diverticulos verdadeiros ou congénitos apresentam todos
0s componentes da parede gastrica e sdo comumente encontrados em fundo gastrico,
em estreito contato com a adrenal esquerda. Diferentemente, os classificados como
diverticulso falsos ou adquiridos nédo possuem a camada muscular e ainda sao subdivididos
em de pulsdo e de tragcdo. Os de pulsdo surgem quando ha hiperpressao intragastrica por
traumatismo ou presenca de corpos estranhos. Os de tracdo sao mais frequentes
e resultam de repuxamento da parede secundaria a sequela de processos inflamatérios
de 6rgéos vizinhos. Encontram-se descritos associados a tumores tanto benignos como
malignos. Podem ainda estar associados a obesidade, tosse crdnica e gravidez.

Enquanto os diverticulos adquiridos sao maiores, 0s verdadeiros nao ultrapassam
2,5 a 3cm, e sdo mais incidentes entre a quarta e quinta décadas de vida.

Desde o ultimo estudo de revisdao publicado em 2012, ndao houveram mudancas
consideraveis na literatura, provavelmente devido a raridade da patologia.

QUADRO CLINICO

E importante ressaltarmos que a maioria dos quadros de diverticulo gastrico séo
assintomaticos. Porém, quando presentes, os sintomas tém se apresentado muito
inespecificos, podendo caracterizar quaisquer outras doencas dispépticas. Dentre as
apresentacdes encontramos plenitude pés-prandial, desconforto abdominal, vémito e
outras queixas dispépticas. Sobre fatores de piora, ha relatos de que a posi¢ao ortostatica
acentua os sintomas.
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O quadro pode ainda cursar com algumas complicagbes, como por exemplo,
sangramento do trato gastrointestinal superior, perfuragcdo do diverticulo e até herniagcéao
do mesentério e pancreas. Vale também ressaltar a possibilidade de transformacao
carcinomatosa dos diverticulos, especialmente aqueles que fazem episddios de
sangramento, como ja descrito anteriormente, pela persisténcia de uma inflamacao. O
processo de reparacao envolvido pode induzir a carcinogénese.

FISIOPATOLOGIA

A literatura disponivel descreve apenas hipdéteses quanto a formacao dos
diverticulos.

Acredita-se que os diverticulos congénitos sao formados ainda durante a
embriogénese. Entre a 3% e 7% semana gestacional a estrutura fusiforme precursora do
estdmago sofre uma rotacdo de 90° para adquirir o formato adulto e ao mesmo tempo
carrega o duodeno, pancreas e mesentério posterior. O mesentério, por sua vez, se
funde com a parede posterior do corpo e nesse momento pode ocorrer uma herniagao da
estrutura gastrica, resultando no diverticulo verdadeiro.

Os diverticulos adquiridos de pulsdo tém sido associados a condicdes clinicas que
culminam no aumento da pressdo intraluminal gastrica como gravidez, tosse crbnica
e obesidade. Ja os de tragcdo, mais comum em antro, s&o comumente descritos como
resultado de aderéncias perigastricas secundarias a doengas concomitantes. Por exemplo:
pancreatite, bypass gastrico para tratamento da obesidade.

Embora transformacdo maligna de uma leséo diverticular gastrica ndo seja comum,
existem dois casos relatados comprovando essa associagao. Portanto é importante sempre
investigar e excluir carcinomatose em casos de sangramento de um diverticulo gastrico. A
base da transformacao carcinogénica proposta por Virchow é que o desenvolvimento da
lesdo carcinomatosa se da em locais de inflamacéao e reparagao, e em meio a transformacao
celular para reparacéo do tecido, um erro ocorre e 0 cancer acontece. Sendo a formacéo
diverticular acometida por uma inflamacao crénica no trato gastrointestinal, essa patologia
pode ter sua malignizacao explicada pela base da carcinogénse. Arelacéo entre inflamacéao
crbnica e transformacédo carcinomatosa é explicada pelo aumento principalmente de
citocinas locais que estimulam o crescimento das células transformadas. A inflamacéao
crbnica pode ainda promover uma instabilidade gendmica através da producéo de espécies

reativas ao oxigénio, predispondo a transformacédo maligna.
Investigacao diagndstica

A grande maioria dos diverticulos gastricos apresenta-se como achado diagndéstico,
principalmente durante a realizacado de endoscopia digestiva alta. Contudo, dado o risco
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de complicacbes que a patologia apresenta, o diagnostico preciso é indispensavel e,
para isso, utiliza-se como exames confiaveis o estudo radiogréafico contrastado do trato
gastrointestinal superior ou, principalmente, a esofagogastroduodenoscopia ou endoscopia
digestiva alta, mais especificamente em posicéo de Trendelemburg.

A tomografia computadorizada é usada como exame complementar para diferenciar
os diverticulos verdadeiros de ndédulos da adrenal esquerda, especialmente quando o

paciente é colocado em posi¢cao supina.

MANEJO CLINICO

Nao existe ainda terapia especifica, a pratica clinica trabalha com abordagem
sintomatica e seguimento para evitar complicagcoes.

Terapia nao cirurgica

Pacientes sintomaticos podem se beneficiar com dieta branda e uso de inibidores
de bomba de protons por algumas semanas. Entretanto, estudos evidenciaram a
refratariedade dos sintomas apoés o fim do tratamento e a dificuldade do controle clinico
mesmo com a associagao de antidcido e bloqueadores de receptores 2 de histamina.

Cirurgia

A abordagem pode ser realizada por laparoscopia, comprovadamente segura, ou em
campo aberto. Ambas com resultados satisfatérios, séo indicada quando ha:

+ Diverticulos maiores que 4 cm. Estes, geralmente, ndo respondem ao tratamento
clinico e sao mais propensos a complicagcdes.

+ Sangramentos
+ Perfuracbes
+ Malignizacao
A ressecc¢ao diverticular por via laparoscépica € preferivel pela maioria dos autores,
embora existam relatos sobre a dificuldade de localizar o diverticulo por essa via. Quando

utilizada, a técnica de acesso mais descrita € semelhante a proposta para a fundoplicatura
laparoscopica de Nissen.

CONCLUSAO

Trata-se de uma patologia rara que deve fazer parte da suspeita diagnostica
especialmente nos pacientes com sintomas dispépticos inespecificos e/ou refratarios ao
tratamento clinico. O diagndéstico pode ser feito através do exame radiologico constrastado
ou a endoscopia digestiva alta. A tomografia computadorizada € um exame complementar
util para realizar o diagnéstico diferencial, principalmente, dos diverticulos verdadeiros.
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A abordagem clinica conta com dieta branda e uso de farmacos inibidores da bomba de
prétons, anti-acidos ou bloqueadores de histamina. J& a abordagem cirurgica € indicada
para os casos refratarios e/ou com risco de complicagbes o que é mais comum nas
lesGes maiores. Para isto, o reparo laparoscopico é o procedimento seguro mais utilizado
atualmente.
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