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APRESENTACAO

A arte, neste e-book, da textura e compde os sentidos que estao presentes em cada
um dos capitulos, comentados e discutidos por seus autores, reafirmando a necessidade
de existéncia da arte. A arte constitui-se na experiéncia dos sujeitos com a obra e da obra
com seus apreciadores, pois todos n6s temos uma relagdo de aproximagcao com o fazer
artistico como representacéo das atitudes humanas.

E preciso compreender quantos segredos podem ser descobertos em cada
modalidade artistica e quantas artes podem ser comentadas. A arte nos possibilita viajar
sem que saiamos do lugar de origem, ela nos envolve em um processo de planejamento,
apreciacao, producéao e analise, pois as redes de saberes artisticos inserem os sujeitos
em um processo continuo de investigacao.

A arte constitui-se a partir de um objeto artistico em que tal objeto pode ser
interpretado pelo olhar do observador, pois a reconstrucado interpretativa de cada obra
de arte é Unica, nenhum olhar é igual ao outro ao observar as nuances, os sentidos e os
sentimentos que as obras de arte possibilitam. O que seria de nés sem o papel essencial
da arte?

Desde a pré-historia, ja nas chamadas pinturas rupestres, percebemos que as
marcas artisticas vém sendo adaptadas aos contextos de utilizagdo. Embora como muitos
pensam a arte ndo tem apenas o poder de encantar, mas também de problematizar
questdes e propor as solugcdes para os contextos comunicativos, poéticos e estéticos.

As linguagens artisticas exigem planejamento para sua execug¢ado e podem ser
percebidas tanto no teatro, na danca, nas artes visuais, nas artes cénicas quando na
musica. Assim, a arte é vista como experiéncia e a principal e maior vivéncia artistica
estd na constituicdo do texto em que 0s saberes poéticos e estéticos sdo e podem ser
compartilhados nas possibilidades contextuais.

Todos os capitulos que dao formas a este e-book trazem os leitores para os contextos
magicos, eficazes e necessarios possibilitados pela arte. Com isso desejamos excelentes
reflexdes e que o colorido dos trabalhos os auxilie na coloragcdo do mundo desbotado,
pois a experiéncia da arte fortalece-se, reconstroi-se e estabiliza-se na instabilidade de
olhares apreciativos atento as pinceladas, aos passos marcados, as feicdes, aos sons e
ao deslizar da caneta no papel tornando o texto uma prosa poética, artistica e iluminada
no palco da existéncia.

lvan Vale de Sousa
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CAPITULO 10

A MUSICA E O CEREBRO EXECUTIVO NO
PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Data de aceite: 01/07/2020
Data de Submissao: 09/04/2020

Maria Clotilde H. Tavares

Universidade de Brasilia, Departamento de
Ciéncias Fisiolégicas, Brasilia — DF
http://lattes.cnpq.br/7422288792695902

mchtavares @gmail.com

Sandra F. C. Dourado Freire
Universidade de Brasilia, Departamento de Teoria
e Fundamentos, Brasilia — DF

http://lattes.cnpq.br/2834832229704567

sandra.ferraz@gmail.com

RESUMO: Estudos sugerem que o aprendizado
musical beneficia o desenvolvimento de
competéncias cognitivas em criangas, sendo
este mediado pelas fungbes executivas
(FEs) que sao consideradas um indicador da
regulacdo emocional na infancia. Limitacoes
metodoldgicasdetaisestudoslevamaresultados
inconclusivos e impedem o estabelecimento
de relagbes causais. Contudo, resultados
de estudos com mapeamento da atividade
cerebral tém fornecido suporte adicional para os
beneficios sugeridos ao apontarem alteracées
plasticas do sistema nervoso associadas a

experiéncia musical precoce. Neste artigo,
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apresentamos uma compilacdo de estudos
sobre o tema, discutimos sua importancia e
implicacbes para o desenvolvimento infantil e
reforcamos a premissa de que o aprendizado
musical durante a infancia é uma ferramenta
habilidades
necessarias ao desenvolvimento cognitivo,

promissora para fundamentar
promover o funcionamento executivo, e fornecer
uma experiéncia multissensorial e integrada
mediada pela emocao.

PALAVRAS-CHAVE: Cognicao,
desenvolvimento,

funcdes
executivas, infancia,

aprendizado musical

MUSIC AND THE EXECUTIVE BRAIN IN
CHILD DEVELOPMENT PROCESS

ABSTRACT: Studies suggest that musical
learning benefits the development of cognitive
skills in children, which is mediated by executive
(Fes) that
indicator of emotional regulation in childhood.

functions are considered an

Methodological limitations of such studies
lead to inconclusive results and prevent the
establishment of causal relationships. However,
results from studies with mapping of brain
activity have provided additional support for the
suggested benefits in pointing to plastic changes
of the nervous system associated with early
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musical experience. In this article, we present a compilation of studies on the theme, discuss
its importance and implications for child development, and reinforce the premise that music
learning during childhood is a promising tool to substantiate the skills necessary for cognitive
development, improve the executive functioning and provide an integrated multisensory and
emotion-mediated experience.

KEYWORDS: Cognition, executive functions, development, childhood, musical learning

11 INTRODUCAO

Aexperiéncia musical em idade precoce tem sido apontada na literatura especializada
como capaz de auxiliar de forma significativa o processo de desenvolvimento em criangas,
atuar como um importante adjuvante na promog¢ao dos processos educacionais, além de
fornecer-lhes desafios e experiéncias multissensoriais, sociais e afetivas que promovem
melhorias em habilidades de aprendizagem e estimulam o desenvolvimento cognitivo de
modo geral (Dumont, Syruria, Feron & Van Hooren, 2017).

O desenvolvimento infantil, como subarea de estudo da Psicologia moderna,
€ investigado em termos das mudancas fisicas (ou sensério-motoras), cognitivas e
socioafetivas que ocorrem no periodo compreendido desde a concep¢do e nascimento
do ser humano até a adolescéncia e no qual verificam-se processos interdependentes de
mudancas que sdo multiplos, multidirecionais e plasticos (Cole & Cole, 2004; Oliveira &
Teixeira, 2011; Palacios, 2004). Desta forma, mudancas fisicas relativas ao crescimento
do corpo e do sistema nervoso, por exemplo, afetam ndo s6 as capacidades sensério-
motoras, mas podem impactar, de forma reciproca, aspectos cognitivos, como meméoria,
atencao, linguagem e pensamento e a potencialidade da crianga para aprendizagens, e/
ou os aspectos socioafetivos referente as capacidades dela relacionar-se e vincular-se ao
outro, bem como desenvolver o0 senso de si.

Nesta perspectiva, a compreensdo das Funcdes Executivas (FEs) preenche um
papel importante na compreensao do desenvolvimento de competéncias cognitivas e das
funcdes psicologicas superiores. Isto porque aprender a construir reflexdes préprias, agir
de modo voluntario e ter autonomia sdo capacidades intrinsecamente relacionadas ao
desenvolvimento das funcdes executivas (Nucleo Ciéncia Pela Infancia, 2016) na medida
em que permitem a obtencéo de controle estratégico sobre os préprios processos mentais.
Este controle ocorre por meio da inibicdo de pensamentos e acdes ou pelo desenvolvimento
da consciéncia dos proprios pensamentos, sentimentos e comportamentos (Bowmer et
al., 2018) que séo tipicos do funcionamento executivo realizado pelo cérebro dentre as
suas multiplas e complexas funcdes.

O funcionamento executivo regula processos essenciais relacionados a
comportamentos dinamicos orientados para um objetivo, que requerem a formulacéo de

um plano de acdo baseado na memodria, experiéncias e aprendizados passados, auto-
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controle, flexibilidade de acdo e adaptabilidade, assim como a capacidade do préprio
individuo em monitorar e avaliar suas estratégias e acdes para a consecuc¢éo de objetivos
previamente estabelecidos. Esses processos sao referidos como executivos com base na
ideia que sua manipulagao serve para controlar e regular o processamento da informacéao
pelo cérebro (Gazzaniga, 2006). Assim, as fungcdes executivas (FEs), sdo essenciais para
que a crianga (e também o adulto) seja capaz de aprender, resolver problemas, resistir a
interferéncias do ambiente, manter a atencéo no que pretende realizar, tomar decisoes,
estabelecer prioridades, fazer planos futuros, regular o seu préprio comportamento de
acordo com a avaliacdo de um contexto (inclusive em novas situacdes), ajustar-se com
flexibilidade ao modificar estratégias e planos de agdo de acordo com a necessidade,
além de buscar resolver problemas mentalmente, e estabelecer prioridades. (Diamond
& Ling, 2016). Adicionalmente, outro ponto extremamente importante € o fato de que as
FES permitem enxergar o mundo de uma perspectiva diferente da sua propria (Diamond,
2013), aspecto fundamental para o desenvolvimento cognitivo e emocional da criancga.

Face as implicagdes que o funcionamento executivo exerce sobre os diferentes
aspectos da vida da crianca, existe atualmente um grande interesse em incrementar
suas funcdes executivas (FEs), acelerar o seu desenvolvimento, assim como deter ou
retardar o seu declinio no envelhecimento e/ou remediar os seus déficits (Diamond & Ling,
2017). No contexto do desenvolvimento infantil, diversos programas computadorizados
(especialmente para treinamento de meméria operacional) e atividades curriculares e
extracurriculares tém sido criados para estimular o desenvolvimento das funcdes executivas
(e.g. Montessori; Cogmed; Tools of minds; Take 10!®; Arts®; Chicago School Readiness
Program, jogos, treinamento de resisténcia, exercicios aerébicos, teatro “mindfulness”,
yoga, artes marciais, etc). Resultados desses programas de intervencédo e atividades
tém se mostrado positivos, mas ao mesmo tempo, parecem também ser temporalmente
limitados e pontuais ou especificos, ficando restritos aos dominios cognitivos em que o
treinamento se baseia como ocorre no caso do treinamento musical que parece produzir
efeitos para dominios proximais, como por exemplo aqueles aqueles relacionados aos
aspectos musicais e mediados por habilidades auditivas (Diamond & Ling, 2017). Porém,
além dos efeitos proximais associados ao treinamento musical, ha um corpo crescente
de evidéncias documentando também impactos para dominios distais, relacionados a
habilidades cognitivas gerais, ndo associadas aos aspectos musicais (Schellenberg
& Winner, 2011; Burgos & De Marie, 2017. Para revisdo, ver Nunes-Silva, Tavares &
Vanzella, 2020).

O estudo da musica na infancia parece destacar-se entre os recursos capazes de
produzir possiveis incrementos nas funcbes executivas de forma duradoura (Jaschke,
Honing & Scherder, 2018). Aprender e praticar musica depende de uma série de habilidades
cognitivas dentre elas as FEs (Okada & Slevc, 2018) e diversos estudos apontam um
efeito positivo dessa experiéncia sobre as FEs ap6s um periodo relativamente curto de
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tempo (e.g. com a pratica diaria ocorrendo durante 8 semanas conforme relatado por
Moreno et al., 2011; com a pratica ocorrendo duas vezes por semana durante 5 semanas
como descrito por Mason, 2017; e ainda com a pratica duas vezes por semana durante 6
semanas como relatado por Bugos & De Marie, 2017). Tocar um instrumento musical em
idade precoce requer altos niveis de integracdo sensdério-motora, induz a altos niveis de
atencao e a atividade musical de curto prazo engaja os sistemas atencionais do cérebro,
0 que dentre outros aspectos, resulta em multiplos beneficios cognitivos relacionados a
diferentes dominios de aprendizagem (Miendlarzewska & Trost, 2014; Bugos & De Marie,
2017). Impactos positivos do treinamento musical tém sido demonstrados para “dominios
proximais”, aqueles relacionados aos aspectos musicais e mediados principalmente pelo
sistema auditivo. Porém, ha um corpo crescente de evidéncias documentando esses
impactos também para dominios distais, relacionados a habilidades cognitivas gerais,
nao associadas aos aspectos musicais (Schellenberg & Winner, 2011; Burgos & De Marie,
2017; Nunes-Silva, Tavares & Vanzella, 2020).

Contudo, néo se tem claro se o treinamento musical € capaz de promover a melhoria
das habilidades cognitivas necessarias ao funcionamento executivo do cérebro ou o quanto
desta relacdo depende de fatores diversos como disposi¢des individuais, habilidades
cognitivas diferenciadas e experiéncias musicais variadas (Clayton et al., 2018).
Pressupde-se que o treinamento musical promove o incremento nas fungdes executivas
e isto, por sua vez, resulte em um melhor desempenho cognitivo (Schellenberg & Weiss,
2013). As FEs podem ser incrementadas tanto na infancia como em qualquer outra etapa
de desenvolvimento por meio de diversas abordagens, entdo o que se busca saber € o
quanto elas podem ser incrementadas, o quao duradouros sdo 0s seus beneficios, além
dos determinantes desses aspectos (Diamond & Ling, 2017). Por exemplo, considera-
se o carater individual ou em grupo da experiéncia musical na infancia como um fator
importante para a sua eficicia sobre as FEs, muito embora ndo se tenha um consenso
sobre a quantidade da pratica necessaria para produzir alteragcdes executivas ainda
que se presuma que praticas mais longas e com maior frequéncia resultem em efeitos
exponencialmente mais robustos (Bowmer et al., 2018).

Um corpo consideravel de evidéncias aponta beneficios produzidos pelo
treinamento musical sobre os trés dominios das FEs: (a) a memdria operacional, (b) a
flexibilidade cognitiva, e (c) o controle inibitorio (ver revisdo em Okada & Slevc, 2018).
Este sdo respectivamente definidos como: (a) a capacidade de armazenar, atualizar e
manipular informacdes mentais que perceptualmente ndo estdo presentes durante a
execucao de uma dada tarefa relacionada a tais informacdes; (b) a capacidade de inibir
respostas preponderantes ou automatizadas; e (c) a capacidade de alterar o proprio
comportamento para adaptar-se as modificacbes do ambiente por meio de mudancas e
alteracéo de estratégias e planos de acédo (Diamond & Ling, 2016). Uma vez que para
saber 0 que é relevante ou apropriado ou mesmo que comportamento deve ser inibido,
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€ preciso manter em mente os objetivos, a memoéria operacional fundamenta o controle
inibitério. Assim, ela aumenta a probabilidade desta informacédo guiar o comportamento
e diminui a probabilidade de inibir um comportamento equivocado (Diamond, 2013). Ja a
flexibilidade cognitiva, inclui também as funcbes executivas de maior complexidade como
o planejamento, o raciocinio e a resolugdo de problemas, enquanto o controle inibitorio
por sua vez, inclui o controle de interferéncias que depende da inibicao cognitiva e da
atencado executiva, e a inibicdo de respostas que depende do auto-controle e disciplina.
Dentre as FEs, o controle inibitorio € mais dificil de ser estabelecido por criancas pequenas
(Diamond, 2013) se comparado as outras FEs. Com base nesses elementos, vejamos

como o aprendizado musical se relaciona com o funcionamento executivo.

21 AS FUNCOES EXECUTIVAS NO CONTEXTO DO APRENDIZADO MUSICAL NA
INFANCIA

Na medida em que a aprendizagem musical requer a participagcdo dos principais
elementos das FEs, presume-se a sua importéncia para mediar essas habilidades, bem
como para favorecer o alcance de um comportamento independente e autorregulado por
parte da crianga.

Aprender a tocar um instrumento musical requer diversas habilidades altalmente
complexas em termos perceptuais, motores, interoceptivos e emocionais (Vuilleumier &
Trost, 2015). Produzir sons no presente enquanto a crianga recorda-se de suas relacdes
como experiéncia passada parece fundamentar as habilidades de atencdo e memoria
observadas em musicos treinados, o que envolve a coordenagao de movimentos corporais
e a percepcao auditiva (Bowmer et al., 2018). Em particular, esse processo promove o
engajamento de fungbes cognitivas que permitem a crianga recrutar outras habilidades
como pensar adiante, esperar a suavez, auto-controlar-se e modificar o seu comportamento
de acordo com o requerido no ambiente musical. Essas habilidades s&o gradualmente
adquiridas durante o processo de treinamento e aprendizado e estritamente relacionadas
ao desenvolvimento das funcbes executivas que ocorre ao longo da infancia e segue o
seu curso de desenvolvimento até a adolescéncia, muito embora algumas dessas funcdes
s6 se encontrem completamente maduras no inicio da idade adulta (Diamond, 2013).

Em adultos, efeitos positivos do treinamento musical sdo documentados sobre
as funcbes executivas em seus trés dominios, porém a grande maioria dos estudos
desenvolvidos tem produzido resultados confusos, inconclusivos e de dificil comparacao
(Okada & Slevc,2018; Slevec & Jaeggi, 2019). Em suamaioria, eles sdo dotipo correlacionais,
empregam diferentes abordagens, mensuram diferentes aspectos das FEs por meio
de testes diversos, com auséncia de grupo controle ou falta de randomizacao entre os
grupos de comparagdo, ao mesmo tempo em que utilizam diferentes categorizacbes
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entre musicos e ndo-musicos para fins de comparacdo, o que impede inferir relacbes
de causalidade e realizar generalizacdes (Clayton et al., 2016; para revisdo ver Dumont,
Syurina, Feron & van Hooren, 2017; Okada & Slevc, 2018; e Okada & Slevc 2019). Além
disso, no contexto da averiguacdo dos efeitos do treinamento musical sobre as FEs,
delineamentos do tipo longitudinais ainda séo raros na literatura (Roden et al., 2014). Ao
mesmo tempo, a compreensao sobre a relagdo entre treinamento musical e as FEs exige
considerar como o treinamento musical na infancia se baseia nas habilidades executivas
(Okada & Slevc., 2018), relacao ilustrada a seguir, juntamente com as evidéncias acerca
dos efeitos do aprendizado musical sobre os dominios principais das FEs.

3| FLEXIBILIDADE COGNITIVA

A atividade musical requer o uso de pensamento flexivel por diversas razbes. Se
considerarmos a atividade musical feita de forma conjunta como em grupos ou orquestras,
ela exige do individuo a habilidade de tocar de forma coordenada com outros muasicos no
sentido de atender as orientagcdes do regente, o que pode incluir dentre outros aspectos,
modificagbes da performance em termos de andamento, dindmica, ritmo, expressividade
e interpretacdo e que por sua vez, requerem o0 ajuste continuo da performance musical.

Nesse contexto, a agcdo coordenada requer a necessidade para adaptar-se de forma
flexivel entre multiplos fluxos e demandas auditivas (Loehr et al., 2013) e se ajustar como
membro do grupo (Loehr & Plamer, 2011; Moore & Chen, 2010), o que pode resultar
em vantagens em termos de flexibilidade cognitiva. Os musicos individuais que atuam
em conjuntos devem atender simultaneamente a suas prOprias partes e as partes
desempenhadas pelos demais membros do grupo. Para isto, é necesséria a alocacéao de
recursos atencionais com habilidade e flexibilidade entre diferentes fontes sonoras para
o monitoramento de suas préprias partes em relagdo as outras partes, assim como o
agrupamento dos elementos dessas partes para a obtencao de toda a textura do conjunto
(Keller, 2001).

Evidéncias a favor da flexibilidade cognitiva associada ao contexto musical tém sido
sido produzidas por estudos que apontam que criangas submetidas a experiéncia musical
apresentaram maiores taxas de oxigenacédo cerebral (BOLD) em regides do cérebro
associadas ao funcionamento executivo (e.g. cértex pré-frontal ventrolateral; area motora
suplementar) (Nachev, Kennard & Husain, 2008; Nee et al., 2013; Zuk et al., 2014) em
respostas a testes de alternancia, comumente utilizados para verificacdao da flexibilidade
cognitiva, quando comparadas a criancas que nao possuem treinamento musical.

41 MEMORIA OPERACIONAL
Tocar um instrumento exige recordar diversos elementos ao mesmo tempo, o0 que

Arte Comentada 3 Capitulo 10




requer requer dentre outros aspectos, a memorizagdo da sequéncia motora relativa a
execucdo da peca musical, o armazenamento de informagdes visuais a partir da leitura de
uma partitura por exemplo, a capacidade do individuo prever o que vai ser tocado adiante
no sentido de preparar a sua performance musical (tanto do ponto de vista técnico como
expressivo), a habilidade de realizar a leitura visual com a antecedéncia de quatro notas
para permitir a boa execucdo da peca, a habilidade de recordar-se em termos sonoros
das notas musicais e o0 arranjo que compdem a peca e a intencao de imprimir a mesma
uma vinculagdo da expressao emocional a execucado da peca em si. Essas habilidades
permitem uma organizacdo e atualizacdo constante dos conteudos manipulados pela
memoria operacional (Palmer, 2013).

Durante a leitura musical em uma partitura, € necesséario lembrar o que tocar
enquanto se observa quais notas estao surgindo, que caracteristicas a musica apresenta,
0 quéo rapido € preciso tocar, ou qual o padréo de batidas da musica, etc. O esforgo sera
ainda mais intenso e mais dependente da memaria operacional caso se esteja tocando de
memoéria, sem o auxilio de partituras. Para isto, o individuo tera de lembrar por exemplo
de todas as suas partes na musica, quais notas tocar, em que momentos estdo as pausas,
qual a sequéncia motora das notas. Tudo isto exige bastante da memdria, além do que
essa atualizacdo que implica em manter a habilidade simultdnea de atencéo e visao/
leitura esta correlacionada com habilidades de memoria operacional n&o relacionadas
ao dominio musical mensuradas por exemplo, por escores médios obtidos por musicos
em testes de operacao, leitura, rotacdo e matriz de digitos (Meinz & Hambrick, 2010).
Musicos apresentaram desempenho superior em testes de memoria operacional (do tipo
“N-back) com respectivo aumento das taxas de oxigenac¢éo cerebral no cortex pré-frontal e
o treinamento musical foi preditivo do desempenho em tarefas de atualizacdo da meméria
operacional como memoéria para letras, para trilhas e memoria espacial (Okada, 2016).
No aprendizado musical que ocorre na infancia, a crianga vai aprendendo a coordenar
essas habilidades mneménicas de forma gradativa em grau crescente de complexidade
sensoriomotora. Porém, no que tange a influéncia do treinamento musical para a memoéria
operacional verificada para essa fase do desenvolvimento, ha na literatura uma diversidade
de estudos que demonstram resultados mistos, ora indicando desempenho superior para
criancas com experiéncia musical, ora descrevendo resultados modestos ou ausentes
Isto sugere a necessidade de estudos adicionais para esclarecer os potenciais beneficios
da experiéncia musical sobre a memoria operacional na infancia (Dumont et al, 2017).

51 CONTROLE INIBITORIO

Ao tocar musica, é necessario o controle dos préprios impulsos. Musicos precisam
saber quando tocar com 0s seus instrumentos ou vozes e quando é necessario manter-se

em siléncio, esperando o seu momento para tocar. Desta forma, naturalmente, espera-
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se que o treinamento musical promova vantagens do ponto de vista do controle inibitério
(Okada & Slevc, 2018) que em geral é avaliado por meio de tarefas que envolvem conflitos
cognitivos. Além dos aspectos relativos a atencao sustentada e a alternancia da atencao
no sentido de ajustar aquilo que se esta tocando em relagdo ao que esta sendo tocado
por outros individuos em uma atividade coletiva (Jentzsch, Mkrtchian & Kansal, 2014), o
contexto musical demanda atencéo e exercicio do controle inibitério para monitorar conflitos
e controlar a propria performance (Palmer, 2013). Foi demonstrado por exemplo (por Vuust
et al., 2006; 2011), que o controle inibitorio é induzido ao se escutar e acompanhar ritmos
complexos com uma mao enquanto marca-se o tempo com a outra mao, o que resultou
na ativacao de areas cerebrais (area 47 de Broodman e cortex cingulado anterior) que
sdo associadas a este tipo de controle e ao monitoramento de conflitos. Nessa linha,
ha evidéncias de menores efeitos de interferéncia em testes classicos de conflito que
envolvem controle inibitorio para musicos (e.g. teste de Stroop e teste de setas de Simon)
quando comparados ao desempenho de individuos sem treinamento musical (Bialystok
& DePape, 2009), além de melhor desempenho em teste de controle inibitério (e.g. stop-
signal teste) também realizados por musicos comparados a ndo-musicos (Strait et al.,
2010; Moreno & Bidelman, 2013). Assim, em adultos, o treinamento musical mostrou-se
como preditivo de altos niveis de controle inibitorio em musicos (Jancke, 2009).

Criancas que participaram de treinamento musical, ou de um programa de artes
ou simplesmente ndo participaram de nenhum tipo de programa, diferiram quanto ao
desempenho apresentado em testes de controle inibitério. Desempenho superior foi
verificado para as primeiras em detrimento das demais em tarefas de conflito utilizadas
para mensuracdo da habilidade de planejamento, coeficiente de inteligéncia verbal e
tarefas de inibicao (Jaschke et al., 2018). Resultado similar foi encontrado anteriormente
por Moreno e cols. (2011), em criancas de 5 anos, em testes de inteligéncia verbal e
em tarefas de conflito habilidade verbal apds 20 dias de treinamento musical, quando
comparadas a outro grupo de criancas que participaram de um programa de artes. Sachs
et al. (2017), ndo encontraram diferencas comportamentais em tarefas de FEs, porém,
utilizando ressonéncia magnética funcional (fMRI) observaram que criangas com 2 anos
de treinamento musical ou pratica de esporte apresentaram maiores taxas de ativagcao em
regides cerebrais associadas ao processamento de conflitos. Esses resultados sugerem
que atividades extracurriculares e em especial, o treinamento musical, &€ potencialmente
associado com modificacbes nas redes neurais de controle cognitivo no cérebro. Foi
demonstrado ainda que habilidades como planejamento, inibicdo e memaéria operacional,
que estao relacionadas as FEs, sdo igualmente recrutadas em nivel cerebral tanto quando
se toca musica quanto se busca resolver problemas aritméticos (Zuk et al., 2015). Outro
estudo, um dos raros do tipo longitudinal, demonstrou que criangas que participaram
durante dois ou trés anos de treinamentos musicais individuais e em grandes grupos
de orquestra apresentaram um desempenho superior em testes padronizados de FEs
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quando comparadas as criangas do grupo controle. Diferencas no desempenho foram
verificadas também para criancas que participaram do programa de treinamento musical
durante apenas 1 ano (Holochwost, et al., 2017).

De modo geral, em que pesem as limitagdes metodoldgicas dos estudos acerca
dos efeitos positivos do treinamento musical sobre as FEs, que tém produzido resultados
de dificil comparacao face a disparidade de medidas das FEs utilizadas, extensao e
tipo de treinamento musical administrado (Okada & Slevc, 2018), mais recentemente,
esses estudos tem recebido suporte adicional de resultados baseados em técnicas de
neuroimagem funcional. Estes documentam alteracdes plasticas em estruturas do sistema
nervoso relacionadas ao funcionamento executivo em criancas e adultos submetidos
ao aprendizado de um instrumento musical, tais como 0 aumento da espessura cortical
observada em areas motoras e no cértex pré-frontal dorsolateral e no cértex orbitofrontal —
(Hudziak et al., 2014), e em regides do giro frontal relacionadas as habilidades aprendidas
durante o treinamento instrumental (e.g. como movimentos finos independentes em ambas
as maos), dentre outros (Sluming et al., 2002). A plasticidade ocorre em regides cerebrais
que possuem controle primario sobre as fun¢gées musicais ou em regides de integracéo
multimodal para essas habilidades que possivelmente, mediam efeitos de transferéncia
da musica para dominios nao-musicais (e.g. memoéria verbal, habilidades de pronuncia
em um segundo idioma, habilidades de leitura e funcbes executivas). Em criancas esses
efeitos perduram até a adolescéncia e se correlacionam com a intensidade e a duragao
da pratica instrumental (Miendlarzewska & Trost, 2014).

6 | CONSIDERACOES FINAIS

Tocar ou praticar musica permite a construcdo de varias habilidades e na
infancia, essas sao habilidades-chave para fundamentar outros processos cognitivos e
competéncias sécio-emocionais. Os beneficios da experiéncia musical na infancia tém
sido demonstrados ndo apenas sobre as habilidades executivas, mas também sobre
habilidades motoras, cognitivas, sociais, de linguagem e académicas (Bugos & DeMarie,
2017; Dumont et al., 2017) e sugerem que ela possui um potencial extra para dar suporte
aos processos de desenvolvimento e educacionais da crianca.

Essa experiéncia musical envolve o controle consciente do pensamento, da acao
e da emocéo (Zelazo, 2004, 2012), aspecto extremamente importante para situacbes
de aprendizagem, ja que o carater emocional ou da gratificacdo inerente a uma tarefa é
capaz de modelar situagoes de aprendizagem e esta € melhor estabelecida em contextos
motivacionais agradaveis, ou seja, em um contexto permeado pela emoc¢éao e motivacao
(Diamond e Ling , 2013). Nesse contexto, o treinamento musical constitui uma ferramenta
promissora para incrementar as FEs enquanto um programa agradavel de treinamento

ecologicamente validado. A experiéncia musical na infancia pode funcionar como um elo

Arte Comentada 3 Capitulo 10




de integracéo entre aspectos cognitivos e emocionais das criancas e favorecer a sua
socializacao face a emocionalidade associada a musica.

Assim, o aprendizado musical reflete uma experiéncia multissensorial promissora
para dar suporte as das fungdes executivas que sao reconhecidamente importantes para
o processo de desenvolvimento infantil e para o ajuste na vida adulta. A continuidade
dessa experiéncia multissensorial exerce efeitos significativos na plasticidade cerebral
a curto e a longo prazo (Herholz & Zatorre, 2012), além de que pode representar uma
importante fonte de prazer e de realizacdo humana ao longo da vida.
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