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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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RESUMO: A populacdao brasileira esta
envelhecendo e esse fenbmeno ocorre em
outros paises no mundo, entretanto, existem

diferencas entre os fatores que ocasionaram
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este processo nos paises desenvolvidos e
nos subdesenvolvidos. No Brasil, o avancgo
cientifico e tecnoldgico na area da saude, e a
diminuicdo no numero das taxas de natalidade
e de mortalidade estdo entre os fatores
desencadeantes do aumento da expectativa de
vida da populacdao. Nesse cenario, surgem as
instituicbes de longa permanéncia para idosos
(ILPIs), como alternativa de proporcionar o
cuidado especializado e constante. Dentre
os profissionais recomendados a compor
a equipe técnica das instituicbes estdo os
educadores fisicos, que estimulam a pratica
de exercicios fisicos como um dos principais
fatores de promocédo da saude, manutencéo
da capacidade funcional, independéncia e
autonomia do idoso. O objetivo desse estudo
foi realizar um levantamento na literatura
cientifica sobre a importancia do profissional
educador fisico na qualidade de vida desses
idosos. Foi possivel concluir que é importante
nao somente aumentar os anos vividos pelos
idosos, mas também as condi¢des fisicas,
psicolégicas e sociais. E que é importante
reconhecer o papel do profissional de educacéao
fisica como membro da equipe multidisciplinar
das instituicbes de longa permanéncia para
idosos, afim de contribuir na manutencéao

da capacidade funcional e forca muscular,
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autonomia, e independéncia na realizacdo das atividades de vida diaria, na qualidade de
vida e na prevencéo de condicdes e de doencas crdnicas.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Educador Fisico. Instituicdo de Longa Permanéncia.

ABSTRACT: The brazilian population is aging and this phenomenon occurs in other countries
in the world, however, there are differences between the factors that caused this process in
developed and underdeveloped countries. In Brazil, scientific and technological advances in
the area of health, and the decrease in the number of birth and death rates are among the
factors that trigger the increase in the life expectancy of the population. In this scenario, long-
term care institutions for the elderly (LTCI) appear as an alternative to providing specialized
and constant care. Among the professionals recommended to compose the technical
team of the institutions are the physical educators, who encourage the practice of physical
exercises as one of the main factors of health promotion, maintenance of functional capacity,
independence and autonomy of the elderly. The aim of this study was to conduct a survey
in the scientific literature on the importance of the physical educator in the quality of life of
these elderly people. It was possible to conclude that it is important not only to increase the
years lived by the elderly, but also the physical, psychological and social conditions. And that
is important to recognize the role of the physical education professional as a member of the
multidisciplinary team of long-term care institutions for the elderly, in order to contribute to
the maintenance of functional capacity and muscle strength, autonomy, and independence
in carrying out activities of daily living, in quality of life and the prevention of conditions and
chronic diseases.

KEYWORDS: Elderly. Physical educator. Long Term Care Institution.

EPIDEMIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO HUMANO E SUAS CONSEQUENCIAS

Nos ultimos anos tem se acompanhado diversas mudancas demograficas e
epidemiolégicas em escala global, essas mudancas apontam reducdes das taxas de
mortalidade e de natalidade (ONU, 2009). Atrelado a essas caracteristicas, o aumento da
expectativa de vida tem tornado que a populacao de idosos se eleve, promovendo uma
inversdo da piramide etaria (CALDAS, 2002). Pela primeira vez na historia, em 2018,
esta faixa etaria atingiu indices superiores ao numero de criangcas menores que 5 anos.
Diante deste contexto, estudos mostram que ha uma expectativa de que, uma em cada
seis pessoas no mundo terd mais de 65 anos até 2050, compreendendo cerca de 16% da
populacdo mundial (SANTOS; BRESSA, XAVIER, 2020).

Em nosso pais, esta transicdo pode ocorrer de forma mais acentuada, onde espera-
se que a elevacado do numero de idosos no Brasil de 13,7% em 2020 chegue a 23,8%
em 2040, o que significa quase um quarto do total de habitantes no pais (MIRANDA;
MENDES; SILVA, 2016).

As patologias infectocontagiosas agudas que antes eram altamente prevalentes
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em populagdes mais jovens, tendem a diminuir em fungcdo dos avancos cientificos e
tecnoldgicos no campo das areas da saude (PEREIRA; FRANCISCHI; LANCHA JR,
2003). Com o crescente numero de idosos no Brasil e no mundo vém as doencas crbnicas
nao transmissiveis (DCNT), as quais sdo naturais do processo de envelhecimento, e sdo
consideradas um sério problema de saude coletiva, pois podem agravar e propiciar o
surgimento de outras doencgas, e ser onerosas ao sistema de saude publica (SCHIMIDT
et al., 2011).

Nesse processo de envelhecimento da populagdo tem também aumentado o
numero de pessoas idosas a viver em instituicbes especializadas, mais conhecidas
como Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI). Sdo inumeros os motivos para a entrada
nesses espacos, como por exemplo a idade avancada, limitagcdes a nivel das atividades
de vida diarias (AVDs), solidao, viuvez, etnia, recursos econdmicos baixos, auséncia de
suporte social e problemas de saiude (CARDAO, 2009). Quando a pessoa idosa passa a
residir nessas instituicbes é muito comum a ocorréncia de diversas alteracdes, ora a nivel
externo (mudanca de ambiente) ora a nivel interno (alteragcdes emocionais) (ALMEIDA;
CARVALHO; MARMELEIRA, 2019).

Com o processo de institucionalizagdo, algumas alteragcdes podem ser notadas nos
idosos, como alteracdes da funcionalidade desses individuos, isso porque a instituicao
pode assumir grande parte das responsabilidades e tarefas que anteriormente eram do
individuo, causando um aumento da dependéncia na realizacdo das AVDs (MITZNER et
al., 2011). Somando-se a isso, outros estudos descrevem uma diminuicao da capacidade
cognitiva ap0Os a institucionalizagdo como consequéncia de baixo nivel de estimulagéo
mental (GONZALEZ-COLACO et al., 2014).

A fragilidade é uma sindrome muito importante associado ao envelhecimento e a
institucionalizacdo (ALMEIDA; CARVALHO; MARMELEIRA, 2019). E caracterizada
como um estado multidimensional, dindmico que afeta os individuos que experimentam
perdas num ou em varios dominios de funcionamento (fisico, cognitivo, afetivo e social)
(GOBBENS et al., 2010).

Para planejar medidas de intervencao que melhorem a qualidade de vida e o bem-estar
dos idosos institucionalizados, € importante compreender o seu processo de adaptacao
a instituicdo, bem como as (possiveis) alteragcées que ocorrem ao longo do tempo no
seu nivel geral de funcionamento ALMEIDA; CARVALHO; MARMELEIRA, 2019). Diante
dessas analises, o presente estudo objetivou analisar por meio de revisao de literatura, a
importancia da inser¢cdo do Educador Fisico nas Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos.

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 3 Capitulo 4




BENEFICIOS DE ATIVIDADES FiSICAS EM IDOSOS

Para a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS, 2006), um dos componentes mais
importantes para se ter uma boa saude na velhice é o estilo de vida adotado pelas pessoas,
o0 qual pode ser entendido como as acdes realizadas pelo individuo no seu dia a dia:
alimentacéo, uso de drogas — licitas e/ou ilicitas —, pratica de atividades fisicas, regulares,
dentre outros, que sao passiveis de serem modificadas. A OMS reconhece a pratica de
atividades fisicas como um relevante meio de promoc¢ao da saude e reducéo dos fatores
de risco para DCNT (MACIEL, 2010).

Caspersen, Powell e Christensen (1985) definiram atividade fisica como qualquer
movimento efetuado pelo corpo humano, produzido pelos musculos esqueléticos, que
resulta em gasto energético maior do que os niveis de repouso, por exemplo, como:
caminhada, danca, levantar objetos, jardinagem, subir escadas, etc. Esses autores
também conceituaram o exercicio fisico como toda atividade fisica planejada, estruturada
e repetitiva que tem como objetivo a melhoria e a manutengé&o de um ou mais componentes
da aptidao fisica.

Estd comprovado por diversos estudos cientificos, que quanto mais ativa é uma
pessoa menos limitacdes fisicas ela tera. Dentre os diversos beneficios que a pratica de
exercicios fisicos promove, um dos principais é a protecao da capacidade funcional em
todas as faixas etarias, principalmente nos idosos. Por capacidade funcional entende-se
a capacidade para a realizagdo das atividades do cotidiano ou atividades da vida diaria
(FRANCHI; MONTENEGRO-JUNIOR, 2005).

As atividades da vida diaria (AVD) podem ser caracterizadas como: tomar banho,
erguer-se, vestir-se, e sentar-se, caminhar a uma pequena distancia; ou seja, atividades
de cuidados cotidianos basicos e, as atividades instrumentais da vida diaria (AIVD) como:
cozinhar, limpar a casa, fazer compras, jardinagem; ou seja atividades mais complexas
da vida cotidiana (MATSUDO, 2001). Um estilo de vida fisicamente inativo pode ser causa
primaria da incapacidade para realizar as AVDs, entretanto, um programa de exercicios
fisicos regulares pode promover maiores mudancas qualitativas do que quantitativas,
como por exemplo alteragdo na forma de execucao do movimento, aumento na velocidade
de execucgao da tarefa e adog¢ao de medidas seguras para realizar as tarefas (MATSUDO,
2001).

Além do beneficio da capacidade funcional, o exercicio fisico promove melhora da
aptidao fisica. Nos idosos os constituintes da aptidao fisica sofrem um declinio que pode
pOr em risco sua saude. Essa aptidao fisica relacionada a saude pode ser definida como
a capacidade de executar as atividades do cotidiano com vigor e energia e demonstrar
menor risco de desenvolver DCNT, associadas a baixos niveis de atividade fisica, como
obesidade, doencas cardiovasculares, hipertenséo, diabetes mellitus tipo Il, etc. (NAHAS,
2001).
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A pratica regular de atividades fisicas promove a melhora da composi¢ao corporal,
declinio de dores articulares, aumento da densidade 6ssea, melhora da metabolizagao
glicose, regularizagcao do perfil lipidico, efichcia da capacidade aerdbia, a melhora de
forca muscular e de flexibilidade e diminui¢cdo da resisténcia vascular (MATSUDO, 2001).
Além disso, existem beneficios psicossociais, onde encontram-se o alivio da depressao,
0 aumento da autoconfianga, a melhora da autoestima (ECKHARDT, 2019).

No passado o tipo de exercicio fisico recomendado para idosos era mais o aerébio
em detrimento de seus efeitos no sistema cardiovascular e controle destas patologias
(BLUMENTHAL et al., 1982). Estudos mais recentes mostram a importancia dos exercicios
envolvendo forca e flexibilidade, pela melhora e manutencao da capacidade funcional e
autonomia dos individuos idosos (MATSUDO, 2001).

O PAPEL DO EDUCADOR FiSICO NAS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA

As Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI's) séo definidas aqui no
Brasil, pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como espacos residenciais
para moradia coletiva de pessoas com 60 anos ou mais, com ou sem suporte de seus
familiares. Essas instituicbes podem ser governamentais ou particulares, devendo por
meio dos servigos prestados, zelar pela liberdade, dignidade e cidadania dos seus idosos
residentes (BRASIL, 2005).

De acordo com a Caderneta de Saude da Pessoa ldosa, a lei brasileira assegura
determinados direitos para a populacao idosa, sao elas: Politica Nacional do Idoso (PNI),
Estatuto do Idoso e Politica Nacional da Pessoa Idosa (PNPI) (BRASIL, 2017).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2005), a criacéo
do regulamento técnico visa estabelecer um padrdo minimo de funcionamento das
ILPI. A mesma apresenta algumas condi¢des gerais como: atender aos direitos dos
idosos residentes; devem-se respeitar seus habitos culturais e religiosos; assegurar
a privacidade e sua identidade; estimular uma maior convivéncia e interacdo entre os
moradores; estimular atividades que desenvolvam seu intelecto, cognitivo, forga motora
e dé autonomia a ele; incentivar participacado familiar e comunitaria, integrando a; coibir
qualquer ato de violéncia. Para a ILPI estar legalmente constituida deve apresentar ainda
um estatuto registrado, registro de entidade social e regimento interno. E nesse aspecto
que entra os papeis das equipes multiprofissionais, como por exemplo a importancia do
Educador Fisico nesses locais (CAVALCANTI et al., 2016).

Os idosos institucionalizados podem ficar deprimidos e sofrer declinios psicoldgicos,
acompanhados de sentimentos de abandono por parte da familia (JACOB, 2007). Essa
condi¢do pode se agravar, quando nas ILPIs n&o existe oferta de programas de atividades
fisicas para idosos, tendo em vista que nas ILPIs, seja ela publica ou privada, a prioridade
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dos recursos humanos, materiais e financeiros estao direcionados, principalmente, para a
higiene, saude e alimentacao dos residentes (VARGAS et al., 2014).

O papel da Educacéao Fisica, assim como outras profissdes tém sua inser¢cao no
contexto interdisciplinar da gerontologia, enfrentando os desafios e dilemas inerentes
ao contexto brasileiro (VARGAS et al., 2014). Pensando a mudanca de cenarios pré-
estabelecidos, destaca-se a presenca do educador fisico, em areas estratégicas como
da saude integral da pessoa idosa sobre o a construgdo de redes de atencéo e cuidado
que esta contemplada em programas do Ministério da Saude, como no caso dos Nucleos
de Apoio a Saude da Familia, cujas diretrizes para pratica profissional apontam para as
praticas corporais e atividade fisica (ZAZA; CHAGAS, 2011).

De acordo com o estudo de Camarano et al., (2010), a maior parcela dos idosos
residentes € dependente para atividades de vida diaria. Assim, uma instituicao deve contar
com uma ampla oferta de servico, uma vez que existe comprometimento da capacidade
funcional dos residentes.

Até o momento ndo se pode determinar com exatiddao um programa de exercicios
que aperfeicoe o condicionamento fisico e a saude de todos os idosos residentes em
ILPIs ou néo, assim, o ACSM (2009), sugere alguns parametros em relacéo a frequéncia
das qualidades fisicas mais recomendadas para esses individuos: exercicios aerdbios,
no minimo trés vezes por semana, e os de resisténcia muscular localizada, bem como
flexibilidade pelo menos dois dias por semana.

O profissional de educacéo fisica que trabalha com idosos institucionalizados deve
levar em conta a realidade do aluno visando promover o maximo de beneficios, além de
socializagao e incluséo, lembrando que o0 nédo planejamento da progressao tende a levar
os idosos a desmotivagao para a pratica (SAFONS; PEREIRA, 2007).

Faz-se necessario conscientizar os idosos institucionalizados sobre os riscos do
sedentarismo e enfatizar constantemente quais séo os beneficios dessa pratica mesmo
na presenca de comorbidades, agregando essa atitude a preparacdo de um ambiente
seguro e minimizando, ou mesmo isentando, o residente e seus familiares de gastos
financeiros extras (GOBBI et al., 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

Baseado na reflexdo das referéncias estudadas, foi possivel concluir que deve-se
considerar que é importante ndo somente aumentar os anos vividos pelos idosos, mas
também as condi¢des fisicas, psicologicas e sociais. E que é importante reconhecer o
papel do profissional de educacao fisica como membro da equipe multidisciplinar das
instituicbes de longa permanéncia para idosos, afim de contribuir na manutencdo da

capacidade funcional e forca muscular, autonomia, e independéncia na realizacdo das
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atividades de vida diaria, na qualidade de vida e na preven¢ao de condicdes e de doencgas

cronicas.
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