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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Introducéo: por Projeto Terapéutico
Singular (PTS) compreende-se o0 conjunto de
condutas terapéuticas articuladas que tem
como proposito ampliar o escopo de acdes
voltadas a um sujeito ou a um ndcleo familiar que
apresente complexidade e exija intervengcdes
interdisciplinares e ou multisetoriais. Objetivo:
este trabalho teve como objetivo relatar a
experiéncia de uma equipe multiprofissional em
saude na construcédo do PTS de uma paciente
portadora de quadro de paralisia cerebral e
severo grau de epilepsia. Metodologia: estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia,
ocorrido em uma ESF na cidade de Piracicaba/
Sdo Paulo. Os dados coletados entre 2017
e 2018 através de analise de prontuario da

Capitulo 6



https://orcid.org/0000-0002-8431-6533
https://orcid.org/0000-0001-6116-1471
https://orcid.org/0000-0003-2673-3627

paciente. Em seguida foi realizada entrevista com a cirurgia-dentista da unidade.
Fase interpretativa estabeleceu relagdes entre as acdes implantadas e a qualidade
de saude da paciente. Conclusao: a proposta do PTS contribuiu positivamente para
a identificacao das necessidades de saude da paciente, possibilitando a definicado de
metas e planejamento de intervencbes assistenciais articuladas, para promog¢ao de
atencéo continuada a saude da paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Integral a Saude, Equipe Multiprofissional, Estratégia
Saude da Familia.

APPLICATION OF SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT: REPORT OF A
SUCCESSFUL CASE

ABSTRACT: Introduction: the Singular Therapeutic Project (PTS) comprises the set of
articulated therapeutic approaches that aim to broaden the scope of actions aimed at a
subject or a family nucleus that presents complexity and requires interdisciplinary and
or multisectoral interventions. Objective: This study aimed to report the experience of a
multiprofessional health team in the construction of the PTS of a patient with cerebral
palsy and severe epilepsy. Methodology: Descriptive study, type of experience report,
occurred in an FHS in the city of Piracicaba / Sdo Paulo. Data collected between 2017
and 2018 through analysis of the patient’'s medical record. Then, an interview was
conducted with the dentist at the unit. Interpretative phase established relationships
between the actions implemented and the patient’s health quality. Conclusion: the
PTS proposal contributed positively to the identification of the patient’s health needs,
enabling the definition of goals and planning of articulated assistance interventions, to
promote continued attention to the patient’s health.

KEYWORDS: Comprehensive Health Care, Patient Care Team, Family Health Strategy.

11 INTRODUCAO

Seguindo o principio de integralidade do Sistema Unico de Saude (SUS) o
usuario deve ser o principal foco da atencao e nédo a doenga, 0 que rompe com
0 modelo biomédico do cuidado. Assim, os saberes, cultura, historia, qualidade
de vida e opinides do usuério e de sua familia devem ser validadas de um modo
que o0 mesmo seja considerado um sujeito ativo de seu tratamento, interferindo
positivamente no processo saude-doencga (SILVA et al., 2013).

Dessa forma, pensar no cuidado em saude envolve pensar no sujeito, no
ambiente e em suas relagdes, levando em conta os contextos sociais, econémicos,
familiares, biolégicos, psicolégicos e culturais. Por isso, os profissionais em saude

devem se comprometer com o cuidado em saude além de se aproximar de praticas

transformadoras existentes na atencao basica (PINTO et al., 2011).
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Nesse contexto, encontra-se o Projeto Terapéutico Singular (PTS) como
uma ferramenta que auxilia a organizacéo da gestdo do cuidado e permite dialogo
alinhado entres os profissionais da Atencao Basica (AB), para o planejamento de
acOes preventivas e curativas as doencas, de promocao de saude em um contexto
complexo e multifatorial, possuindo enfoque coletivo ou individual (BRASIL, 2007;
BRASIL, 2012).

O PTS traduz um trabalho interdisciplinar, onde cada profissional tem a
responsabilidade de acompanhar o usuario de forma longitudinal durante o
tratamento, podendo buscar auxilio de outros servicos, para assegurar a continuidade
e acompanhamento do cuidado. O envolvimento multidisciplinar oferece ao
paciente e a comunidade uma visdo mais ampla do problema e estratégias para
sua resolubilidade. (PINTO et al., 2011; BRASIL, 2012).

O PTS deve ser desenvolvido seguindo etapas claras, onde se escolhe
uma situagdo singular individual ou coletiva como foco da intervencdo, seguida
da avaliacdo da situacéo, levantamento e discussao de hip6tese e diagnéstico,
estabelecimento de metas e divisdo de responsabilidades entre a equipe responsavel
pelo cuidado. Reavaliagbes periddicas do caso sé&o importantes para realizagao
de possiveis ajustes com o objetivo de alcancar o sucesso nas acbes a serem
desenvolvidas (BRASIL, 2007; BRASIL 2012). Assim, o PTS torna-se uma referéncia
no planejamento do cuidado em saude e para seu estabelecimento prescinde contar
com o comprometimento dos profissionais da unidade de saude, afim de que se
oportunize cuidado integral & satde dos usuarios (CORREA, et al., 2016).

SUJEITO
Definicao de
PACTUAGAO Hipoteses PACTUAGAO

Diagndsticas

SUJEITO SUJEITO SUJEITO
PACTUAGAO

(Re)Avaliagdo Definigao de
da Situacao <+ Situagdo Singular Mata

(individual ou coletiva)

SUJEITO

PACTUACAO Divisdo de PACTUAGAO
Responsabilidades

Figura 1 — Metodologia de Reavaliagdo do Processo de Trabalho em Saude no PTS.
Fonte: (MIRANDA et.al, 2012).
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2| OBJETIVO

Este trabalho teve como objetivo relatar a importéncia da construcdo do PTS
para o desenvolvimento do atendimento realizado por equipe multiprofissional,
dentro de uma unidade de Estratégia de Saude da Familia (ESF), em um caso
complexo onde a paciente apresentava quadro de paralisia cerebral e severo grau
de epilepsia.

31 METODOLOGIA

Foi realizado estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, ocorrido em
uma ESF na cidade de Piracicaba/ Sdo Paulo. Os dados foram coletados entre os
anos de 2017 e 2018 através de andlise de prontuario da paciente. A escolha deste
documento justifica-se pelo fato de o prontuario ser um documento que contém o
historico da saude do paciente e permite a identificacao de suas necessidades. Em
seguida foi realizada entrevista com a cirurgia-dentista da unidade, que forneceu
particularidades do caso e descreveu implementacOes e intervencdes realizadas
pela equipe. Apds a coleta dos dados realizou-se a fase interpretativa afim de
estabelecer relagdes entre as acdes implantadas pela equipe a partir da construcéo
do PTS e o0 a qualidade de saude da paciente.

41 RELATO DE EXPERIENCIA

Foi desenvolvido um PTS numa unidade de no municipio de Piracicaba no ano
de 2017, para a usuaria AJS, 21 anos, portadora de epilepsia, transtorno mental,
com quadros de Crise Convulsiva Ténico - Clénica (CCTC) e rebaixamento do
desenvolvimento neuropsicomotor. A equipe de saude envolvida foi: 1 enfermeira,
1 médico, 6 Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e 1 cirurgia-dentista, os quais
foram identificados como profissionais referéncia no PTS. Além destes, a equipe
pdde contar com o apoio de fisioterapeuta, psicopedagoga, fonoaudidloga para
avaliacdo e atencao especializada.

O primeiro contato da equipe com a usuaria ocorreu através da visita domiciliar
em julho de 2017, realizada pelo agente comunitario de saude, ap6s a familia da
usuaria se mudar para o territorio pertencente a unidade.

A visita domiciliar (VD) é um recurso utilizado pela equipe da ESF como forma
de monitoramento, acompanhamento, intervencéo e meio para criar vinculos com
as familias pertencentes ao territorio sob responsabilidade da equipe. Um momento
rico em que é possivel estabelecer relacbes, escuta qualificada e acolhimento.
Além disto, favorece visdo ampliada das condi¢ées de vida dos usuarios, suas
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interacdes, habitos, rotinas e crencas pode identificar necessidades, situacbes de
vulnerabilidade e risco a saude, contribuindo de forma positiva para uma melhor
coordenacdo das agdes (BARBOSA et al., 2016).

Durante a primeira VD a casa da paciente foi realizada escuta criteriosa e
qualificada das necessidades da familia, o que favoreceu a formacao de vinculo e
apontou para a elaboracéo das primeiras intervengdes que deveriam ser tomadas
pela equipe para apoio mediante as necessidades apresentadas.

Numa segunda VD foi utilizado um formulario como instrumento que elenca
dados importantes para que a equipe de saude possa agrega-los subsidiando a
construcdo de um PTS robusto, dirigido as demandas geralmente multifatoriais
de cada caso complexo. Apds o preenchimento do formulario, visitas domiciliares
semanais tornaram-se meio de acompanhamento e compreensdo da dindmica

familiar da usuaria.

FORMULARIO DE PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS)

UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA:
ACS: o
IDENTIFICAR O QUE E PRIORIDADE ENTRE TODOS OS

IDENTIFICACAQ/DADOS PESSOAIS PROBLEMAS LISTADOS

SAUDE FISICA
NOME: o COMUNICACAD
AVALIACAO FUNCIONAL

TEL(S) :
SITUAGAO DE TRABALHO:

U DESEMPREGADO — QUANTO TEMPO:
O emPREGADO FUNCAO:

0 APOSENTADORIA

O BENEFICIO QUAL?

DADOS DO ATENDIMENTOS
1a CONTATO] V.D [J ATENDIMENTO DATA:/ /

PROFISSIONAL SOLICITANTE:
MOTIVO: )

O QUE JA FOI FEITO PELA ESF.___ )
DESCRICAO DOS PROBLEMAS IDENTIFICADOS
(INDIVIDUO OU COLETIVO):

DN: / / IDADE: AVALIACAD COGNITIVA
AVALIACAD MUTRICIONAL
EMDERECO:__ SUPORTE SOCIAL

MOBILIDADE
ENCAMINHAMENTOS

RELATORIO

DISCUSSAO DAS HIPOTESES DIAGNOSTICAS:

PANOQ DE ACAC DA EQUIPE/INTERVENGAO
PROFISSIONAL/RESPONSAVEL:

DESCRICAO DA INTERVENGAD

CURTO PRAZO

MEDIO PRAZO

LONGO PRAZO
PERIODICIDADE DO ACOMPANHAMENTO

PROFISSIONALS
EQUIPE

TURNO DA VISITA DATA

Figura 2 — Formulario para recolher dados para formulagdo do PTS.

Fonte: Elaboracao propria.

Para a construcdao do PTS além do formulario a equipe ainda langcou méao de
algumas ferramentas tecnolégicas em saude. A primeira delas foi o desenho de
um Genograma, o qual favorece a compreensao da dinédmica familiar, onde séo
registradas informacdes sobre os sujeitos, historia familiar (lagos frageis ou fortes,
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rupturas, atritos), mudang¢as que ocorremaolongo dotempo e influenciamno processo
saude-doenca. Consiste em um importante instrumento no acompanhamento em
saude das familias assistidas pela ESF. Este registro permite que os profissionais
planejem acobes tanto de assisténcia quanto de prevencdo e promog¢ao de saude
apoiados nos vinculos afetivos encontrados nos apontamentos do Genograma para
promoc¢ao de atencao integral as familias (BORGES et.al., 2015).

De acordo com o Genograma abaixo, o nucleo familiar da usuéaria AJS é
composto por 08 integrantes, pai, mae, quatro filhas e dois netos. As pessoas que
geram renda para a familia sdo a irma da usuaria e o pai.

GENOGRAMA FAMILIA S.
‘69 ‘74
7N
|\ )
7
G N
/25: ‘g7 ‘00 ‘02
"/ \ I!/I/_\"- \ |'/ \] I/q \\\l
L | N S N o / N/
] AlS J ]
‘16 17
Legenda
Ligagdo Forte
M M Ligacio Moderado

Figura 2 — Genograma da familia da paciente AJS.
Fonte: Elaboracdo da equipe da ESF envolvida no PTS.

Nesse sentido o Genograma (que complementa e integra a histéria biomédica
e psicossocial de um individuo) foi pega integrante para construcdo do PTS.
Utilizando simbolos e tendo como individuo alvo a paciente AJS, tornou mais facil
a visualizacao da dinémica, conflitos, doencas e ligagées pessoais que acontecem
nesse grupo familiar (MUNIZ E EISENSTEIN, 2009; MENDES, 2012).

Outra ferramenta tecnoldgica de apoio adicionada ao PTS foi o Ecomapa. Este
instrumento identifica as relacdes e ligagdes da familia com o meio onde habita,
por meio de simbolos e representacdes graficas dos padrdes organizacionais da
familia e a natureza das suas relagdes com o meio. Apresenta grande relevancia
para a equipe saber como as relacdes se estabelecem, uma vez que a familia, com

poucas ligacOes, precisa de maior atencado visando a melhoria de seu bem-estar
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(AGOSTINHO, 2007).

Neste relato de caso o Ecomapa teve como componentes de analise 0s
seguintes itens: APAE do municipio natal da usuaria (Cerquilho) como instituicao
apoiadora, ESF Santa Rosa como atual responséavel pelo cuidado em saude, e
suporte financeiro através do trabalho do pai e de uma das irmés.

ESF
SANTA
ROSA

APAE
CERQUILHO

7 e % —

Paciente

rd

-~/  TRABALHO
DA IRMA

TRABALHO

Simbolos utilizados :

DO PAI

Linhas continuas: ligagbes fortes

Setas: fluxo de recursos

Figura 3— Ecomapa da familia AJS.
Fonte: Elaboracdo da equipe da ESF envolvida no PTS.

Durante as VDs os familiares da paciente alvo foram incentivados a relatar
suas expectativas ansiedades e medos. A mae, cuidadora principal, relatou suas
dificuldades e todo seu cansaco fisico e emocional diante da complexidade do
quadro de sua filha.

Os profissionais verificaram que a paciente apresentava dificuldade de
locomocéao, mas ndo realizava fisioterapia. Apresentava também alteracdes motoras,
respiratorias, na degluticéo e fala.

A equipe observou pontos criticos que necessitariam de intervengao:
alimentacéo inadequada, sobrecarga do cuidador, baixa renda familiar, prontuario
fragmentado e vérias auséncias como o0 acompanhamento multiprofissional,
infraestrutura e acessibilidade na casa, higiene pessoal, informacgao, capacitacao e
possiveis alternativas para auxiliar o cuidado.

Diante do quadro clinico intrincado encontrado, a equipe definiu propostas e
metas para possiveis intervenc¢des, como levar a familia orientagcdes sobre exercicios
domiciliares preventivos relativos a parte motora da paciente. Além disso, visando
a continuidade do cuidado, foi solicitado a equipe de saude que anteriormente fazia




acompanhamento da paciente que enviasse o prontuario, haja vista que a mesma
veio de mudancga de outro municipio.

Apbés a terceira VD, verificou-se mudanca (piora) do quadro clinico da paciente
tornando-se imprescindivel mudancas nas intervengdes por parte da equipe
de ESF. A equipe entdo sugeriu atuacdo em duas abordagens distintas: uma
preventiva e outra curativa. Na execucao preventiva foi realizada orientacao para
a mée (cuidadora principal), meios para evitar a formacéo de escaras, exercicios
metabdlicos, para mobilidade toracica e treinamento de sentar e levantar. No que
diz respeito a abordagem curativa assistencial a ESF ofertou os seguintes servigos:
agendamento de consulta com médico e enfermeira, prescricdo de medicamentos
e solicitacao de

exames para identificar motivo do agravamento do quadro clinico da paciente.

Porém, o grupo familiar ndo demonstrou interesse em receber orientacdes
preventivas da equipe de ESF, apesar desta vertente (a preventiva) ter sido definida
em reunidao de equipe como um dos fundamentais alicerces do PTS da paciente em
questdo. Tanto assim que nenhum outro membro da familia acompanhou AJS em
qualquer consulta a ndo ser a mae.

A paciente AJS continua sob os cuidados da equipe de ESF, que através de
VDs constantes monitora o estado de saude da mesma e oferece apoio a mée
cuidadora. A paciente realiza consultas frequentes com neurologista, consultas a
cada trés meses com o médico da unidade para renovacgao de receitas e consulta
odontologica a cada seis meses. Apesar desse acompanhamento, a usuaria ainda
nao realiza fisioterapia, psicoterapia nem participa de oficinas terapéuticas devido
a dificuldade de transporte.

51 DISCUSSAO

Poucos artigos tratam da aplicacédo do PTS como ferramenta de uso comum
e corriqueiro nas UBS, embora vise colocar em pratica os principios do SUS, como
a atencao integral do individuo e promoc¢éo de qualidade de vida com enfoque no
usuario através da atuacao de toda a equipe (NASCIMENTO e OLIVEIRA, 2010)

Apesar de a construcdo de um PTS envolver vérios profissionais de saude, a
formacdo académica em saude publica geralmente nao aprofunda conhecimentos
que deveriam integrar o conteudo de disciplinas de acordo com Diretrizes
Nacionais Curriculares (DCNs). (E uma ferramenta de grande valor e capacidade
de aproximacgao de problematica intra e extra familiares que ainda parecem néo ser
devidamente abordadas nas academias (CARVALHO et al., 2012; TOASSI et.al,
2012).

A elaboracao de um PTS exitoso envolve o compartilhamento de percepcgdes e
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reflexdes de varios profissionais de diversas areas de conhecimento, comprometidos
pela compreensédo e resolucdo da situagdo ou problema em questdo. Assim, &
desafiador elaborar um PTS visto que contém propostas que ndo envolvem apenas
acao dos profissionais da AB e do apoio de servicos de saude presentes no territorio,
mas também, seu sucesso exige a presenca e comprometimento do sujeito e o
estabelecimento do vinculo entre a equipe (HORI e NASCIMENTO, 2014). Para
gue haja uma evolugéo no processo saude-doenca o individuo e sua familia devem
ter a consciéncia de seu protagonismo nesta mudanca, haja vista que o proprio
principio do PTS envolve o desenvolvimento de propostas e condutas terapéuticas
articuladas a fim de facilitar o compartilhamento e a gestédo do cuidado.

61 CONCLUSAO

Verifica-se que a proposta do PTS para a paciente em questdo contribuiu
positivamente para dar suporte a sua cuidadora, para a identificacdo das
necessidades de cuidado a saude da paciente bem como para o processo de
assisténcia continuada. O trabalho e apoio a partir do olhar ampliado e acolhedor
da equipe mostrou-se de extrema relevancia para a melhora do quadro da paciente,
que foi vista além de suas demandas fisicas e mentais. Através de abordagem
biopsicossocial, por intermédio do PTS a equipe levou em consideragdo o contexto
familiar (contexto cultural, socioeconémico e crencgas). Além disso, o trabalho
realizado pela equipe de saude durante o PTS, estudando e chegando a um
tratamento individual do caso trouxe resultados positivos em varios dominios da
saude do paciente.

Diante de casos complexos e singulares em saude lancar m&o de um PTS
contribui significativamente para o estabelecimento de planejamento adequado das
intervencgdes, com definicdo de metas claras direcionadas as necessidades do caso.

A atencao multiprofissional no atendimento a paciente ressaltou a importancia
da APS como coordenadora do cuidado. Entretanto, é importante ressaltar que muito
ainda deve ser realizado para potencial melhora das circunstancias da paciente e
sua familia. Pode ser incluido no PTS ac¢bes de promog¢é&o em saude que diminuam
a ansiedade da principal cuidadora como participacdo em grupos de discussao
realizados na unidade. Além de propostas que viabilizem o tratamento fisioterapico
e psicoterapico da usuaria que irdo influenciar e impactar a melhora da qualidade
de vida.

No entanto, percebe-se que existe a necessidade do envolvimento de mais
profissionais e servicos de saude a fim de ofertar atencdo integral. Ha também

ainda que se desenvolver agdes que estimulem maior adesdo do conjunto familiar

para a participacédo nos cuidados e desenvolvimento das a¢des propostas.
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