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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: O Programa de Educação pelo 
Trabalho (PET) – Saúde, desde a sua criação 
em 2008, realiza atividades relacionadas ao eixo 
ensino-serviço-comunidade e na edição atual 
o PET-Saúde/Interprofissionalidade coloca a 
Educação Interprofissional a EIP como base 
fundamental teórico-conceitual metodológico, 
para qualificação de alunos bolsistas de 
diferentes cursos da saúde. Neste sentido 
o objetivo do presente estudo foi identificar 
pesquisas que abordassem a importância da 
formação Interprofissional para os profissionais 
da área da saúde e a contribuição do PET-
Saúde neste processo. Realizou-se uma 
revisão de literatura, sendo evidenciado haver 
a ampliação do conhecimento sobre o sistema 
de saúde, maior desempenho acadêmico e 
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uma vivência interprofissional e interdisciplinar em participantes do PET-Saúde desde suas 
edições anteriores.
PALAVRAS-CHAVE: Interprofissionalidade,  Interdisciplinaridade,  Formação em saúde, 
Graduação.

ABSTRACT: The Education through Work Program (PET) - Health, since its creation in 2008, 
carries out activities related to the teaching-service-community axis and in the current edition 
PET-Saúde / Interprofessionality places Interprofessional Education at IPE as a fundamental 
theoretical- conceptual methodological, for qualifying scholarship students from different 
health courses. In this sense, the objective of the present study was to identify research 
that addressed the importance of Interprofessional training for health professionals and the 
contribution of PET-Saúde in this process. A literature review was carried out, evidencing 
the expansion of knowledge about the health system, greater academic performance and 
an interprofessional and interdisciplinary experience in PET-Saúde participants since its 
previous editions.
KEYWORDS: Interprofessionality, Interdisciplinarity, Health education, Graduation.

1 | 	INTRODUÇÃO

A Atenção Básica é considerada a porta de entrada para os primeiros atendimentos 
no Sistema Único de Saúde (SUS). Sendo assim, para realizar as tarefas de acolher e 
oferecer soluções para os problemas de saúde de todo e qualquer indivíduo, é necessária 
uma equipe multiprofissional que aja de forma integrada, somando conhecimentos para 
o melhor atendimento em saúde. Diante disso, os profissionais precisam de formação 
adequada e perfil de trabalho e colaboração coletiva em uma visão complementar. Fazendo-
se essencial que a graduação aproxime os futuros profissionais com as necessidades reais 
da população (GRZYBOWSKI; LEVANDOWSKI; COSTA, 2017). Deste modo, o Programa 
de Educação pelo Trabalho - PET, o qual possui como objetivo a educação pelo trabalho, 
foi estabelecido no âmbito do Ministério da Saúde e do Ministério da Educação, formando 
grupos de aprendizagem tutorial nas diversas estratégias de saúde do SUS (FRANÇA 
et. al., 2018). A formação de grupos de educação tutorial complementam a formação 
de docentes e discentes, servindo como ferramenta de ação de extensão universitária 
(BRASIL, 2010).

O PET destaca-se como ferramenta em articular o ensino com os serviços de saúde e 
promover modificações e reestruturações curriculares nos cursos de saúde. Além de usar 
a articulação ensino-serviço-comunidade como forma de iniciar os estudantes de diversos 
cursos da graduação em vivências e iniciação ao trabalho, atende as necessidades dos 
usuários do SUS, dando ênfase na atuação interprofissional (MORAES et. al., 2019). O 
Pet-Saúde Interprofissionalidade baseia-se em estratégias alinhadas aos princípios da 
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interprofissionalidade e interdisciplinaridade buscando promover mudanças na formação 
dos profissionais por meio do trabalho em equipe com diferentes categorias profissionais 
da saúde, para além da divisão de um mesmo espaço de trabalho.

A interdisciplinaridade possui diversas concepções, dentre elas: as trocas de saberes 
entre áreas distintas, ferramenta para a pesquisa e formação de profissionais com o 
objetivo da prática em equipe, integrar saberes que são fragmentados nas instituições, e 
entre outros (RIOS; SOUSA; CAPUTO, 2019). Vivenciar a interdisciplinaridade contribui 
para a formação, crescimento acadêmico e profissional do aluno integrante, o que permite 
a compreensão do ser humano em sua integralidade nas relações sociais e o processo 
saúde-doença, buscando uma nova formação capaz de enfrentar os problemas teórico-
práticos na atenção básica e na sua articulação com a comunidade (PINTO et. al., 2012).

Interprofissionalidade  é o ponto em comum entre duas profissões, é quando o 
trabalho de uma se encontra com o da outra, tornando, no âmbito do trabalho em saúde, o 
atendimento ao paciente mais completo e assertivo. Quanto mais se trabalha coletivamente, 
mais se desenvolve as competências práticas e mais se amplia a capacidade de solução, 
visando sempre a segurança do paciente (CECCIM, 2018).

Diante dessa perspectiva, o objetivo do presente estudo foi identificar pesquisas que 
abordassem a importância da formação Interprofissional para os profissionais da área da 
saúde e a contribuição do PET-Saúde neste processo.

2 | 	METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão da literatura, método de pesquisa que sistematiza as 
informações  de estudos publicados,  com a finalidade de gerar conclusões  sobre uma 
determinada área de pesquisa. Versa sobre uma vasta análise da literatura, que pode  
contribuir com  discussões sobre os métodos e resultados de pesquisas, além de apontar 
lacunas do conhecimento que podem  gerar novos estudos.8

A pesquisa seguiu as seguintes etapas recomendadas por Mendes, Silveira, Galvão 
(2008): (1) elaboração da pergunta norteadora; (2) busca ou amostragem na literatura; (3) 
coleta de dados; (4) análise crítica dos estudos incluídos; (5) discussão dos resultados; e 
(6) apresentação da revisão. 

Dessa maneira formulou-se a seguinte questão norteadora: Qual a contribuição  do 
PET-SAÙDE interprofissionalidade na formação dos profissionais da saúde? 

A busca dos artigos foi realizada nos meses de outubro e novembro  de 2019 nas 
seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências 
da Saúde), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line)  e SciELO 
(Scientific Electronic Library Online). Os descritores em Ciências da Saúde: Formação em 
saúde ,   Educação interprofissional ,  Graduação. Utilizou-se o  boleano AND na equação 
de busca.
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  Os critérios de inclusão foram: artigos nos idiomas inglês, português ou espanhol 
relacionados a temática. Foram excluídos os editoriais, monografias, teses, dissertações, 
revisões de literatura e os que não responderam a questão de pesquisa. O recorte temporal 
utilizado foi  de 2010 a 2019. 

Os estudos foram  selecionados após  leitura de títulos e resumos, de modo que foram 
para a seleção final os estudos que atendiam aos critérios de inclusão. As informações 
foram organizadas em um quadro, destacando-se o titulo, ano de publicação, periódico, 
tipo de estudo, objetivos e os resultados relacionados à questão de pesquisa.

Características Bases
Critérios de inclusão e 

exclusão LILACS MEDLINE SciELO

Produções encontradas 72 1 26
Artigos de revisão 7 - -

Artigos indisponíveis na 
íntegra - - -

Não abordavam a temática 60 - 15
Repetidos nas bases 6 - 6

Selecionados  5 5
Total  5 1 5

Quadro1. Identificação dos artigos de acordo com a base.

Os artigos foram identificados pela letra A seguido de um numeral, sendo apresentados 
em um quadro, os 11 artigos apontam a importância da formação interprofissional seja em 
pós-graduação, em uma residência multipliprofissional, prática extensionista, em uma IES 
como um todo, e dois artigos focam especificamente a importância do PET-Saúde neste 
processo.  Na sequência ampliamos estes argumentos na discussão dos resultados.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Nesse estudo, foram selecionados 11 estudos nas bases de dados  que atenderam 
aos critérios. O quadro 2  traz  a descrição dos estudos. 

Nº Titulo  e ano Periodico Tipo de estudo

A1
Diálogos interprofissionais e interdisciplinares na prática 
extensionista: o caminho para a inserção do conceito 
ampliado de saúde na formação acadêmica (2019)

Interface (Botucatu) Qualitativo 

A2
A interface entre o PET-Saúde/
Interprofissionalidade e a Política Nacional
de Educação Permanente em Saúde (2019)

Saúde e Debate Reflexão

A3 Desafios na educação de profissionais de Saúde:  uma 
abordagem interdisciplinar e interprofissional (2018) 

Interface, 
comunicação, saúde 
e educação.

Reflexão
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A4
Educação interprofissional na formação em Saúde: a 
experiência da Universidade Federal de São Paulo, 
campus Baixada Santista,Santos, Brasil (2018)

 Interface
(Botucatu)

Reflexão

A5 
Perspectivas para a formação dos profissionais da saúde: 
educação
Interprofissional em foco (2018)

Ensaio e Debate Reflexão

A6 Produzindo pesquisa, formação, saúde e educação na 
integração ensino, serviço e comunidade (2018) Interface Relato de 

experiência 

A7 O PET-Educação no contexto da formação acadêmica: as 
licenciaturas em evidência (2017)

Revista on line de 
Política e Gestão 
Educacional

Quantitativo

A8
A tutoria no processo de ensino aprendizagem no 
contexto da formação
interprofissional em saúde (2016)

Saúde em debate Qualitativo 

A9 Desafios e possibilidades no exercício
da preceptoria do Pró-PET-Saúde (2015) Interface Qualitativo

A10

Educação interprofissional: formação demprofissionais de 
saúde para o trabalho em equipe com foco nos usuários 
(2013)

Revista da Escola de 
Enfermagem da USP Descritivo

A11 Repercussões do pet-saúde na formação de estudantes 
da área da saúde (2013)

Revista da Escola  
Anna Nery Qualitativo

Os estudos mostram as contribuições do PET-Saúde interprofissionalidade  na  
formação   profissional dos cursos da área de saúde. Os processos que envolvem os 
conceitos de saúde e doença possuem fatores complexos, e deste modo, torna-se 
necessário o envolvimento e interação de diferentes equipes de profissionais de saúde, 
que atuem de forma interdisciplinar e interprofissional, que por consequência, ocorre a 
agregação de conhecimentos de diferentes disciplinas (RIOS; SOUSA; CAPUTO, 2019). 
Lima e Rozendo (2015), afirmam que o trabalho interprofissional no PET-Saúde, promove 
uma troca significativa de saberes entre os professores-tutores, preceptores e alunos 
participantes do projeto. Respeitando as limitações de cada participante, e possibilitando 
aos alunos conhecer além do que é aprendido na sua formação específica. Ocorrendo 
também, o favorecimento ao usuário, que é assistido de forma integral, melhorando a 
qualidade do serviço.

Segundo França et. al. (2018) e Freitas et. al. (2013) a Educação Interprofissional 
em Saúde (EIP) permite aos estudantes que aprendam uns com os outros, entre si, 
numa forma de colaboração do saber para fortalecer a qualidade dos serviços e sistemas 
em saúde, sendo uma mola propulsora do programa que é indutor das mudanças nas 
Diretrizes Nacionais Curriculares (DCN).

O PET-Saúde contribui positivamente para a formação dos profissionais de saúde, 
além do crescimento profissional e pessoal. Uma vez que aproxima os alunos da prática, 
mostrando a realidade da epidemiologia da comunidade, tornando os alunos capazes 
de atender as necessidades do SUS (LIMA; ROZENDO, 2015). Xavier et. al. (2018), 
assegura em seu estudo que alunos participantes do PET-Saúde, tenham uma tendência 
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a maiores produções científicas e participações em eventos, visto que o PET estimula o 
ensino, pesquisa e extensão. Também foi identificado o desempenho acima da média de 
alunos participantes do PET-Saúde em provas do Exame Nacional de Desempenho dos 
Estudantes (ENADE), em relação aos alunos não participantes. Ressaltando a importância 
do Programa na formação dos graduandos (SANTOS; NORO, 2017).

De acordo com Silva et. al. (2017), as atividades desenvolvidas no programa 
produzem benefícios como: formação acadêmica ampla, atuação em grupo de formação 
interdisciplinar, planejamento e execução de projetos além de aproximar o ensino com 
a realidade local dos serviços e no âmbito da gestão, vivenciadas na extensão com a 
comunidade e na integralidade do cuidado que visa a melhoria das redes de atenção à 
saúde.

A interdisciplinaridade dos grupos do PET é essencial para o alcance da finalidade 
do projeto, o qual articula preceptores das unidades de saúde, professores-tutores 
e alunos de diferentes cursos de graduação. A integração entre diversas disciplinas e 
diversas pessoas possibilita um aprendizado que não seria possível apenas no curso de 
graduação, além da valorização dos diversos saberes existentes. Sendo possível assistir 
de forma mais completa as famílias da comunidade (GRZYBOWSKI; LEVANDOWSKI; 
COSTA, 2017).

O estudo de Grzybowski, Levandowski e Costa (2017), feito com alunos bolsistas do 
PET-Saúde da UFCSPA, onde os alunos foram entrevistados e tiveram suas respostas 
divididas em eixos temáticos, sobre a vivência do PET na Rede Cegonha de Porto Alegre/
RS. A conclusão chegada foi a notória contribuição do Programa para o engrandecimento 
dos futuros profissionais de saúde, no que tange seu conhecimento teórico sobre o sistema 
de saúde, principalmente a Atenção Básica, e sobre o diferencial no que é o trabalho com 
intervenção grupal, pois abre a visão sobre diversos aspectos do cuidado de um paciente 
(no caso, mãe e filho).

Vale ressaltar que, os estudos apontam para a importância da formação complementar 
adquirida por meio da participação em programas de iniciação científica, a docência e 
Programa de Educação pelo Trabalho,  que possibilita o acesso a outros conhecimentos 
apreendidos em outros espaços,  que vão além dos conhecimentos oferecidos  em sala 
de aula (SILVA et al., 2017).

Os estudos mostram que o PET-Saúde é uma estratégia importante para a 
reorientação da formação dos profissionais da saúde, já que a partir do programa,  os 
estudantes se inserem na realidade dos serviços e são levados a refletir sobre estratégias 
de cuidado interprofissional pautadas nos princípios de universalidade, equidade e 
integralidade, baseada nas reais necessidades dos indivíduos dentro da comunidade.
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4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Frente aos desafios da formação interprofissional de alunos da graduação, o 
trabalho dialogou acerca da importância da interdisciplinaridade e interprofissionalidade 
na formação acadêmica dos participantes. Nas descrições, foi evidenciado a ampliação do 
conhecimento sobre o sistema de saúde, maior desempenho acadêmico e uma vivência 
interprofissional e interdisciplinar nos participantes do PET-Saúde. As ações integradas 
de tutores, preceptores e bolsistas proporcionam reflexões sobre as redes de serviço 
destacando a relevância do trabalho interprofissional e colaborativo. 

 Foi possível observar também que o Programa é um meio facilitador da integração 
teoria/prática entre os estudantes, serviço e comunidade para a reorientação da formação 
em saúde, havendo o aprendizado através das reais necessidades da população atendida.  
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