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APRESENTACAO

A importancia dos estudos e investigacbes no segmento do desenvolvimento
humano referem-se as diferentes formas de atuacédo e intervencao que possibilitam a
potencializacdo da evolugcdo humanidade através de elementos norteadores na busca por
uma qualidade e exceléncia de vida dos seres humanos.

Neste aspecto, ao tratar de estudos direcionados ao desenvolvimento humano,
destacamos elementos comuns, como o desenvolvimento fisico-motor, intelectual, afetivo-
emocional e social, que vao desde o nascimento até a idade adulta. Estes elementos,
que sao estruturados e organizados através da atividade mental, vao se aperfeicoando e
solidificando até o momento em que todos eles, plenamente desenvolvidos, busquem um
estado de equilibrio.

Eimportante, neste cenario, destacar que os fatores que influenciam o desenvolvimento
humano sdo a hereditariedade, o crescimento orgénico, a maturacdo neurofisiologica,
0 meio ambiente, e os aspectos fisico-motor, intelectual, afetivo-emocional, e social.
Ressalta-se que todos estes aspectos relacionam-se permanentemente de modo dinamico.

As teorias do desenvolvimento humano tem um foco especifico para cada area e
segmento de atuacéo, seguindo o seu momento histérico e objeto de estudo, assim como o
seu sentido ideoldgico e objetivo. Tais estudos, no segmento do desenvolvimento humano,
tiverem também grandes influéncias de autores como Piaget, Vygotsky e Wallon, que
contribuiram significativamente para a transformacéo do conhecimento, assim também
como abordagens especificas como Psicanalise, Gestalt e Behaviorismo.

Todavia, a obra “A Psicologia em Diferentes Contextos e Condicbes 1” aborda
questdes inerentes a “gravidez”, ao “nascimento”, a “infancia” e “adolescéncia”. Tais artigos
foram selecionados e escolhidos tendo em mente o eixo do desenvolvimento humano. Ja
o volume 2, também organizado pelo mesmo autor, aborda outros contextos da psicologia.
Fica, aqui, um contive a leitura e apreciagao.

Agravidez é um evento que € resultante da fecundacao do 6vulo pelo espermatozoide.
Ocorre dentro do Gtero e é responsavel pela geracdo de um novo ser. E um momento de
grandes transformagdes para a mulher, fisica e psicologicamente, tendo em vista que,
durante o percurso da gestacao, o corpo sofre modificacdes e se preparando para o parto
e para a maternidade. Mas n&o somente a gestante para por transformacgdes, seu (sua)
parceiro (a) e para toda familia também, pois existem diferentes demandas e expectativas
que possibilitaram novas mudancgas na dinamica familiar.

Apbs o nascimento vem a infancia, que tem periodos e etapas diferentes, de
acordo com o autor que esteja sendo estudado. Porém, aqui apresentaremos algumas
caracteristicas que alicercam, de modo geral, a constru¢cado da personalidade do sujeito,
que formarédo bases no estabelecimento de condutas e valores na transposicéo para a
adolescéncia e vida adulta. Dessas, destacamos as coordenagdes sensoriais e motoras,



configuracdes de percepcdes e habitos, a funcado simbdlica, a linguagem, a construcao
do pensamento e raciocinio, a construgcdo da logica e da nog¢do de realidade, nogcdo de
moral e ética (direcionado ao respeito e obediéncia), pensamento dedutivo, autonomia,
socializagao, elaboracao de significados, deducao e abstracao.

Posterior a infancia temos a adolescéncia, que é um periodo marcado por
transformacdes biopsicossociais. A primeira mudanca é a fisica, através do crescimento da
estatura. Ha, na adolescéncia, caracteristicas comuns como: a busca de si mesmo e sua
identidade, tendéncia grupal, necessidade de intelectualizar e fantasiar, crises religiosas,
deslocamento temporal, atitude sexual, atitude social reivindicatéria, contradicbes
sucessivas em todas as manifestacdes de conduta, separacédo progressiva dos pais e
constantes flutuacbes do humor.

Neste ambito, é importante que estudos possibilitem a investigacao sistematizada da
dindmica cultural que esta em constante transformacéao, possibilitando novas formas de
atuacéo na diversidade. Vale ressaltar que a obra “A Psicologia em Diferentes Contextos
e Condi¢cdes 1”7, abordando “gravidez”, “nascimento”, “infancia” e “adolescéncia”, traz
questdes inerentes a gestacao de alto risco, ser mae, ao luto do filho ideal, a violéncia
sexual, a saude mental, ao autismo, a relagdo cuidador-crianga, a sindrome de Asperger,
aos desafios na adolescéncia, a escola, a mutilacdo, as habilidades interpessoais, a
depressao e pacientes terminais.

Ademais, a coletanea “A Psicologia em Diferentes Contextos e Condicbes 1”
explora a diversidade e constru¢do tedrica na psicologia através de estudos realizados
em diferentes instituicbes e organizacdes de ensino superior, nacionais e internacionais.
Como pesquisador, saliento, nesse ambito, que é relevante a divulgacédo e construcao
continua do conhecimento cientifico em beneficio do desenvolvimento da sociedade.
Portanto, destaco a Atena Editora como uma plataforma consolidada e confiavel, em
ambito nacional e internacional, para que estes pesquisadores explorem e divulguem
suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

PRE-NATAL PSICOLOGICO NA GESTAGAO DE ALTO RISCO: RELATO DE EXPERIENCIA COM GRUPOS

Carine Tabaczinski
Kélin Aparecida da Silva
Denice Bortolin

DOI 10.22533/at.ed.8792020071

(03X =1 1 1 ] 1 153 SRR 9

ESTAR GRAVIDA E SER MAE? REPRESENTACOES SOCIAIS DAS MULHERES GRAVIDAS SOBRE O
PROCESSO GESTACIONAL

Flora Andrade Neves Evangelista
Leslie Maria Finger Roman
Marilia dos Santos Amaral

DOI 10.22533/at.ed.8792020072

(03N =2 1 U] 1 T TSR 25

LUTO PELO FILHO IDEAL: EXPERIENCIAS DE MAES DE BEBES COM DEFICIENCIA

Julia Bastos de Souza
Amanda Ribeiro Alves Barbosa
Miria Benincasa Gomes

Hilda Rosa Capelao Avoglia

DOI 10.22533/at.ed.8792020073

(03N =2 1 U] o 1 SRR 38

CRIANCAS E ADOLESCENTES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL: REFLEXOES SOBRE UMA PRATICA
INSTITUCIONAL DE ACOLHIMENTO

Monica Petralanda de Hollanda
Natalia de Céssia da Silva Ribeiro
Tayana Lopes Lima

DOI 10.22533/at.ed.8792020074

(03N =2 1 1 U] o 1 J SRR 44

DESAFIOS DA IMPLEMENTACAO DE UM PROGRAMA DE PREVENGAO ESCOLAR EM SAUDE MENTAL
INFANTIL: UM ESTUDO OBSERVACIONAL

Marilia Ignacio de Espindola

Daniela Ribeiro Schneider

Leandro Castro Oltramari

Paulo Otavio Andrade Oliveira D’ Tolis
Douglas Garcia

DOI 10.22533/at.ed.8792020075

(03N 23 1 U] 1 1 J R 63

ANTES DE AUTISTA, CRIANCA: O TRABALHO DO PSICOLOGO COM CRIANGAS AUTISTAS

Isabelle Cerqueira Sousa
Raissa Cerqueira Sousa Ferreira
Milla Vallim

DOI 10.22533/at.ed.8792020076

(03X =2 1 1 U] 10 R 200 SRR 72
IMPLANTAQAO DE SALA DE ESPERA INFANTIL E A RELAQAO ENTRE CUIDADOR-CRIANCA

Silvia Helena de Amorim Martins



Luiza Valeska de Mesquita Martins
Isabelle Cerqueira Sousa

Janara Pinheiro Lopes

Francisca Bertilia Chaves Costa
Lebnia Cavalcante Teixeira

Ana Maria Fontenelle Catrib

DOI 10.22533/at.ed.8792020077

(03N = 1 U] o - TR 82

TREINAMENTO EM HABILIDADES INTERPESSOAIS EM CRIANGAS COLOMBIANAS COM SINDROME
DE ASPERGER

Maria Belén Garcia-Martin
Diana Ximena Ibéafiez Vinchery

DOI 10.22533/at.ed.8792020078

(03N = 1 U] I X T 101

ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA AO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: AUTISMO
NA EDUCAGCAOQ INFANTIL

Leidiane Fortuna Inada
Josiane Lopes

DOI 10.22533/at.ed.8792020079

(03N =3 1 1] 0 T (o 112

ADOLESCENCIA: OS DESAFIOS DE UMA FASE

Marilia Gabriela Costa Rezende
Wilmar Ferreira Neves Neto

DOI 10.22533/at.ed.87920200710

(03N =2 1 U] 1 T s T 120

REPRESENTACAO SOCIAL DE ESCOLA PARA ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL I

Marina Kretzer Mello

Ariela Baumgarten Rezende
Isabela Potrich de Carvalho
Marilia dos Santos Amaral

DOI 10.22533/at.ed.87920200711

(03N = 1 1 1] Mo Tk 1R 132

A IMAGEM CORPORAL DA ADOLESCENTE AUTOMUTILADA

Amanda Ribeiro Alves Barbosa
Julia Bastos de Souza

Miria Benincasa Gomes

Hilda Rosa Capeléo Avoglia

DOI 10.22533/at.ed.87920200712

(03N =3 1 U] 1 T < 143

RESILIENCIA COMO PREDITOR DE HABILIDADES INTERPESSOAIS E PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO EM ADOLESCENTES COLOMBIANOS VULNERAVEIS

Maria Belén Garcia-Martin
Claudia Patricia Guarnizo-Guzman

DOI 10.22533/at.ed.87920200713




(03N =3 1 o U] 1 T 7 161

TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR EM PUERPERAS ADOLESCENTES: ANALISE SITUACIONAL DA
LITERATURA
Wellington Manoel da Silva
Maria Eduarda da Silva
Danielly Alves Mendes Barbosa
Maria Andrelly Matos de Lima
Evylene Adlla Cavalcanti Lima
Gabriela Maria da Silva
Gabriela Ferraz dos Santos
Juliana Andrade dos Santos
Fabia Maria da Silva
Elida dos Santos de Oliveira
isis Catharine Rodrigues Nascimento
Tayna Maria Lima Silva

DOI 10.22533/at.ed.87920200714

(03N =1 1 U] 1 T - 168

AIMPORTANCIA DA ATUAGAO DO PSICOLOGO NA EVOLUGAO DOS PACIENTES TERMINAIS ATRAVES
DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Danielly de Aguiar Souza
Aidecivaldo Fernandes de Jesus

DOI 10.22533/at.ed.87920200715

SOBRE O ORGANIZADOR........ccctmiutriimnmnssssmsssssissssssssssssssssssssssassssssssssssssssasssssasasssasnsenss 178

INDICE REMISSIVO ....oeeeeeeeeeeeeeeeesesesssessnsssessssesssssnsesnssssssnsssnsssnssssssssssnsssnsssnssssesssesnnes 179




CAPITULO 3

LUTO PELO FILHO IDEAL: EXPERIENCIAS DE MAES

Data de aceite: 05/07/2020
Data de Submissao: 07/04/2020

Julia Bastos de Souza
Universidade Metodista de Sao Paulo

Sao Bernardo do Campo — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/4994880810960811

Amanda Ribeiro Alves Barbosa
Universidade Metodista de Sao Paulo

Sao Bernardo do Campo — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/5107753222105240

Miria Benincasa Gomes
Universidade Metodista de Sao Paulo

Sé&o Bernardo do Campo — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/1600352232046792

Hilda Rosa Capelao Avoglia
Universidade Metodista de Sao Paulo

Universidade Catdlica de Santos
Sao Bernardo do Campo — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/6203436393742185

RESUMO: A relagdo materno-filial
se importante desde a concepg¢ao até os

mostra-

cuidados referentes ao desenvolvimento

e amadurecimento da crianca. Com isso,
€ reconhecido que ap6s o nascimento de
um bebé, a mae tende a se identificar com

este filho para que possa compreender suas
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DE BEBES COM DEFICIENCIA

necessidades. Entretanto, quando esse bebé
apresenta caracteristicas que contrariam as
expectativas, como acontece em casos de
criancas com deficiéncias, a identificacdo com
a crianca pode ser prejudicada. Visto isso, o
presente estudo teve por objetivo investigar
a experiéncia da maternidade frente a um
diagnéstico de deficiéncia. Participaram desse
estudo quatro mulheres, maes de bebés
com deficiéncia como: Sindrome de Ondine,
Sindrome de Down, paralisia cerebral e uma
com diagnéstico ainda n&do conclusivo. Os
utilizados
Procedimento de Desenho -

instrumentos foram: Entrevista
semidirigida;
Estéria com Tema (DE-T) e o Questionario
Socio demografico. Os resultados indicaram
gue as maes que souberam da deficiéncia do
filho durante a gravidez apresentaram mais
facilidade na elaboracdo do luto vivenciado.
Além disso, foi possivel verificar que a presenca
de uma rede de apoio deste o momento do
recebimento do diagnostico e nos primeiros
anos da crianca sdo de extrema importancia
para o melhor desenvolvimento psiquico dessas
maes. Com isso, ressalta-se a importancia de
novos estudos sobre o tema e de um sistema
de saude que permita um pré-natal detalhado,
uma equipe médica especializada e preparada

durante o parto e o acompanhamento proximo
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durante os primeiros anos de vida da crianga.
PALAVRAS-CHAVE: Luto do filho ideal; Deficiéncia; Maternidade.

MOURNING OF THE IDEAL CHILD: THE MOTHER'S OF DISABLED BABIES
EXPERIENCE

ABSTRACT: The mother-children relation shows importance from the begging of the
conception until the development and maturation of the child. Thereby, it’s known that after the
baby’s born, the mother tends to identify with her child so she can understand his needs. Yet,
when this baby is born with characteristics that contradict the expectations, as is the case in
several disabilities, identification with the child may be impaired. In the present way, the study
aimed to investigate the experience of motherhood in the face of diagnosis of disability. Four
women mothers of babies with disabilities participated in this study, which has been one with
Ondine’s Syndrome, Down’s Syndrome, Cerebral Palsy and one that still doesn’t have the
diagnostic. The instruments used were: Semi - open interview; Drawing Procedure — Theme
Story (DE-T); Sociodemographic Questionnaire. It can be noticed that mothers who knew
about the probability of giving birth to a disabled baby during pregnancy, presented a better
elaboration of the grief of this idealized child, facilitating the establishment of the affective
bond between mother and baby. Given this, we realize that spousal support is essential in
the care of the baby and emotional support for the mother, as it is extremely important that
someone takes care of her while she takes care of the baby. Thereby, the importance of new
studies on the subject and of a health system that allows detailed prenatal care, a specialized
medical team prepared during childbirth and close monitoring during the child’s first years is
emphasized.

KEYWORDS: Mourning of the ideal child, Deficiency, Motherhood.

11 INTRODUCAO

1.1 Maternidade e Deficiéncia

Ser mae, segundo KLEIN (1937/1996), alivia muitas vezes as frustracdes vividas
na infancia e possibilita a auto realizacdo dos pais para com aquele filho. Ocorre,
principalmente pela mae, uma identificacdo com a crianga para que assim possa entender
suas vontades, desejos e necessidades. Todas as inclinagcbes amorosas da méae agora
encontram um objetivo.

Por outro lado, Maldonado (1985) nos conta que ao nascer, o bebé representa uma
ameaca as deficiéncias e dificuldades dos pais podendo expd-las ao mundo. Este fato se
agrava quando essa deficiéncia é sélida, ou seja, quando ela realmente existe na crianca.

Ao se deparar com a deficiéncia, muitas vezes é necessaria uma reestruturacéo do
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funcionamento daquela familia que esta rodeada de sentimentos de medo, inseguranca e
sofrimento. E o inicio de uma nova fase, que vai trazer diversas mudancas, necessitando
de uma adaptacdo daqueles que irdo conviver com ela (BUSCAGLIA, 1993).

Apoés a gravidez, a mulher passa muitas vezes a assumir integralmente o papel de
mae, principalmente em relagcao as responsabilidades iniciais da criang¢a, dedicando muito
tempo aos filhos (FANTUCCI; ANDRADE, 2014), sendo legitimada nesse processo pela
Lei brasileira nUmero 8.212 que discorre sobre a licenga maternidade de quatro a cinco
meses para que as maes, conforme a Organizacao Mundial de Saude possam dar uma
amamentacédo adequada aos filhos, enquanto os pais recebem nesse processo recebem
apenas cinco dias corridos de licenga para acompanhar o recém-nascido.

Buscaglia (1993) nota que por conta das limitagdes das criancas, a familia tem
dificuldade em pensar em planos futuros. As limitacdes encontradas na deficiéncia séo, na
maioria das vezes, advindas da sociedade que tem dificuldade em aceitar as diferencas
principalmente devido a um historico sociocultural que estamos inseridos, na qual as
pessoas com deficiéncias eram entendidas como castigo de Deus, bruxos e feiticeiros,
além de, ao crescerem, serem explorados como atragdes dos circos. A deficiéncia entao,
acaba se apresentando como um fato transformador na vida das mées, que devido a esse
histérico ainda recente, pode acabar se isolando do convivio com outras pessoas.

A crianga pode gerar na mae diversas fantasias relacionadas ao receio de ser
incapaz de educar e criar o filho, como explica Soifer (1992). Antes mesmo do nascimento
do bebé, no imaginario dos pais ja existe este bebé, considerado pela psicanalise como
o filho ideal ou idealizado. Ao nascer, ha uma mistura de sentimento de perda e angustia
para com essa crianga, pois aquele que nasceu € diferente do imaginado anteriormente
resultando no que chamamos de luto.

1.2 Luto

Partindo de Freud (1915/1996), a ideia do luto ndo consiste apenas na morte, mas
nas perdas significativas que ocorrem entre uma pessoa e seu objeto, sendo estas de
dimensdes tanto mentais quanto fisicas. Entende-se o luto como um processo que envolve
uma tristeza profunda e distanciamento de qualquer atividade que nao envolva o objeto
perdido.

A idealizagao do filho, segundo Ferrari, Piccinini e Lopes (2007), ocorre em diversos
momentos da vida da mulher, mas principalmente durante a gravidez. A mae, a partir
de sua prépria histéria, imagina e da caracteristicas a seu filho antes mesmo de seu
nascimento. Dessa forma, a mae tem a possibilidade de se familiarizar com o bebé e inseri-
lo em seu ciclo familiar. Com o nascimento de um filho, ha a morte do filho idealizado, e o
aparecimento de situacdes dificeis, como a falta de informagdes sobre a deficiéncia e de
preparo para os familiares, estes entdo podem assumir uma postura de superprotecao,
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pena ou rejeicao diante do bebé (BEGOSSI, 2003).

De acordo com Suassuna (2008), é preciso a elaboracado desse luto para que a méae
possa entdo estabelecer um vinculo afetivo com a crianca. A grande diferenciacéo entre
0 bebé imaginado e o bebé real dificulta a elaborac&o do luto pelas mées, bem como seu
envolvimento com este. A busca por informacgdes a respeito da doencga do filho como uma
forma de elaboracao do luto vivenciado pelos pais, possibilita a reorganizacao dos planos,
pensamentos e idealizacdes feitas durante ou antes da gravidez.

Diante dessas consideracgdes, este capitulo tem como objetivo investigar e descrever
a experiéncia de maternidade diante de um diagnéstico de deficiéncia, correlacionando os
dados da historia das participantes com a literatura anteriormente produzida.

2| METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa baseado na analise da entrevista realizada com
quatro maes de bebés com diferentes deficiéncias e até trés anos de idade. A média de
idade das méaes é de 37,5 anos e dos bebés de 29 meses (2 anos e 5 meses). A selecao
das mesmas foi realizada por conveniéncia.

A coleta de dados ocorreu em dois encontros consecutivos e s6 foi iniciada ap6s a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Como instrumentos foram utilizados:

a) Entrevistas semiestruturadas: segundo Bleger (1989) é um recurso que pode ser
utilizado para investigagdo dos fenébmenos psicologicos, considerada entdo uma técnica
cientifica. Houveram temas norteadores, mas a forma com que foram apresentados
dependeu de cada participante.

b) Procedimento de Desenho—Estoria com tema (DE-T): Trata-se de um procedimento
que visa compreender as representacdes sociais individuais do ser acerca de determinados
temas conhecendo melhor assim, suas angustias perante aquela caracteristica (TRINCA,
1997). Os temas definidos para esse trabalho foram o desenho de uma mulher, de uma
mae e de uma familia.

c) Questionario Sécio Demografico: segundo Gil (2018), questionario € um tipo
de instrumento que tem como objetivo conhecer e captar informagdes da populagdo da
pesquisa. Este questionario € composto por 25 questdes, referentes a dados pessoais,
financeiros, ocupacionais, questdes relacionadas ao periodo gestacional, ao parto, ao

pOs-parto e a saude do bebé.

31 PROCEDIMENTOS

Ap6s a autorizagdo do Comité de Etica da Universidade Metodista de S&o Paulo, o
contato com as participantes foi feito por meio de telefonemas e redes sociais, convidando
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as maes a participarem da pesquisa. Ao concordarem em participar, assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e foram agendadas data e local para as entrevistas.
As entrevistas semiestruturadas foram transcritas e analisadas buscando pelas primeiras
hipéteses do objetivo do trabalho. A analise do DE-T foi feita conforme o objetivo proposto
por ele.

4 | RESULTADOS

Os nomes das participantes séo ficticios, inspirados em flores e foram escolhidas
pelo seu significado de acordo com a vivéncia da maternidade de cada mae. Os resultados
serdo apresentados, inicialmente, pelas informacbées de cada uma das participantes
coletadas durante a entrevista seguida da analise do material grafico produzido.

Margarida

Margarida, tem seu significado relacionado a uma flor que estd sempre junta a outras
nos arranjos florais assim como ela esta sempre cercada de pessoas que a auxiliam na
experiéncia da maternidade.

A gravidez foi planejada, e corria muito bem até o quinto més de gestacao, quando
perceberam que o liquido amniético nédo diminuia, nesse momento recebeu a primeira
noticia da médica, dizendo que havia 50% de chance de seu filho nascer com algum tipo
de deficiéncia.

Durante o parto, Margarida conta que seu filho nasceu com 39 semanas, mas nao
respirava tendo que ser entubado imediatamente, passando entdo 62 dias na UTI neonatal

Durante esse periodo, foi chamada uma geneticista que apds avaliacdo descobriu
que a criancga tinha Sindrome de Ondine’. A mée conta que ficou abalada e questionava
a si mesma, perguntando porque ela, que havia se planejado tanto teve um filho com
deficiéncia.

Relata que sua principal preocupacao em relacao ao futuro é a instabilidade que a
deficiéncia do filho traz pois tem grande propensao ao desenvolvimento de tumores, além
do medo de que o filho sofra preconceito dos colegas.

Com relacdo ao desenho da mulher, é feita uma figura de palitos, apenas com
o vestido em formato triangular. O desenho mostra uma necessidade de retornar aos
aspectos infantis e simplistas das criangas, fazendo-nos pensar na vontade de néo ter ou
diminuir as responsabilidades da vida adulta.

A historia é bem estruturada e a participante parece buscar por um contexto que
se afaste 0 maximo possivel de sua realidade. Comeca falando sobre o sonho de ter a

1 Também conhecido como Sindrome de Hipoventilacdo Central Congénita (SHCC), que causa uma disfuncdo do sistema
nervoso autbnomo, gerando crises de apneia principalmente durante o sono (FARIA; ZACONETA; MEDINA; FRANCA;
CARDOSO; MARGOTTO; SANDOVAL; CANO, 2016).
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familia perfeita e das dificuldades que a personagem passa buscando incessantemente
pela realizacdo desse desejo, mas que este, ao final, ndo é possivel, pois ela entra em
um estado depressivo e desenvolve cancer — uma doenga devastadora, que necessita
de forca e tratamentos diferenciados. O desenvolvimento da histéria pode ser visto como
uma projecdo dos sentimentos, angustias e desejos de Margarida que ela mesma nao
aceita ou recusa em si.

Na imagem da Mae, é desenhado apenas o rosto, com poucos detalhes. Pode-se
pensar na repulsa da participante em relagao ao prdprio corpo, expressadas pela auséncia
deste em seu desenho, talvez devido as mudancgas ocorridas durante o puerpério,
mas também uma certa culpa pela a deficiéncia do filho por esta ter se desenvolvido
geneticamente durante a gestacao.

Novamente, a questdao do sonho de ter filhos aparece em sua histéria, levando a
pensar na busca incansavel por essa familia perfeita contada na histéria anterior.

Durante seu relato, a participante nos mostra 0 quanto essa personagem esta
cansada da vida que leva e de como todas as responsabilidades sao carregadas por ela.
Margarida aqui, demonstra mais uma vez a necessidade de sair do papel de cuidadora e
ir para o lugar de cuidada, para que, assim como a personagem, possa redescobrir suas
vontades, desejos e sonhos individuais.

Em sua histéria, observa-se também a saudade do relacionamento conjugal vivido
antes do nascimento do filho e que este s6 podera ser recuperado quando o filho crescer e
serindependente. Nota-se que, a personagem principal s6 serd completa quando restarem
apenas ela e o marido, sem os filhos.

No desenho da familia é possivel observar uma mulher e dois homens, um maior e
outro menor, todos desenhados de palitinhos. A mulher e 0 homem maior entdo em um
plano mais alto que o homem menor na folha.

Sua histéria comegca com uma identificagcdo de sua propria familia e logo nas
primeiras frases mostra sua frustracdo em relacéo a familia perfeita que gostaria de ter
dito, chamando a situacao de seu filho de “fardo a mais”, demonstrando as dificuldades
em aceitar a condicao na qual se encontram atualmente.

O filho aparece muito pouco na historia dessa familia e analisando conjuntamente
com o desenho, aparece externo ao relacionamento do casal podendo se tornar uma
relacdo até mesmo desagradavel. Além disso, a participante busca em todas as histérias
por outra crianga, possivelmente idealizando neste a vinda de uma crian¢a sem deficiéncia

e que possa concretizar seu desejo da familia perfeita.
Létus

Létus, ou Flor de Létus, tem seu significado ligado a uma flor d’agua, cujas raizes
tém a base na lama e sua semente é a que possui maior longevidade e resisténcia. Ela

simboliza a perseveranca e a persisténcia frente situagcdes adversas, assim como a mae
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teve que se adaptar frente a sua experiéncia da maternidade.

Durante a gravidez de sua filha mais nova, que ndo foi planejada, ndo houve
complicagdes, assim como na hora do parto. Porém, ap6s o nascimento percebeu que
a filha tinha muita dificuldade para mamar. Iniciaram as investigacdes, mas ainda nao
chegaram a nenhum diagnoéstico, mas desconfiam de causas genéticas. A filha tem dois
anos, mas aparenta um bebé de seis meses. Ainda nao fala, tem uma traqueostomia e
tem crises convulsivas.

Létus tem muita dificuldade em falar ou pensar sobre o futuro, ndo consegue fazer
planos pois ndo sabe como sera a vida de sua filha.

No desenho da Mulher, percebe-se que LoOtus possui forca de auto conservacao,
conhecido na psicanalise como pulsao de vida, uma vez que, a participante elabora uma
figura bem estruturada no meio da pagina.

A histéria ndo apresenta acontecimentos e os sentimentos aparecem desordenados
e confusos. Utiliza o isolamento como mecanismo de defesa, ou seja, passa a apresentar
os pensamentos de forma desconexa, deixando-os pela metade, sem finalizacao das
ideias.

No desenho da Mée, Lotus enfatiza novamente as dificuldades em desenhar
especificamente uma mae. De maneira geral, seu desenho demonstra o predominio da
afetividade e fixacdo nos acontecimentos do passado em relacdo a maternidade, além
das dificuldades em aceitar a realidade vivida — nele, a mulher desenhada segura uma
crianga no colo.

Na histéria aparece excessivamente frases auto afirmativas, utilizando a formacéao
reativa como mecanismo, ou seja, ocorre uma tentativa clara de autoafirmacéao da alegria
e felicidade quando na verdade essa relacdo é cercada de angustias, sofrimento e
melancolia.

Na producao grafica da familia, a participante contextualiza a histoéria dessa familia
como um ambiente confuso na qual os personagens estao afetivamente ligados por meio
dos filhos. Em especial ao seu filho do meio pois em seu desenho, todos os personagens
estao direcionados para ele como que pedindo por assisténcia e auxilio.

A histéria se apresenta mais estruturada, afirmando a hipotese de que € para esta
familia que a energia psiquica da participante esta direcionada, além de visualizar seu

filhno como o detentor da alegria em meio ao caos vivenciado.

Orquidea

Orquidea, tem seu significado ligado a virilidade, sexualidade e beleza feminina.
Esta relacionado a participante por ser a mae mais preocupada em manter sua vaidade e
presenca como mulher.

A gravidez ocorreu sem grandes complicacdes até o quarto més, momento na qual foi
realizado um ultrassom morfol6gico e descobriram que o bebé estava com a translucéncia
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nucal aumentada.

Ao receber a noticia disse que chorou bastante junto ao marido, mas que recebeu
apoio e suporte de toda familia. Durante os exames com o cardiologista perceberam que
seu filho tinha um sopro no coracdo, mas, como néo havia repercussao hemodinamica
nao houve necessidade de tratamento no momento.

Com 37 semanas precisou realizar a cesarea, pois estava com pouca oxigenacao
do cordao umbilical para a placenta. Ndo houve nenhuma complicagdo durante o parto,
mesmo que 0s médicos ja estivessem todos na sala com os equipamentos que poderiam
ser necessarios.

Segunda a mae, o bebé nasceu com os olhos puxados e os médicos ja a alertaram
para as caracteristicas fisicas da sindrome de down, mas precisavam realizar o cariétipo
para ter certeza.

Orquidea diz acreditar nas capacidades do filho de crescer e se desenvolver,
afirmando que ele tem muito apoio ndo s6 dela, mas também do marido e de suas filhas.

A participante inicia a histéria da Mulher dizendo de forma enfatica que desenhou
ela mesma. Evidencia também a necessidade da personagem desenhada estar em um
contexto ainda que este seja pouco esclarecido durante a criagdo da histoéria.

A historia fala sobre uma mulher vaidosa e que gosta de se cuidar, sendo ressaltado
na analise geral do desenho pela presenca da penteadeira, dos itens de maquiagem,
brincos e cabelos bem penteados e presos, mostrando a necessidade de controle e de
mostrar uma aparéncia esteticamente aceitavel e feminina.

A producao grafica da Mae tem seu inicio com a pergunta de Orquidea questionando
se a boneca anterior ndo serviria, seguido pela identificacdo com a personagem ao
dizer que o bebé lembra seu filho ao nascer. Percebe-se que a participante possui uma
necessidade de integracdo dos papéis sociais que a ela séo atribuidos, buscando mostrar-
se de forma completa e contextualizada.

Nota-se também, a necessidade de cuidado em relacdo ao filho, de maneira
protetora e integra, o olhar da mée desenhada é direcionado ao bebé em seu colo e assim
reciprocamente.

No desenho da Familia, o primeiro pensamento da participante ao receber a instrucao
foi buscar por aquilo que ela mais ama, simbolizado por ela por pedras. Em seu desenho
essas pedras sdo consideradas uma familia unida, podendo pensar entdo que essa
analogia mostra uma familia formada por sujeitos firmes, independentes e seguros, mas
gue apreciam a companhia uns dos outros. Além disso, as pedras foram desenhadas em
roda, simbolo da unido e da continéncia, provavelmente muito presente na familia

Com relacdo a forma das pedras, percebe-se que os filhos sdo proporcionalmente
menores que os pais, demostrando a hierarquia e relagao de poder presente nessa familia.

Ademais, nota-se que a diferenciacéo entre os membros masculinos e femininos é
minima, apenas pelo desenho dos cilios nas meninas, e a diferenca entre seu filho com
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deficiéncia e os demais néo aparece, proporcionando o pensamento tanto de olhar para
seu filho cagula como igual aos irméos, mas também como n&o aceitacéo de sua condigéo
bioldgica.

Cravo

Cravo, tem seu significado ligado a figura materna e ao amor puro. Relaciona-se com
a participante pois apesar das dificuldades relatadas no parto e no puerpério, apresenta
em seu relato for¢a para buscar por uma vida mais florida e capacidade para ressignificar
0s sentimentos.

Sua gravidez foi planejada e nédo houve complicacbes nesse periodo, estas
comecgaram durante o trabalho de parto. O bebé nasceu trés dias apd6s o planejado,
dando anoxia perinatal e precisando ficar um més da UTI — m&e diz com convic¢édo que a
condicao do filho se deu por negligéncia médica

A noticia do diagnostico ndo veio nesse momento, foi apenas um ano depois que
recebeu o laudo de paralisia cerebral. Cravo diz ndo pensar no futuro a longo prazo,
preferindo acompanhar a velocidade do tratamento do filho.

No desenvolvimento da histéria da Mulher, faltavam elementos na resposta da
participante mostrando sinais de inseguranca e ansiedade, como se tentasse esconder
algum conteudo que possibilitasse compreender quem era aquela mulher, tal hipétese é
reforcada ao fato que, no desenho, uma das méaos esta para tras do corpo, sugerindo uma
mistura entre desejo de contato e de evaséo.

Durante a histéria, Cravo pensa sobre os desejos e vontades dessa mulher,
sugerindo uma boa formacédo académica e um desenvolvimento psiquico saudavel, mas
em contrapartida, seu desenho nos traz tracos nostéalgicos, conflitos em relagcéo ao préprio
pensamento e desejo de retornar ao passado.

Comrelacao ao desenho da Mae, Cravo diz que a mesma tem os cabelos baguncgados,
demonstrando as dificuldades que essa mée deve ter para se cuidar e organizar seu
tempo. Ao refletir sobre o futuro traz novamente questdes ansiosas, pois esta a mercé das
decisdes dos filhos.

Na producéo gréafica da Familia, a mesma se identifica com os membros daquela
familia procurando fazer o desenho da maneira mais fidedigna possivel a realidade O
desenho do filho na cadeira de rodas mostra o peso que a deficiéncia traz para essa
familia, pois a mesma é desenhada em linha fortes e proporcionalmente muito maior
do que a crianga em cima dela. O menino € desenhado por uma linha leve que sugere
inseguranca, fragilidade e sentimentos de incapacidade.

Todos os membros sdo desenhados na metade esquerda da folha, bem como o
direcionamento dos bragos, sugerindo um apego ao passado. A histéria fala principalmente
sobre aquilo que ficou para tras, sobre os sonhos e desejos dos pais que foi deixado de
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lado em prol do desenvolvimento do filho.

51 DISCUSSAO

No que se refere a gestacéo, L6tus e Cravo nédo tiveram problemas durante esse
periodo enquanto Margarida e Orquidea descobriram por meio dos exames pré-natais que
seus filhos possuiam grande propensao ao desenvolvimento de uma sindrome. Ambas
citam esse fato como algo desafiador, mas que ao mesmo tempo ja as preparou para o
momento do nascimento do bebé, possibilitando que ambas estivessem um pouco mais
preparadas para recebe-los e com uma equipe médica a sua disposi¢ao. Pode-se perceber
que ambas puderam lidar com a perda do filho idealizado antes mesmo da chegada da
crianca, a elaboracéo desse luto surgiu ainda na gravidez, facilitando o estabelecimento
do vinculo afetivo mae-bebé e a reorganizacdo prévia das idealizacbes e planos feitos
antes da gravidez e da descoberta do diagnostico (FANTUCCI; ANDRADE, 2014),

Quantoaopds-parto, Létus e Cravo contamque obtiveramanoticiado desenvolvimento
atipico de seus filhos com o passar dos anos. Por mais de um ano, ambas procuraram
por médicos e realizaram diversos exames procurando encontrar a melhor forma de
auxiliar no desenvolvimento de seu filho. A noticia do diagnéstico, para Cravo, veio sem
muitas surpresas, a mesma ja estava procurando compreender melhor seu filho desde
o nascimento. Observa-se que a busca por informacdes a respeito da condicdo do bebé
e das possibilidades possiveis de tratamento, como discute Begossi (2003), puderam
auxiliar na elaboracéao do luto vivenciado por essa mée a partir do planejamento, ainda que
a curto/média prazo, das atividades a serem realizadas, e dos tratamentos necessarios
para auxiliar no melhor desenvolvimento da crianca.

Por outro lado, Létus conta sobre a dificuldade em conseguir ajudar sua filha sem um
diagnoéstico conclusivo e principalmente a ansiedade em ndo saber como prosseguir. Nota-
se um discurso repleto de medos e insegurancas (BUSCAGLIA, 1993) além da forma com
ela procurar lidar com os sentimentos ambivalentes que surgem, tendo muita dificuldade
em se identificar com a bebé dificultando a elaboracéo desse luto (SUASSUNA, 2008).

Percebe-se também que provavelmente a experiéncia da maternidade para elas
tenha sido um momento de autoconhecimento na qual suas demonstracdes de afeto
eram voltadas para os filhos (KLEIN, 1937/1996) além da necessidade de se adaptar e
equilibrar frente a essa nova responsabilidade, buscando aprovacao das pessoas ao seu
redor frente as consequéncias que a figura da méae gera em si mesma e nos outros pois
nao conseguir manter essa postura materna de tranquilidade e acolhedora pode gerar
mais ansiedade e um gatilho para depresséao pds-parto (SUASSUNA, 2008).

As questdes referentes ao futuro, aparecem para todas as maes apenas apos o
nascimento da crianca demonstrando preocupacdes referentes ao desenvolvimento
saudavel de seus filhos e delas mesmas para que possam cuidar deles. Pode-se perceber
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que a deficiéncia dos bebés &€ um fator transformador na vida das maes, que estas
modificaram suas rotinas em prol do melhor desenvolvimento de seus filhos (BUSCAGLIA,
1993).

Margarida e Orquidea, mostraram um planejamento a longo prazo, pensando no
desenvolvimento da vida adulta dos seus filhos. Buscam ainda por um porqué e pelo o
que podem fazer com seus bebés para que estes se “tornem normais” ao longo de seu
desenvolvimento.

Por outro lado, L6tus e Cravo, mostram muita dificuldade em pensar e falar sobre o
futuro, acreditam ser incerto e preferem pensar naquilo que estao vivendo no momento
presente. Dito isso, constata-se que essas maes ainda estdo cercadas de sentimento de
inseguranca e medo. focalizando nas limitagcdes advindas da deficiéncia que, infelizmente,
ainda sao dificeis de serem aceitas pela sociedade de forma geral (BUSCAGLIA, 1993).
Além disso, ambas direcionaram toda sua libido para o objeto da qual perderam e, no caso
de Létus, ainda néo foi elaborado, sendo ainda um processo doloroso na qual muitas vezes
nao é possivel realizar outras atividades que néo incluam a crian¢a (FREUD, 1915/1996).

6 | CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo investigar e descrever a experiéncia da maternidade
diante de um diagnéstico de deficiéncia. Para obter as informacdes a respeito dessa
vivéncia foram entrevistadas quatro mulheres, méaes de bebés com diferentes deficiéncias,
buscando conhecer suas historias, antes da concepc¢ao do bebé até o momento atual na
qual se encontravam.

Cada uma das maes vivenciou a perda do filho idealizado de uma maneira diferentes,
partindo de seus proprios desejos e frustracbes inconscientes. Foi possivel perceber,
ainda que em um numero pequeno de participantes que, aquelas que souberam da
possibilidade da vinda de uma crianga com deficiéncia durante a gravidez puderam se
preparar melhor para a chegada da crianga, ainda que tenham passado por momentos de
tristeza e desamparo, sabiam das chances do diagnostico e possuiam o acompanhamento
total da equipe médica durante o parto, possibilitando na mae, diminuir um pouco das
angustias e ansiedades.

Por outro lado, nota-se que as maes que foram percebendo aos poucos o
desenvolvimento atipico de seus filhos se mostram mais solitarias no processo de
descoberta da deficiéncia pois nao tinham o apoio dos familiares ou de uma equipe médica
preparada.

A presenca de uma rede de apoio durante o ciclo gravidico-puerperal se mostrou
de extrema importancia para essas maes. Ter alguém ao lado delas, que apoie suas
decisOes, auxilie na busca por tratamentos diversificados aos seus filhos e esteja ao seu
lado durante os exames e terapias cotidianas é um facilitador no processo de elaboracéo
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do luto vivenciado e do aumento da autoconfianca dessas mées.

Através dos resultados obtidos, enfatiza-se a importancia da realizacdo de novos
estudos sobre o0 tema em questao, bem como a necessidade da realizagdo e manutencao
de programas de intervencao com foco preventivo durante a gestagcéo, com o objetivo de
dar suporte as mées durante o0 momento de descoberta do diagnéstico de seus filhos,
mostrando nao as limitacbes que a deficiéncia pode trazer, mas sim as possibilidades e
capacidades que podem ser desenvolvidos durante o desenvolvimento dessas criangas.
Promovendo a saude dessas mulheres para constru¢cédo da maternidade de maneira mais

saudavel
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