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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto



SUMARIO

(03N =2 1 1 U] 1 T [

FEBRE INFANTIL E SEU MANEJO PELOS PAIS OU CUIDADORES

Ana Carolina Micheletti Gomide Nogueira de Sa
Ronaldo Machado Silva

Elton Junio Sady Prates

Flavio Diniz Capanema

Antonio Tolentino Nogueira de Sa

Luiz Alberto Oliveira Goncgalves

Regina Lunardi Rocha

DOI 10.22533/at.ed.3672025061

(03 =1 1 1 1] 1 15 2RSS

FONTES DE VARIACAO EM UM ESTUDO COMPARATIVO DOS PARAMETROS HEMATOLOGICOS DE

RATOS WISTAR

Juliana Allan de Oliveira Silva Henriques
Ana Alaide Ferreira de Almeida

Isadora Torres Sena Comin

Larissa Rodrigues Ramos

Lucas Vargas Fabbri

Luila Portes Bevilaqua

Maria Clara Pedrosa Rebello

Nathalia Cordeiro Vasconcelos

Marcel Vasconcellos

DOI 10.22533/at.ed.3672025062

(03N =2 1 U] 1o T TS

ICY HEAD — CRIOTERAPIA CAPILAR

Ana Jaqgueline do Nascimento
Anna Luisa de Souza Franca
Anna Luisa de Sousa Ribeiro
Aparecido de Moraes

Fabiani de Azevedo

DOI 10.22533/at.ed.3672025063

(03N =2 1 U] 1 1 SRR

IMPLANTACAO DA FARMACIA VIVA NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE NO ESTADO DO MARANHAO

Rafaela Duailibe Soares

Francisca Bruna Arruda Aragéao
Joelmara Furtado dos Santos
Dannylo Ferreira Fontenele

Marcos Ronad Mota Cavalcante
Ellen Rose Sousa Santos

Evanilde Lucinda da Silva Conceicao
Bruno Moreira Lima

Kallyne Bezerra Costa

DOI 10.22533/at.ed.3672025064

(03N =2 1 U] 1 1 J SRR

IMPLANTACAO E ORGANIZAGAO DOS MICRO E MACROPROCESSOS DA ATENCAO PRIMARIA EM

SAUDE NA REGIAO DE CAXIAS/MA

Ellen Rose Sousa Santos
Francenilde Silva de Sousa



Judith Rafaelle Oliveira Pinho
Rafaela Duailibe Soares
DOI 10.22533/at.ed.3672025065

(03N 2 1 U] 1 1 J N 53
INCIDENCIA DA LESAO RENAL AGUDA DE ACORDO COM O CRITERIO KDIGO EM PACIENTES
SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA: ESTUDO OBSERVACIONAL PROSPECTIVO

Heloisa Zogheib

Suely Pereira Zeferino

Ludhmila A. Hajjar

Roberto Kalil Filho

Juliana Bittencourt Cruz Salviano
Pedro Henrique Moreira Ferreira
Iza Andrade de Azevedo Souza

DOI 10.22533/at.ed.3672025066

(03X =1 1 1 U] 1 R 200NN 67

INTERVENCAO PARA PREVENCAO DE QUEDAS EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS DA CIDADE DE PASSO FUNDO: PROJETO DE EXTENSAO

Giulia Isadora Cenci
Marcella Cherubin
Marcelo Camargo de Assis

DOI 10.22533/at.ed.3672025067

CAPITULO 8 ...oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteseeseeesesassssnsssnessssssssansesnsasnsassesssesnessneasseasessnsesnnssnsssnesssssnsssnnens 72

INVESTIGAQAO DAS HABILIDADES COMUNICATIVAS DE CRIANCAS COM DESENVOLVIMENTO
TiPICO E COM AUTISMO

Shelly Lagus

Fernanda Dreux Miranda Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.3672025068

(03N = 1 U] o X YR 81
LETRAM~ENTO EM SAUDE: UM ESTUDO SOBRE A PERCEP(}AO DE IDOSOS DIAGNOSTICADOS COM
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS ACERCA DO AUTOCUIDADO

Jodo Pedro Arantes da Cunha
Ruberval Franco Maciel
Jordao Raphael Fujii Ramos

DOI 10.22533/at.ed.3672025069

(03N = 1 U] 0 T o SRR 95

LIVRO DIDATICO DE CIENCIAS: FOCO DE ANALISE SAUDE

Marcia Santos Anjo Reis
Helielbia Alves Lucas

DOI 10.22533/at.ed.36720250610

(03N =3 1 U ] 0 T 5 108

MORTALIDADE POR NEOPLASIA DE 2010 A 2014 NO MUNICIPIO DE RIBEIRAO PRETO — SP

Giulia Naomi Mendes Yamauti
Plinio Tadeu Istilli

Carla Regina de Souza Teixeira
Rafael Aparecido Dias Lima
Maria Lucia Zanetti

Ana Julia de Lana Silva

Marta Cristiane Alves Pereira




Marta Maria Coelho Damasceno
DOI 10.22533/at.ed.36720250611

(03N =3 1 U] 1 T 72 120

MULHERES DIAGNOSTICADAS COM CANCER DE MAMA E A QUANTIDADE DE DIAGNOSTICO
PRECOCE E TARDIO

Thais Amorim Amaral

Carla Kerin Santos Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.36720250612

(03N = 1 ] M Tk < R 133

O CONHECIMENTO DE GRADUANDOS DE ENFERMAGEM SOBRE HUMANIZACAO EM SAUDE

Julia Cristina Molina Silveira
Luciana Maria da Silva

DOI 10.22533/at.ed.36720250613

(03N = 1 U] Mo Tk 1 SRR 145

O CONHECIMENTO I;)E PRATICAS SANITARIAS NA PREVENQAO DE DOENCAS INFECCIOSAS EM
BAIRROS DO MUNICIPIO DE PATOS, ESTADO DA PARAIBA, BRASIL

Robério Gomes de Souza

José Emanuel de Souza Sales

Rafael Dantas Lacerda

Amanda de Carvalho Gurgel

Mateus Freitas de Souza

Lafs Samara Cavalcante da Silva

Alick Sulliman Santos de Farias

Camila Almeida de Azevedo

Micaely Alves de Araujo

Mylenna Aylla Ferreira de Lima

Wigna de Begna Barbosa Higino

Severino Silvano dos Santos Higino

DOI 10.22533/at.ed.36720250614

(03N =3 1 U] 1 T - 152

“O ESPORTE NAO FAZ NADA SOZINHO”: QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE DE ATLETAS
ESCOLARES
Guilherme Alves Grubertt
Timothy Gustavo Cavazzotto
Pablo Teixeira Salomé&o
Mariana Mouad
Arnaldo Vaz Junior
Luiz Roberto Paez Dib
Ricardo Busquim Massucato
Bruno Marson Malagodi
Helio Serassuelo Junior

DOI 10.22533/at.ed.36720250615

(03N =2 1 U] o T - R 161

OLEO ESSENCIALI DE PROTIUM HEPTAPHYLLUM MARCH: COMPOSIQAO QUIMICA E ATIVIDADE
ANTICOLINESTERASICA

Anténia Maria das Gracas Lopes Citd

Chistiane Mendes Feitosa

Fabio Batista da Costa

lan Vieira Régo

Paulo Sousa Lima Junior




Felipe Pereira da Silva Santos
lolanda Souza do Carmo
DOI 10.22533/at.ed.36720250616

(03:N =3 1 U] 1 T 200 172

PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DA LEPTOSPIROSE NO ESTADO DO PARA NO PERIODO DE 2012 A
2017

Kewinny Beltrao Tavares

Josinete da Conceicé&o Barros do Carmo

Lucrecia Aline Cabral Formigosa

Thayna Gabriele Pinto Oliveira

Hermana Rayanne Lucas de Andrade Bender

Darllene Lucas de Andrade

Jéssica Corréa Fernandes

Renata Valentim Abreu

Tamara Catarino Fernandes

Rayssa Raquel Araujo Barbosa

Leticia dos Santos Cruz

Samara Machado Castilho

DOI 10.22533/at.ed.36720250617

(03N = 1 U] 1 T - R 183

PERCEPQA~O QOS ESTUQANTES DE GRADUAQAO DA AREA DA SAQDE SOBRE A DISCIPLINA
INTRODUCAO A EORMAQAO INTERPROFISSIONAL PARA O SISTEMA UNICO DE SAUDE EM UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA CEARENSE

Elias Bruno Coelho Gouveia

Adriano Monteiro da Silva

Marcos Vinicios Pitombeira Noronha

Maria das Gracas Barbosa Peixoto

Francisco Regis da Silva

lvana Cristina Vieira de Lima

DOI 10.22533/at.ed.36720250618

(03N = 1 1] Mo T K- SRR 189

PERCEPCOES DE MAES SOBRE AS VIVENCIAS COM CRIANCAS PORTADORAS DE MICROCEFALIA

Ellen Clycia Angelo Leite

Yolanda Rakel Alves Leandro Furtado
Edla Barros da Silva

Maria Alice Ferreira Tavares

Maria Vitéria Bessa Rodrigues de Castro
Diogo Emanuel Aragao de Brito
Cicera Rufino Angelo

Hara Tallita Sales Dantas

Maria Verbnica de Brito

Jodo Henrique Nunes de Miranda
Danielly Silva Brito

Naiare Alves Barros

DOI 10.22533/at.ed.36720250619

CAPITULOD 20 ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesesessessesessnsasssssssessnssnsasssssessssnssnsessesessnsessessesessnssnsessesnes 202
PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM HANSENIASE ATENDIDOS EM UM CENTRO
DE REFERENCIA DE SAO LUIS — MA

Caroline de Souto Brito
Carlos Martins Neto
Erick Matheus Correa Pires




Olga Lorena Maluf Guaréa Beserra
Shirlene Oliveira Vieira

Leonam Dias Rodrigues

Renata Trajano Jorge

Augusto Cesar Castro Mesquita
Cleber Lopes Campelo

Francisco Deyvidy Silva Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.36720250620

(03N =3 1 U] 10 2 214

PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES DIABETICOS ATENDIDOS NA CLINICA ESCOLA
DE UMA FACULDADE PRIVADA
Francisco das Chagas Araujo Sousa
Mariana Oliveira Sousa
Flavio Ribeiro Alves
Renan Paraguassu de Sa Rodrigues
Andrezza Braga Soares da Silva
Laecio da Silva Moura
Jefferson Rodrigues Araujo
Elzivania Gomes da Silva
André Braga de Souza
Samara Karoline Menezes dos Santos
Anaemilia das Neves Diniz
Kelvin Ramon da Silva Leitao
Lorena Rocha Batista Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.36720250621

SOBRE OS ORGANIZADORES..........coissmtmiinnnemissssnissssnnsssssnsssss s s s ssssssssssssssnss 229

INDICE REMISSIVO ......ooceueureeccasaseseesessssesessssssasesesssssssssssssssssssssssssssesssssssasensssssssanens 231




CAPITULO 4

IMPLANTACAO DA FARMACIA VIVA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE NO ESTADO DO MARANHAO

Data de aceite: 01/06/2020
Data da Submisséo: 07/04/2020

Rafaela Duailibe Soares
Universidade Federal do Maranhao- UFMA

Séao Luis-MA
http://lattes.cnpq.br/2420698653439588

Francisca Bruna Arruda Aragao
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo- USP

Sao Paulo-SP
http://lattes.cnpq.br/1558565167911303

Joelmara Furtado dos Santos
Universidade Federal do Maranhao- UFMA

S&o Luis-MA
http://lattes.cnpq.br/8896539024875967

Dannylo Ferreira Fontenele
Universidade Federal do Maranhao- UFMA

Séo Luis-MA
http://lattes.cnpq.br/3676525518461641

Marcos Ronad Mota Cavalcante
Universidade Federal do Maranhao- UFMA

Sao Luis-MA
http://lattes.cnpq.br/6867466825825898

Ellen Rose Sousa Santos
Universidade Federal do Maranhao- UFMA

Sao Luis-MA
http://lattes.cnpq.br/8993296107993254

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 8

Evanilde Lucinda da Silva Conceicao
Universidade Federal do Maranhao- UFMA

Séo Luis-MA
http://lattes.cnpq.br/1751592320667451

Bruno Moreira Lima
Universidade Federal do Maranhao- UFMA

Sé&o Luis-MA
http://lattes.cnpq.br/5134492482897819

Kallyne Bezerra Costa
Universidade Federal do Maranhdo- UFMA

Sao Luis-MA
http://lattes.cnpq.br/9379416294228523

RESUMO: A Medicina Complementar é uma
pratica crescente no Brasil, que em 2006 instituiu
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS- PNPICS. No eixo
da fitoterapia é comprovada que a utilizagao
de plantas medicinais na APS possui alta
efetividade terapéutica, uma vez que valoriza
a praticas populares, apresentando um custo
baixo e alta segurancga, além de boa aceitacéo
por parte da populacdo. Este artigo visa relatar
a implantacdo e organizacdo da Farmacia
Viva na APS, no estado do Maranh&o.Para a
implantacéo inicialmente foi instituido o Projeto
Farmacia Viva no estado através Portaria/
SES/MA n.° 564, de 24 de agosto de 2017,
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posteriormente foi realizada capacitacdo com os profissionais da Atencado Primaria e a
construcao de hortos de plantas medicinais para dispensacao in natura dessas plantas para
a comunidade, apés orientacdo pelo profissional capacitado. A Farmacia Viva foi implantada
em 51 municipios. Foram realizadas capacitagdes dos profissionais da APS sobre as plantas
medicinais, suas indicagdes, orientagcdes quanto ao uso correto dessas plantas medicinais,
o empoderamento da comunidade a cerca desse uso correto, bem como a sensibilizagcao
da gestdo acerca da importdncia da manutencdo da Farmacia Viva nos municipios. A
implantacdo da Farmécia Viva na APS propde a articulagéo das equipes de Estratégia Saude
de Familia com a comunidade, contribuindo para a constru¢cdo de um SUS popular e integral,
correlacionando o saber tradicional e o cientifico, cada vez mais respaldado e evidenciado.
Além disso, demonstrou, a importancia de investimentos nas PICS e a importéncia de
sua incluséo dos profissionais da APS no incentivo e orientacdo quanto ao uso de plantas
medicinais.

PALAVRAS-CHAVE: SUS, Plantas Medicinais, Atencédo Priméria a Saude.

IMPLEMENTATION OF FARMACIA VIVA IN PRIMARY HEALTH CARE IN THE STATE OF
MARANHAO

ABSTRACT: Complementary Medicine is a growing practice in Brazil, which in 2006 instituted
the National Policy for Integrative and Complementary Practices in SUS-PNPICS. In the field
of phytotherapy it is proven that the use of medicinal plants in PHC has high therapeutic
effectiveness, since it values popular practices, presenting a low cost and high safety, in
addition to good acceptance by the population. This article aims to report the implementation
and organization of Farmacia Viva in PHC, in the state of Maranh&o. Initially, the Pharmacy
Viva Project was instituted in the state through Portaria / SES / MA No. 564, of August 24,
2017, later training was carried out with Primary Care professionals and the construction of
medicinal plant gardens for fresh dispensing of these plants to the community, after guidance
by the trained professional. Pharmacy Viva was implemented in 51 municipalities. PHC
professionals were trained on medicinal plants, their indications, guidance on the correct
use of these medicinal plants, the empowerment of the community about this correct use, as
well as management awareness about the importance of maintaining the Viva Pharmacy in
the municipalities . The implementation of Farmacia Viva in PHC proposes the articulation of
the Family Health Strategy teams with the community, contributing to the construction of a
popular and integral SUS, correlating traditional and scientific knowledge, which is increasingly
supported and evidenced. In addition, he demonstrated the importance of investing in PICS
and the importance of including PHC professionals in encouraging and guiding the use of
medicinal plants.

KEYWORDS: SUS, Medicinal Plants, Primary Health Care.
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11 INTRODUCAO

O Brasil possui uma rica diversidade étnica e cultural e é o pais de maior biodiversidade
do planeta. Associando-se estas caracteristicas gera-se um valioso conhecimento
tradicional a cerca do uso de plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2006a).

Considera-se como plantas medicinais os vegetais que possuem substancias que
podem ser utilizadas para fins terapéuticos, enquanto os fitoterapicos sao medicamentos
com eficacia e riscos de uso, obtidos a partir de matérias-primas ativas vegetais (OLIVEIRA;
ROPKE, 2016; BRASIL, 2006).

No Brasil, a disseminacdo da importancia das plantas medicinais para o
desenvolvimento de farmacos ganhou forgca a partir da instituicdo das Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), ambas em 2006, garantindo a populacao brasileira 0 acesso
seguro e o uso racional e sustentavel de plantas medicinais e fitoterapicos, principalmente
no ambito da Atencéo Primaria a Saude (SILVA; ALBIERO, 2014; BRASIL, 2006a; 2006b;
2012).

A partir disso, Estados e Municipios passaram a receber apoio técnico e financeiro
para a ampliacdo das opcdes terapéuticas aos usuarios, com garantia de acesso a
plantas medicinais, fitoterapicos e servicos relacionados a fitoterapia, considerando o
conhecimento tradicional de cada territério. O Ministério da Saude, por sua vez, passou a
coordenar a gestao da Politica, assim como as instituicdes que atuam na cadeia produtiva
de plantas medicinais e fitoterapicos (MATTOS, et al., 2018; BRASIL, 2010).

Em alguns municipios adotou-se o conceito de Farmacia Viva (GUIMARAES;
MEDEIRQOS; VIEIRA, 2006), que foi posteriormente instituida no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS) com o objetivo de realizar o cultivo, coleta, processamento,
armazenamento, manipulacdo e dispensacdo das plantas medicinais e fitoterapicos, a
partir do conhecimento da populacédo (BRASIL, 2010).

O estado do Maranhao, inserido na Amazoénia Legal, possui mais de 10 mil plantas
medicinais catalogadas, com eficacia comprovadas mediante pesquisas. Aliado a isso,
as comunidades maranhenses sdao predominantemente agricolas e tém caracteristicas
historicas e culturais tipicas de familias rurais, onde o0 uso das plantas medicinais como
pratica de saude ainda é muito presente sendo o conhecimento repassados de geracao
em geracado, o que fortalece essa pratica dentro da propria comunidade. Estes fatores
propiciam a implementacdo da Farmacia Viva no Estado (MARTINS, OLIVEIRA, 2011;
BRASIL, 2018; COSTA, et al., 2017).

No Maranhdo o Programa Farmacia Viva é coordenado pela Secretaria de Estado
da Saude (SES) desde o ano de 2016, com um dos objetivos de unir ciéncia e saberes
populares para garantir mais saude e qualidade de vida a populagdo. Inspirado no
trabalho da fitoterapeuta Dra. Terezinha Régo e valorizando o saber popular, o programa
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€ destinado a ampliar as a¢des da Atencdo Primaria em Saude principalmente para a
populacdo de maior vulnerabilidade no Estado (MARANHAO, 2017).

Como uma forma de contribuir para a valorizagdo da medicina popular e
implementacdo da Farmacia Viva no Estado do Maranh&o, o objetivo deste trabalho é
descrever a experiéncia de implantacéo da Farmécia Viva no estado do Maranhao.

2 | MATERIAL E METODO

Este artigo consiste em um relato de experiéncia a cerca da implantacéo da Farmacia
estado do Maranh&o que é formado por 217 municipios, 19 Regides de Saude, distribuidos
em uma extenséao aproximada de 332 mil km? e cuja populagdo excedia o numero de 6,9
milhdes de habitantes no ano de 2015.

Para a implantacdo inicialmente foi instituido o Projeto Farmacia Viva no estado
através Portaria/SES/MA n. ° 564, de 24 de agosto de 2017, que descrimina as etapas
para a implantacdo do projeto nos municipios.

Como primeira etapa ocorreu a adesao dos municipios que possuem interesse
através de um termo de adesao no qual descrimina as responsabilidades de cada ente.

Na segunda etapa ocorreu a visita aos municipios para reunido com a comunidade
(liderangcas comunitarias e Movimentos Sociais) e capacitacdo da equipe da Atencéao
Primaria em Saude sobre o uso correto das plantas medicinais.

Na terceira etapa ocorreu a formacgao do grupo condutor local da Farmacia Viva nos
municipios para realiza¢ao da gestdao e acompanhamento da farmacia viva nos municipios.

Na quarta etapa ocorreu a construcao dos hortos medicinais numa area definida pela
gestao municipal que apresentava as caracteristicas necessarias para a plantacao e cultivo
das plantas medicinais, para dispensacéo in natura dessas plantas para a comunidade,
apos orientacao pelo profissional capacitado.

Na quinta e ultima etapa acontece a manutencdo e avaliacdo que consiste no
monitoramento e acompanhamento da utilizacdo das plantas medicinais, através dos
registros no CNES e de visitas in loco, bem como a avaliagdo da farmacia viva em diferentes
dimensoes tais como satisfacéo dos usuarios, mudanca no processo de trabalho, mudanca
na organizac¢éo do servico, entre outros.

3 | RESULTADOS

A Farmacia Viva foi implantada em 51 municipios estado do Maranhéao, localizados
em 19 Regides de Saude. Foram realizadas capacitacbes dos profissionais da APS
(médicos, enfermeiros, agentes comunitarios de saude, odontélogos e outros) sobre as
plantas medicinais, suas indicagdes, orientagcbes quanto ao uso correto dessas plantas
medicinais, 0 empoderamento da comunidade a cerca desse uso correto, bem como a
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sensibilizacdo da gestdo acerca da importancia da manutencéo da Farmacia Viva nos
municipios.

Com relacdo ao empoderamento da comunidade, foram realizadas rodas de conversa
intituladas: “Vamos tomar um cha? ”. Nessas rodas participaram a comunidade em geral
e as liderancas, profissionais da saude da Estratégia Saude da Familia (ESF) e Ndcleo
Ampliado de Saude da Familia (NASF) e gestores do SUS ( Cooredenadores da APS e/
ou Secretarios de Saude).

Além disso, foram construidos hortos com plantas medicinais nos municipios. Essa
construcao foi feita de forma coletiva entre gestdo municipal e comunidade. Ressalta-se
que os hortos sdo espacos onde cultiva-se plantas utilizadas no tratamento e prevencao
de doencas e onde a comunidade resgata seus conhecimentos culturais acerca do uso de
plantas medicinais associados a uma orientagéo profissional.

Por fim, nos municipios onde houve a implantacdo da Farmécia Viva, instituiu-se a
rotina da indicagéo das plantas medicinais como adjuvante no cuidado a saude, associado
as outras terapéuticas inicadas.

41 CONCLUSAO

A implantacdo da fitoterapia Farmacia Viva na APS mostrou-se uma alternativa
terapéutica eficiente e viavel, uma vez que é adjuvante no tratamento das patologias,
possui menor incidéncia de efeitos adversos, amplia as opg¢des terapéuticas, além de
apresentar excelentes resultados clinicos, restabelecendo de forma suave e duradoura a
saude dos usuarios.

A Farmacia viva propiciou a interagao das equipes de Estratégia Saude de Familia
com a comunidade, contribuindo para a construcdo de um SUS popular e integral,
correlacionando o saber tradicional e o cientifico, cada vez mais respaldado e evidenciado.

Além disso, demonstrou a importancia de investimentos nas PICS e a importancia de
sua incluséo dos profissionais da APS no incentivo e orientagcédo quanto ao uso de plantas
medicinais.
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