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APRESENTAÇÃO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciência, perpassa o desenvolvimento de um 
corpo de conhecimento alicerçado em uma base de evidências de estudos científicos bem 
desenhados e que tenham implicações para uma prática segura. A investigação científica 
confiável e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das áreas dos saberes da 
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a coleção “A Enfermagem Centrada 
na Investigação Científica”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem.  Aqui, docentes, estudantes, 
profissionais e os participantes das pesquisas são atores principais de uma ciência holística 
que a cada dia se fortalece, em decorrência do engajamento e empoderamento desses. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. O terceiro volume traz estudos 
relacionados à prática da enfermagem baseada em evidências com ênfase à Sistematização 
da Assistência da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenários de cuidado à saúde e 
a importância do desenvolvimento de uma cultura de segurança do paciente. O quarto 
volume concentra, principalmente, experiências relatadas através de projetos de pesquisa 
e extensão, demonstrando a importância dos mesmos para a formação acadêmica e 
profissional.

O quinto volume aborda a saúde da mulher na gestação, parto e puerpério, bem 
como dos recém-nascidos, crianças e adolescentes. O último capítulo traz a importância 
da assistência da enfermagem diante da violência sexual contra mulheres. Tema de 
fundamental relevância, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atenção primária à saúde e para questões vivenciadas na prática 
profissional é dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e último volume, traz estudos 
com temas variados, principalmente relacionados à saúde da população idosa, estudos 
epidemiológicos e às doenças infectocontagiosas. Ressaltamos a relevância da divulgação 
científica dos trabalhos apresentados, para que os mesmo possam servir de base para a 
prática segura dos profissionais de saúde. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por 
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: A disciplina de primeiros socorros na 
universidade proporciona um aperfeiçoamento 
do conhecimento científico no suporte básico de 
vida com a finalidade de otimizar as habilidades 
necessárias para prestar socorro imediato às 
vítimas em situação de risco ou de mal súbito. 
Portanto, faz-se necessário a aproximação 
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dos estudantes aos serviços de atendimento pré-hospitalar (APH) para que desenvolvam 
habilidades práticas nos procedimentos básicos que antecedem o atendimento especializado. 
O estudo objetivou descrever a experiência das visitas técnicas realizadas por discentes 
de graduação em enfermagem em serviços de atendimento pré-hospitalar. Trata-se de um 
estudo descritivo, do tipo relato de experiência, sobre a vivência de acadêmicos do primeiro 
período, cursando a disciplina de Primeiros Socorros da graduação em Enfermagem da 
Universidade Regional do Cariri em serviços de atendimento pré-hospitalar da região. As 
visitas técnicas foram realizadas durante o mês de maio de 2018, com a participação de 
25 discentes e a professora da disciplina, inicialmente no Corpo de Bombeiros Militar e, 
posteriormente, na Coordenadoria Integrada de Operações Aéreas de Segurança Pública 
(CIOPAER).  No corpo de bombeiros, a turma foi recepcionada por profissionais enfermeiros 
que fizeram uma explanação sobre o funcionamento e sua atuação neste serviço, havendo, 
ainda, um momento prático com os alunos. Na CIOPAER, a visita foi mediada por médico e 
enfermeiro, tripulantes das aeronaves, onde fizeram uma apresentação dos equipamentos 
utilizados, aeronaves e papel de cada membro da equipe. A experiência das visitas técnicas, 
permitiu aos acadêmicos uma visão ampla sobre a realidade dos diferentes campos de 
atuação das instituições visitadas, promovendo a oportunidade de conhecer o processo de 
trabalho do enfermeiro dentro da equipe e consolidar os conhecimentos adquiridos em sala 
de aula.
PALAVRAS-CHAVE: Primeiros Socorros, Enfermagem, Serviços Médicos de Emergência, 
Visitas com Preceptor

TECHNICAL VISIT ON UNIVERSITY ENHANCEMENT OF THE FIRST AID TEACHING: 

EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The university first aid discipline grants the perfection of cientific knowlodge 
in basical support of life with the goal of optimization of necessary skills to render imediat 
help to victims in risk situation or sudden evil. Therefore the students aproach in basics 
procedures in the prehospital attendance became necessary for them to develop pratical skills 
in basics procedures that precede the specialized attendence. The study wants to describe 
the experience of technical visiting done by students of nursing in prehospital attendance 
services. It is a kind of descritive study of experience reports, about the experience of students 
in first period of the first aid course graduation in the course of nursing by the Universidade 
Regional do Cariri in the prehospital attendance of the region. The technical visits were done 
during may of 2018 period, with the participation of 25 students and the discipline teacher, 
initially in the Corpo de Bombeiros Militar (Brasilian Military Fire Department)  and posteriorly, 
in the Coordenadoria Integrada de Operações Aéreas de Segurança Pública (Brasilian 
Integral Coordination of Aerial Operations and Public Safety). In the Fire Department, the 
group reception was done by professional nurses that made a explanation about how the 
service procedures work, and even a pratical moment was made. In the CIOPAER, the visit 
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was oriented by a doctor and a nurse of the aircraft crew, where they did an presentation 
of the equipments used, aircraft and job of each member in the team. The technical visits 
experience granted to the students an broad sight about the reality of the diferents work fields 
of the visited instituitions, promoting the opportunity to known the work procedures of nurses 
in teamwork to consolidate the knowlodge acquired in the classroom.
KEYWORDS: First-aid, Nursing, Emergency medical services, precptors visiting

1 |  INTRODUÇÃO 

A disciplina de primeiros socorros na universidade proporciona um aperfeiçoamento 
do conhecimento científico no suporte básico de vida com a finalidade de otimizar as 
habilidades necessárias para prestar socorro imediato às vítimas em situação de risco ou 
de mal súbito.

A inserção de conteúdos de urgência e emergência na formação dos profissionais 
de saúde deve acompanhar a organização do sistema brasileiro de atenção à saúde em 
emergência com seus avanços e novas tecnologias para que tenham uma formação mais 
qualificada e possam estar aptos para atender às pessoas tanto na atenção básica como 
nos serviços especializados e rede hospitalar, desde o acolhimento ao encaminhamento 
para os demais níveis de atenção e complexidade de cada serviço (FILHO,M, et al. 2017).

Neste sentido, as visitas técnicas surgem como uma estratégia de ensino eficaz para 
a consolidação dos conteúdos teóricos com a vivência prática dos serviços assistenciais, 
proporcionando conhecer a realidade local, desenvolver habilidades de planejamento, 
tomada de decisão, trabalho em equipe, contribuindo para a qualificação da formação 
acadêmica para o ingresso no mercado de trabalho (DUTRA et al., 2019). Além disso, 
as visitas promovem o despertar dos discentes para o desenvolvimento de pesquisas 
científicas na área, contribuindo com conhecimentos sólidos para a comunidade acadêmica.

Em relação aos serviços de atendimento pré-hospitalar (APH), a aproximação dos 
estudantes permite conhecer como se dá administração do serviço, fluxo de atendimento e 
desenvolver habilidades práticas nos procedimentos básicos e avançados que antecedem 
o atendimento especializado. 

Diante do exposto, objetivou-se com este estudo, descrever a experiência das 
visitas técnicas realizadas por discentes de graduação em enfermagem em serviços de 
atendimento pré-hospitalar. 

2 |  MÉTODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, sobre a vivência de 
acadêmicos do primeiro período, cursando a disciplina de Primeiros Socorros da graduação 
em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri em serviços de atendimento pré-
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hospitalar da região. 
As visitas técnicas foram realizadas durante o mês de maio de 2018, inicialmente no 

Corpo de Bombeiros Militar e, posteriormente, na Coordenadoria Integrada de Operações 
Aéreas de Segurança Pública (CIOPAER), ambos localizados em um município do interior 
do Ceará.

Participaram das visitas 25 discentes e a professora da disciplina, cujas atividades 
realizadas destinaram-se a conhecer os serviços, as equipes multiprofissionais que atuam, 
os diversos equipamentos utilizados no resgate terrestre, aquático e aeromédico e uma 
aula teórico-prática da avaliação e transporte de vítimas. 

Ao término das visitas os acadêmicos realizaram um relatório final para a disciplina 
com apresentação em sala de aula explanando a importância da experiência vivida para 
consolidação dos conhecimentos adquiridos em primeiros socorros e todo aprendizado 
obtido para sua formação profissional.

3 |  RESULTADOS 

O Corpo de Bombeiros visitado foi pioneiro no atendimento de suporte básico em 
seu município, porém, com a chegada do Serviço de Atendimento Móvel de Urgência 
(SAMU), a equipe passou a atender casos eletivos que necessitassem de equipamentos 
especiais para resgate. A unidade possui duas guarnições, sendo elas de salvamento 
e de socorro, contando com um quadro efetivo de aproximadamente 47 bombeiros que 
realizam serviços de salvamento e combate a incêndios por 24 horas, atendendo uma 
média de 12 municípios da região do Cariri.

Na unidade, a turma foi recepcionada por profissionais enfermeiros, o primeiro era 
motorista do caminhão Auto Bomba Tanque (ABT) e do veículo de salvamento, logo, era 
responsável pelo deslocamento da equipe, o segundo era soldado combatente, atuando 
em todas as funções operacionais dentro da sua área de formação.  

Ambos fizeram uma explanação sobre o funcionamento do serviço e sua atuação. Foi 
apresentada toda a estrutura da unidade incluindo a sala de recepção de ocorrências, a 
sala do departamento da Coordenadoria de Atividades Técnicas (CAT), o setor responsável 
por vistorias, o alojamento dos bombeiros e a garagem, local de armazenamento dos 
equipamentos e estacionamento das ambulâncias.

Durante a visita, os alunos puderam conhecer alguns equipamentos, bem como a sua 
utilização e importância nos atendimentos, a exemplo: desfibrilador externo automático, 
dispositivo máscara Pocket, bolsa válvula máscara, prancha, talas moldáveis, dentre 
outros. Além disso, os bombeiros abordaram o protocolo de reanimação cardiorrespiratória 
da American Heart Association (2015) mais atualizado naquele momento.

Ainda, foi proporcionada uma aula prática de avaliação e transporte de vítima de 
trauma, em seguida, a turma foi dividida em equipes para uma simulação de caso para 
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prática de avaliação primária, manobras de rolamento, elevação, transporte e acomodação 
da vítima na ambulância, atentando-se ao monitoramento de tempo e trabalho em equipe.

O segundo serviço visitado foi a CIOPAER, cuja corporação é formada pela associação 
de policiais militares e civis, bombeiros militares e aeromédicos, tornando-se, ainda, apoio 
para outros órgãos como o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais 
Renováveis (IBAMA) e a Polícia Federal.

Passou a integrar a região do Cariri em 2015 e tem se destacado pela otimização 
do tempo de atendimento e resgate da vítima na cena, além de todo o suporte avançado 
ofertado no local.

A visita dos acadêmicos no serviço foi mediada por médico e enfermeiro tripulantes 
das aeronaves que atuavam em ocorrências policiais, aeromédicas, operações de busca 
e resgate, incêndio florestal e resgate aquático. Inicialmente, foi explanado como se dá 
o processo de ingresso para a equipe aeromédica do estado, sendo necessário 3 anos 
de experiência como socorrista no serviço de atendimento móvel de urgência (SAMU) e 
testes preparatórios de força, resistência e habilidades em caráter eliminatório. 

Houve uma breve explicação sobre as formas de acionamento, sendo elas através 
da CIOPS pelo número de telefone 190, os policiais solicitam apoio de resgate ou pelo 
SAMU pelo contato telefônico 192, cujo órgão ao analisar as ocorrências e de acordo com 
a necessidade e disponibilidade da aeronave, solicita para casos mais graves.

Posteriormente, foram apresentadas as aeronaves disponíveis na base aérea, sendo 
dois tipos, uma mais compacta AS50, chamada de esquilo, com mais limitações para as 
mudanças climáticas; a outra é a EC145, mais espaçosa, rápida e potente, suporta mais 
peso, portanto, mais aparelhos e tripulantes. É mais utilizada em resgate ou operações 
da polícia e transferência de pacientes mais graves, pois possui suporte de unidade 
terapia intensiva com equipamentos de bomba de infusão, rede de gases (oxigênio e ar 
comprimido), medicações de alta complexidade e ventilação mecânica.

Logo após, foi feita uma apresentação dos equipamentos utilizados, inclusive os 
materiais de tecnologia mais avançada: desencarcerador, incubadora, equipamentos de 
suporte avançado no manejo de via aérea, na parada cardiorrespiratória e em traumas 
graves. Além disso, foram apresentadas mochilas contendo medicamentos e itens de 
segurança pessoal armazenadas de forma compacta e segura para facilitar o deslocamento, 
a fim de otimizar espaço na aeronave. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

A experiência das visitas técnicas, permitiu aos acadêmicos uma visão ampla e 
dinâmica sobre a realidade dos diferentes campos de atuação das instituições visitadas, 
promovendo a oportunidade de conhecer o processo de trabalho do enfermeiro dentro da 
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equipe e consolidar os conhecimentos adquiridos em sala de aula.
Ressalta-se que visitas aos serviços de saúde são essenciais ao longo da formação 

profissional dos estudantes, uma vez que dinamizam o processo de ensino-aprendizagem, 
tornando-o mais atrativo e articulado ao serviço em cenário real, permitindo o exercício da 
reflexão crítica e o conhecimento do trabalho multiprofissional e intersetorial na prática. 
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